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K norm6m a kvalite potravin

J A].i HRONCEK-MILADA HUSAKOVA

Srihrn. Auiorivosvojomprispevkupoukazujirnato.levddsledkuzloieniazdkladnfchpolnohospoddr-
skych produktov md obyvatelstvo Slovenska zabezpedend vcelku vietky esenciilne zloLky v,jLivy,
a predsa vyiiva vdiSinv obyvate[stva nie je vyvriZen6 Navrhuje sa moZnost r"iroby tak;ich vlirobkov, ktor6
zabezpeia v'lZivu rrbyvatelstva I'odla zdsad raciondlnej vfL\ty, ponrlka sa novd met6da testovania
vlrobkov potravindrskeho prieniyslu a odporrida sa najprv vyrieiit niekolko probl6rnov, ktor6 prek6Zajri

formul6cii noriem pre potravinirske vlrobky zodpovedajfce z6saddm racionilnej vyZiry.

L6tkov6 bilancie esencielnych zloiiek $itiW nriSho obyvatelstva naznaduju, Ze

sme celkove dobre Ziveni, i ked na5a strava z hladiska racion6lnej vllZivy nie je

Wv6Len6. Dost5va sa n6m v nej viac zloZiek bohat'_ich na energiu.
Obchod zabezpeiuje distribfciu polnohospodrlrskych a potravin6rskych produk-

tov na celom (lzemi n65ho Stdtu aZ k spotrebitefovi. Niektor6 z nich sd trvalou
sridastou klasickej pripravy jedril a staii sa pre urditri oblast zr{kladnfmi 6l6nkami
,!Liuy.Sfi v povedomi kaZd6ho z nds a nevieme si bez nich predstavit praktick6
uspokojovanie nutridn;fch potrieb obyvatelstva - Zist\l zrikladn6 dldnky vlZivy pre
urditri oblast nie je taZk6. Z.c Statistik a ridajov Ministerstva obchodu sme zostavili
poradie polnohospcidarskych prociuktov a potravin6rskych vyirobkov podla mnoi-
siva pripadajriceho ira otiwatela za rcii; na urdenie chemick6ho zloZenia n6m
pomohla Mohrova a Pankrathsova [1] tabulka. Pomocou tejto tabulky sme vypodi-
tali denn6 ddvky esenciAlli jclr zlrriiek z jednotlir4fch dldnkov vyLivy. Postupnd sidty
mnoZstiev dennych clavol{ esencidlnych zioZiek nrim urdili nakoniec aj podet tlfchto
z6kladnfch eldnkov Ako priklad uv6dzame tabulku 1. kde sme pre ndzornost
sledovali iba tri zakladnd zloZky: bielkoviny, tuky a sacharidy. Dvadsat z6kladn;ich
dl5nkov riplne siadilo, aby obyvatel <iostiil

priemerne z tohc i05,3 g bielrsvin,
55,9 g irvodiSnych bielkovin,

i 10,5 g tukov,
483,2 g sacharidov.

b



Tabulka 1. Poradie najddleZitejiich polnohospoddrskych produktov a potravindrskych vylrobkov ako

z6sobovatelov najd6leZitejiimi esenci6lnymi zloZkami vyZirry priemerneho oblvatela SSR

c. N6zov

Rodnd

;potre-
ba na

osobu
(kgr
rok)

ZloLenie VyZivovy efekt

proteiny tuky
cukrybielkc rlrny

tuky cukry

denne

zlvo-
clsne

rast-
linn6

pn-
nos

lel

cel-
kom

tel

pn-
nos

tgl

cel

kom

tel

pri- cel-
nos kom

tel tel

I mlieko 1)1 0 0,032 0,025 0,044 20 20 16 t6 2'1 2r

2 pieni6. mrika 84,"1 0.1 10 0,t 13 0,736 25 45 3 19 1"71 198

3 zemiaky 82,0 0,024 0,002 0,i 75 5 50 0 19 39 238

4 zelenina '71.1 0.012 0,002 0.051 a 53 0 19 10 247

5 chlieb 66.2 0,075 0.001 0,54{) 14 67 0 20 9n 345

6 ovocle 47.9 0,006 0.003 0.t2."1 1 68 0 20 18 362

7 cukor 38,6 0,000 0.000 0,995 0 68 0 20 10.5 467

8 miso brav. 3't,0 0.1 16 0,200 0.000 t2 80 20 40 o 46'l

9 mdso hov. 20,6 0,166 0.062 0,000 9 89 4 44 o 467

l0 vaJcla 15,5 0,130 0.110 0,000 5 94 5 +v 0 467

lt hydina 13,0 0.125 0.116 0.000 4 9g 4 53 o 4t6

1.2 r. tuky 9,8 0,002 0.906 0.001 0 99 24 77 0 476

13 maslo 8,0 0,005 0,'740 0.003 0 99 t6 93 0 4't6

t4 ryza 5.8 0.067 0,007 0;789 100 0 93 l3 480

15 mast brav. 0.020 0,849 0.000 0 100 l3 106 0 .{80

16 ryby 5,4 0.148 0.104 0,000 2 t02 2 108 0 480

t'7 syry 4,2 0.180 0.210 0,052 2 t04 2 110 I 481

l8 strukoviny i),8 0,236 0.014 0,603 I 105 0 110 | 482

19 med 0,5 0,002 0,000 0,779 0 105 0 110 I 483

20 mak 0,4 0,195 0,408 0,243 0 105 0 110 0 483

t
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T abu Ik a 2. Polnohospoddrske produkty a potraviniirske v'irobky ako zdkladn6 ildnky vllZivy obyvatel-

pri- cel-
: nos kom

igl tel

stva a obsah esencidlnych zloZiek v nich

Ndzov
z6kladn6-
ho dldnku

v'fLivy

Energia
vkg

616nku

Ikrl

Obsah esencidlnych Litok v kg ziikladn6ho tldnku

protein tukv cukry Ca Fe vitaminv

Liv.

tel

rast.

tel tel lel lmel [-e]
A

[,ne]

ts

[.e]
C

lmel

p6en. mrika 15 490 110 13 '736 250 6,5 1,52

zemiaky 2 900 24 2 t'7 5 130 8,1 390 0,70 95

cukor 16 000 995

med 13 000 2 779 5 7,0 20

strukoviny 15 000 236 14 603 720 56,4 470 7,06

zelenina l 080 I2 2 51 290 5,4 13 410 0,47 2t1

ovocle 2 093 6 J 127 140 4,9 3 r40 0.38 t26

miiso hov. 5 316 166 62 60 26,4 160 0,80

mdso brav. I 620 116 200 160 23,3 5,78

hydina 6 572 r25 tt6 70 t6,3 o5

vaJcla 6 530 130 110 600 20,0 6 000 1,0

rybv 6 543 148 104 820 11,8 3 390 0,4

rybie konz. 14 000 210 260 420 18,0 4 000 0,5

mlieko 2 300 32 25 44 I 155 1,0 I t70 0,4 3

maslo 32 148 5 811 3 150 2,0 20 510

mast brav. 29 94t 20 849 30 1,0

rastl. tuky 33 610 2 906 1 70 1,1 r 300

nak 20 970 195 408 243 I 400 12,0

syr. tav. 12 000 180 210 52 5 500 10,0 3 800 0.3

ryza 14 810 67 'l 789 240 8,0 0,7

:hlieb tl 000 75 10 540 130 10,0 0,7

pectvo I7 000 r50 57 720 420 36,0 \,4

cestoviny l6 000 130 29 730 200 21,0 6 2,0

rideniny 20 000 130 470 60 20,0 4,9

mdsov6 konz. 9 200 1',to 160 60 22,0 2,4



Prinos dal5ich polnohospodiirskych produktov a potravindrskych vlirobkov do
fondu dennych tidvok esencidlnych zioZiek vyZir,1, ie uZ nepatrny. Cast tychto
zrikladnych ihinkov vli.ivy potravinfrsky priemysel upravil a konzumuje sa ako:

nrrika - vo forme pediva aletxr ako cestovina,
mdso -- tlud ako uderrini, bud ako mbsovd konzervy,
ryby -- najrnil ako rybie konzervy.
Na upresnenie d'al5ich rivah sme tieto vyrobky pridali k p6vodnym z6kladnym 20

dlSnkom vyLly a zostavili tabulku 2.

Predpokladajme. Ze tabulka 2 predstavuje 25 zrikladnfch polnohospod6rskych
a potravin6rsky-ch produktov, ktorych spotretra je u nds dominantnd. Z nich si

spotrebitef pripravuie vhodnou kombindciou tlvoch, trocli atd. a sridasne fpravou
(napr. varen(m) jedlo podf a svojich predst6v a sctropnost( alebo z nich potravin6rsky
priemysel vyrriba niektord lpeciiilne vyrobky pre priamu spotrebu.

P<ld nutridnou kvalitou rozumieme tak6 ich zloZenie, ktor6 zodpovedd z6sad6m

racionSlnej vyLity.
Teoreticky moZno vytvori{ z tjchto 25 zdkladnych produktov ai. 35 554 431

kombiniicii" Konzurnent z nich vSak pouZiva iba mizivf zlomok dasto stereotypnych
kombiniicii, nie vZdy vhodnfch z hladiska racion6lne j vfLi*y. To n6s nirti zamysliet'
SA,

Vietky teoreticky moZnd kornbin6cie sa skladajri z kombiniicii (ielovo potreb-
nych a zo zloLenych. Ak chceme zladit dve ziikladn6 zloLky, musime skombinovat
najmenej dva dliinky, t. j. musime pomocorr rouric o dvoch nezn6mych vypoditat,
v akom pomere m6Zeme kombinovat oba polnohospoddrske produkty, aby obsah
esenci6lnych zloZiek zodpovedal naiirn poZiadavkdnr v novom vyrobku. Ak sleduje-
me tri esencidlne z.loLky, musime zostavit sfstaly rovnic o troch nezndmych atd.
Z t'fchto fielovo potrebnych kombin6cii m6Zeme zostavovat uZ dal5ie zloi.en6
kombinricie a v5etky budf vyhovovat naiim poZiadavkrim.

Pre jednoduchost pochopenia sme si vybrali model s poZiadavkou, aby vZdy tri
ziikladnd zloLky vyL\vy: bielkoviny, tuky a sacharidy boli v novom vyrobku (v novej
kombin6cii) v takom mnoZstve, aby kryli odponidanri dennfi drivku. Predpokladaj-
me, Ze m6me odporridan6 d6vky: 0,09 kg bielkovin, 0,09 kg tukov a 0,347 kg
sacharidov. Z dan'fch 25 z6kladn'fch dliinkov v'lLly m6Zeme zostavit

1\
a :2300 kombiniicii'

teda doslova 2300 sristav rovnic o troch nezndmych. Rielenim tychto sristav rovnic
dost6vame hodnoty pre jednotliv6 nezn6me - teda mnoZstvd jednotliqfch z6klad-
nych dldnkov. Ak budri vletky hodnoty kladne, m6Zeme uskutoinif racion6lnu
kombindciu, v opainom pripade nie je raciondlna kombindcia moZnd.

Prepoiitali sme v5etky tcoreticky moZn6 kombiniicie a zistili, Lez23OOkombinrlcii
je iba 495 racion6lnych, tii.e 21,52o/o. zktor'fch mnoh6 sri na n65 vkus a nrivyk
nezvykld a cudzie (tatr. 3),

4
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Tabulka 3. Skrften6 tabulka racion6lnych kombindcii zikladnych El6nkov vfZivy s moZnostou
dosiahnut vyv6Zen6 esenci6lne zlodky vjlivy:. bielkoviny, tuky, cukry

Cislo Nrizov z6kladn6ho 6l6nku a jeho mnoZswo v kg

nacle El6nok A
ltel

6l6nok B

ltel
Etinok C

ltel

I mlieko 6,3602 braviovd mast 0.7179 $en. mrika 0,6030

2 mlieko 1,7121 pien. mfka 0,3561 rastl. tuky 0,0394

3 mlieko 0,4692 pien. mrika 0,3801 mak 0,1784

4 mlieko 1,7602 miiso bravi. 0,0636 ovocie 1,7909

5 mlieko 1,0280 mdka pien. 0,3999 fdeniny 0,1176

6 mlieko 2,4955 ovocie 1,7303 mak 0,0243

7 mlieko 0,4513 zelenina 6,3677 jedl6 rastl. tuky 0,0703

8 mlieko 2,5849 ovoae 1,7420 rideniny 0,0153

9 mlieko 2,3081 med 0,1968 mak 0,0018

l0 mlieko 3,0082 med 0,2571 rideniny 0,0015

11 mlieko 1,6694 cestoviny 0,3876 maslo 0,1304

t2 mlieko 0,8538 pefivo 0,4185 bravd. mast 0,0423

t3 mlieko 0,3202 cestoviny 0,4152 mak 0,1968

l4 mlieko 1,3380 cestoviny 0,3904 rastl. tuky 0,0428

15 syr 0,1397 mfrso bravd. 0,3316 ovocre2,7526

t6 syr tavenf 0,1982 miiso bravE. 0,3407 med 0,4410

t7 syr tavenf 0,3690 hydina 0,4284 cukor 0,1538

18 syr tavenf 0,1645 m$ka4,9767 jedl6 tuky rastl. 0,8046

19 syr tavenf 0,2874 ovoae2,7O79 maslo 0,0606

20 syr tavenf 0,2281 ovocte2,7162 rideniny 0,1198

2l syr tavenf 0,3580 hydina 0,4394 medO,2328

22 syr tavenj 0,1783 ovocre2,4256 mak 0,1538

23 syr tavenf 0,0267 z.elenu'na6,7992 brav6. mast 0,0865

24 syr tavenf 0,3536 med 0,4404 maslo 0,0622



Cislo
<ombi-
ndcie

N6zov zdkladn6ho dldnku a jeho mnoZswo v kg

dl5rrok A
lkel

il6nok B
lkel

dldnok C

Ite]

25 syr taveny 0,1116 ryLa 0,3807 mak 0,1794

26 syr taveny 0.0310 zelenina 6,7862 maslo 0,0891

27 syr tavenf 0,2341 med 0,3932 mak 0.1573

28 syr taveny 0,0666 pedivo 0,4812 bravd. mast 0,0651

29 syr taveny 0,0570 cestoviny 0,4752 tideniny 0,1538

30 vajcia 0,5342 bravi. mast 0,5 184 mrika 0,4689

31 vajcia 0,395 I bravi. mdso 0,1916 ovocie 2,7322

32 vajcia 0,1450 bravd. mdso 0,3482 ryLa 0,4392

-') -t vajcia 0,2923 mrika pien. 0,4680 maslo 0.0649

34 vajcia 0,5488 ovocre 2,6473 rastl. tuky 0,0162

35 vajcia 0,0-592 zelenina 6,7871 maslo 0,0852

36 vajcia 0,1533 muka 1,0386 mak 0,5015

vajcia 0,5086 ovocre 2,7322 irdeniny 0,0407

38 vajcia 0,0632 zelenina 6,787 1 rastl. tuky 0,0766

I

i3e vajcia 0.6827 med 0,4452 bravd. mast 0,0179

40 vajcia 0,3208 chlieb 0,6423 rastl. tuky 0,0532

41 vajcia 0,4543 ryi.a 0,4392 rastl. tuky 0,0392

42 vajcia 0,6414 chlieb 0,3173 maslo 0,0593

43 vajaa 0,1266 peiivo 0,4822 rideniny 0,1321

44 vajcia 0,1869 zemiaky 1,9816 rideniny 0,1392

45 vajcia 0,0933 zemiaky 1,7118 mak 0,1856

46 bravd. mdso 0,4213 mika 0,3296 ovocie 0,8119

47 brav6. miiso 0,3217 mrika 0.4685 rastl. oleje 0,079

48 bravd. mdso 0,1384 mfka 0,4213 mak 0,L495

49 bravi. mdso 0,3974 zelenina 2,8659 ovocie 1,5815
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erslo N6zov zikladneho 6l6nku a jeho mnoistvo v kg

naqe Cldnok A
tksl

El6nok B

tkcl
ll6nok C

ltel
50 bravC. mdso 0,3466 hov. miiso 0,2011 ovocie2,7322

51 brav6. mdso 0,0790 hydina 0,6392 med 0,,1453

52 braG. mdso 0,3315 hydina 0,1662 t!r^OA392

53 bravd. miso 0,2538 ryby 0,3001 ovocte2,7322

54 bravC. mdso 0,3709 ryby 0,1094 ryd:aOA393

55 bravE. miiso 0,4159 zelenina 1,4258 maslo 0,0768

56 brav!. miso 0,4015 ovooe2,1332 strukoviny 0,1259

57 brav€. miiso 0,4254 ovocie 0,6079 zemiaky 1,5415

58 bravd. miiso 0,0709 zelenina 6,8011 iedl6 tuky rast. 0,0761

59 brav6. miiso 0,4260 ryta 0,3980 strukoviny 0,0536

60 bravE. miiso 0,4292 ryZa0,I9U zemiaky 1,1138

6L bravC. miiso 0,3589 chlieb 0,6425 maslo 0,0467

62 brard. miiso Q3640 maslo 0,0160 zemiaky 0,9814

64 brav6. miiso 0,2434 cestoviny 0,4750 rastl. tuky 0,0305

65 bravd. miiso 0,2235 zemiaky 1,E411 mak 0,1920

66 b,rav!. miiso 0,3627 brav6. mast 0,0158 zemiaky 1,9824

67 hov. miiso 0,0649 rybie korz. 0,2991 ovocie 0,1034

68 hov. miso 0,1414 rybe koru. 0,3121 med O016E

69 hov. mdso 0,2297 mfka 0,1216 maslo 0,0876

70 hov. miso 0,2861 lmrtk^2,1326 fdeniny 0,4826

7L hov. meso 0,4(b3 ovocie2,O55 zelenina 0,6393

72 hov. miso 0,412 ovorie2,2825 zemisky 0,3262

73 hov. miso 0,2313 mrika 0,3235 rastl. tnky 0,0784

74 hov. miiso 0,0593 m6ka 0,4089 mak 0,3326

75 hov. miiso 0,(X95 zelenina 6,8010 rastl. tuky 0,(t33

76 hov. miiso 0,43(D med 0,3158 cestoviny 0,1389



Cislo Nrizov zrikladn6ho dl6nku a jeho mnoistvo v kg

nacle il6nok A
ltel

Eldnok B

lkel

El6nok C

ltel

77 hov. miiso 0,u1452 med 0,3953 strukoviny 0,0648

78 hov. miiso 0,0701 maslo 0,0431 zemiaky 1,9804

79 hov. miiso 0,3209 ryZa 0,4388 fdeniny 0,0457

80 hov. miiso 0,1041 pe6,ivo 0,4811 maslo 0,0508

81 hov. miiso 0,2070 cestoviny 0,4752 bravd. mast 0,0511

82 hov. mdso 0,2503 brav6. mast 0,0423 zemiaky 1,9824

83 hydina 0,3071 mrika 0,4688 rastl. tuky 0,0549

84 hydina 0,5768 ovocre2,7325 maslo 0,0166

85 hydina 0,5376 ovoae2,7316 rideniny 0,0386

86 hydina 0,0657 zelenina 6,7996 rastl. tuky 0,0759

87 hydina 0,0536 zelenina 6,8039 bravd. mast 0,0862

88 hydina 0,1598 mfka 0,4687 fdeniny 0,1421

89 hydina 0,4930 ovocie 2,6191 mak 0,0581

90 hydina 0,7199 cukor 0,3468 rastl. tuky 0,0071

9t hydina 0,7113 med 0,4454 bravi. mast 0,0087

92 hydina 0,3826 ryia0,4391 ideniny 0,0876

93 hydina 0,7114 med 0,4453 maslo 0,0090

94 hydina 0,3303 chlieb 0,6413 maslo 0,0551

95 hydina 0,1068 chlieb 0,5626 mak 0,1763

96 hydina 0,0043 pedivo 0,4817 rideniny 0,0479

91 hydina 0,1408 peEivo 0,4816 rastl. tuky 0,0185

98 hydina 0,0413 cestoviny 0,0410 mak 0,1493

99 hydina 0,3363 jedl6 rastl. tuky 0,0518 zemiaky 1,9902

100 miisov€ kon2.0,2257 mika 0,4688 rastl. tuky 0,05214

101 miisov6 konz. 0,4237 ovocie 2,7306 rnaslo 0,0154

t02 mdsov€ konz. 0,0483 zelenina 6,8007 rastl. tuky 0,O757
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Lrslo
rombi
n6cie

N6zov zikladndho il6nku a ieho mnoZstvo v kg

El6nok A
lkel

El6nok B

ltel
dl6nok C

tkcl

103 miisov6 konz. 0,0394 zelenina 6,7939 brav6. masi 0,0825

104 miisovd konz.0,118l mfka 0,4689 rideniny 0,1415

105 misov6 konz. 0,3663 ovooe2,6152 mak 0,0547

106 miisov6 konz. 0,0453 zelenina 6,7863 maslo 0,0843

to7 miisovd komz. 0,3u165 ryi:a O,4387 maslo 0,0054

108 mdsov6 konz. 0,2063 cestoviny 0,4763 maslo 0,0619

109 misov6 koru. 0,1015 peiivo 4,4810 bravE. masi 0,0500

110 miisov6 konz. 0,0988 cestoviny 0,4751 rideniny 0,1429

111 miisov6 kora0,2428 bravd. mast 0,0555 zemiaky 1,9758

tt2 mdsov6 komz. 0,0761 zr;noraky 1.7214 mak 0,1822

113 misovd konz. 0,5177 cukor 0,3486 fdeniny 0,0125

tt4 miisovd kom. 0,5236 med 0,4458 maslo 0,073

115 mdsov6 kon2.0,4932 med 0,4348 nlo'kO,0272

116 mfka 0,2559 strukoviny 0,2618 rastl. tuky 0,0924

117 mfka 0,3719 strukoviny 0,0362 mak 0,2103

118 mfka 0,3860 strukoviny 0,1033 rideniny 0,1804

119 ryby 0,2591 mfka 0,4683 rastl. tuky 0,0644

r20 ryby 0,0484 mrika 0,4034 mak 0,1989

tzl ryby 0,4818 ovoae2,7312 rastl. tuky 0,0332

t22 ryby 0,4189 ovoae2,7314 fdeniny 0,0794

123 ryby 0,0450 zelenina 6,8023 brav!. mast 0,0844

t24 tyby 0,3927 ryi:a 0,4391 bravd. mast 0,0526

r25 ryby 0,2817 chlieb 0,6425 rastl. nrky 0,0598

126 ryby 0,1567 chlieb 0,6423 fdeniny 0.1429

tn ryby 0,BSa cestoviny 0,4742 maslo 0,0692

128 ryby 0,2181 rylaO,39l3 mak 0.1552



Cislo
<ombi-

n6cie

N6zov zikladn6ho dldnku a jeho mnoZstvo v kg

6l6nok A
ltel

dl6nok B

lkel
dldnok C

lkel

729 ryby 0,1042 cestoviny 0,4751 rideniny 0,1489

130 vajcia 0,7820 cukor 0,3470 fdeniny 0,0384

r31 vajcia 0,6066 cukor 0,3328 mak 0,0569

t32 ryby 0,6059 cukor 0,3466 maslo 0,0329

133 ryby 0,6754 rastl. tuky 0,0621 zemiaky 0,0462

134 ryby 0,1561 zemiaky 1,9821 ideniny 0,1485

135 rybie konz. 0,3396 mrika 0,1698 cukor 0,2213

136 rybie konz. 0,1817 mrika 0,4677 maslo 0,0466

r37 rybie konz. 0,1075 mika 0,4684 rideniny 0,2595

138 rybie konz. 0,3120 ovocie 6,0291 zelenina 0,8420

139 rybie konz. 0,3146 ovoae2,5442 strukoviny 0.0362

140 rybie konz. 0,3181 ovocie 1,7339 zemiaky 0,4316

t4t rybie konz.0,3333 zelenina 1,6666 cukor 0,5295

t42 rybie konz. 0,3420 cukor 0,2986 strukoviny 0,0770

143 rybie konz. 0,0321 zelenina 6,8037 bravi. mast 0,1619

1M rybie konz. 0,2815 ryi:a 0,4395 rastl. tuky 0,0135

145 rybie konz. 0,0812 pedivo 0,4820 brav6. mast 0,0492

146 rybie konz. 0,0275 cestoviny 0,3755 mak 0.1793

r47 ovocie 0,5474 zelenina 5,4247 fdeniny 0,1616

148 ovocie 0,7787 zelenina 3,9321 mak 0,1917

t49 zelenina 6,4075 strukoviny 0,0967 rastl. tuky 0,0964

150 cukor 0,1174 strukoviny 0,3805 rastl. tuky 0,0934

151 cukor 0,1778 strukoviny 0,2805 fdeniny 0,1831

152 med0,2298 strukoviny 0,2779 ideniny 0,1830

153 med0,2216 strukoviny 0,2028 mak 0,2134

154 strukoviny 0,2737 chlieb 0,3374 rastl. tuky 0,0482
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t 0-0162

t0,1185

$t3

7o2595

rO,t420

-ro.U%z
t0..r316

fir0,CI770

, d 0,1619

*y 0,0135

.d 0.0492

u793

ry0.1616

u9l7

*r 0,0964

*t 0,0934

i0.1831

i0-lE3o

12r34

*y0.04E2

Cislo N6zov z4kladn6ho il6nku a jeho mnoistvo v kg

naqe dl6nok A
ltel

6l6nok B
lkel

il6nok C
lkel

155 rtrukoviny 0,1235 chlieb 0,5053 fdeniny 0,0935

156 iny 0,0557 chlieb 0,4888 mak 0,1093

157 :trukoviny 0,0947 cestoviny 0,4311 fdeniny 0,1634

158 :yZa0,l92l strukoviny 0,3235 rastl. tuky 0,0921

159 ryi:a0,2889 strukoviny 0,1965 rideniny 0,1791

160 ryiaO,2788 strukoviny 0,1254 mak 0,2091

161 bravi. mast 0,0166 cukor 0,3471 vajcia 0,6901

162 bravd. mast 0,0966 syr 0,3552 cukor 0,3435

163 bravE. mast 0,0562 hydina 0,3303 zemiaky 1,9834

164 vajaaO,3l92 cestoviny 0,6892 tuky 0,0738

165 vajaaO,l282 zelenina 6,7998 fdeniny 0,1925

Tabulka 3 je skr6ten6 z p6vodnej tabulky na 1/3. Uvidzame ju na ulahdenie
celkovej predstavy.

Spotrebitel v3ak nevie, ktord kombinicia je potenci6lne racion6lna (ktor6 pri
sprevnych d6vkach zabez:ryi7 potrebn6 mnozswo dennfch d6vok esencidlnych

l6tok) a ktord nie. Vyber6 si z 2300 kombin6cii bez hlbokfch znalosti a obsahu
esenci6lnych l6tok v jednotlivfch aikladnfch produktoch. Povedzme, Ze za mesiac

nakfpi najmenei 20 rodiEnfch kombin6cii. D6 sa vypodtat, Ze je velmi mal6
pravdepodobnost vyberat si takd kombin6cie, z ktorich by si pripravil jedlo podla
zisad racion6lnej vfZivy. Tdto pravdepodobnosf je

P = O,2L5220 : 4,5378. 10-ra,

t. zrr., i.e je tak6 mal6, Ze sa blifi nemoZnosti. Neznamen6 to v5ak, Ze pri 20 nr4kupoch

nebude niekolkokrdt fspeinf a vyberie si jednu, dve,... sedem racion6lnych
kombinfcii.

Uvedieme pravdepodobnost kombin6cii pi 20 ndkupoch :

ani jednu racion6lnu
jednu racionrilnu
dve raciondlne
tri raciondlne

o,m79
0,0431
o,lL22
0,1946

Styri racion6lne 0,2152
piit racion6lnych 0,1888
Sest raciondlnych 0,1294
sedem racion6lnych O,O923
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To znamen6, Ze ak spravi za rnesiac 20 niikupclv rozlidnych kombindcii, pravdepo-
dovnost, Ze bu<le nredzi ninii jedna, clve, ..., alebo at 7 naon{lnych kombindcii, je
A,9735. Inymi slovami, za ffchto podmienok 97,35 "/" obyvatelstva malo z 2O

ndkupr-rv za"ruiene 13 takych. z ktorych nemohli spravit jedlo podla zdsad raciondl-
ne j 1vZiry, aj kebv boli vedeli, ako ho a v akfch vzdjomnych pomeroch jednotlivfch
zloliek pripravit'.

Ddsledok tejto rivahy : ,,A j napriek tomu, Ze v globille pomer esenciflnych zloZiek
m6Ze zodpovedat racionrilnej vyZive, iba velmi mal6 percento obyvatelstva sa
ciefavedome stravrrje raciondlne." Tento fakt je alannujirci.

Vnucuje sa myilienka, di skladba zilkladnyctr po[nohospodrirskych produktov
a potravin6rskych vyrobkov uveden{ch v tabulke 2 je vhodn6 na pripratrr raciondl-
nej strary a ii L,y sme'v ni:j nentali nieio lyrnenit.

Ako vhodny vyrobok pre experiment n6.m poshiZila sal6ma NITRAN, ktorej
zloienie F+rilri'iI{}i j e

voda max. 32,02'o hrnotn.
tuk max" 5?,0 9'c hmottt.
sol 3.'7 7" hmotn.
trielkovina rnin, 15.0'% hmotn.

Sal6rrr"u NITRAN sme v,vmenili za rysekov6 bravdov6 mdso, ktor6 tvor\lo z 276
moZnych Lcrnbindcii 82 raciondlnych. ki'm saldrna NITRAN iba 74. Toznamen|,ie
nutridn6 hodnota saldmy NI'IRAN je iba 90,24 Y" z nutridnej hodnoty vysekov6ho
braviovdho rndsa. Ak snre v;,,menili sal/rrnu NIT'RAN za jedl6. tuky. ziskali sme viac
raciondlnych kornbinaicii. Odsk(riali sme takto viac potravindrskych u-irobkov
a zistili, ie srne vyvinrrli noui met6du testovania vhodnosti nov,ich vyrobkov
potravindrskei'ro priemyslu pre lyZilrr obyvatelstva v porovnani s p6vodnym etal6-
nonr -- jednjm zo zdkladnych ilSnkov v,jLivy uvedenych v iabufkrich 1 a 2.

Saliima NITRAN sa vyrdba ako Spidkovy vlrobok mdsov€ho priemyslu, ktory
vynikd svojimi senzorickymi vlastnosfami, ale nemusi predstihndt svojou nutriinou
hodnotou vVseko',,6 bravdovd mdso.

Llvedeny aiarmujrin fakt evokoval mnoh6 nilzory a n6pady.
Novd testovacia rnet6da iednomadne vyiiie hodnoti ten vr_irobok, ktory obsahuje

viac tej esencidlne i zloiky vfLivy, ktorej je vcelku nedostatok. To prinirti vyrobu,
abv reipektovaia to cenn6, io v surovine je a neuprednostilovala iba senzorickri
hodnotu v-frobku. Predpokladajme, Ze sa ndjde iniciativny riaditel zdvodu, v ktorom
opierajfic sa o doterajSi vyskum, vyrobia z rnenejhodnotnej suroviny dokonalejSou
izoladnou technol6giorr alebo vyuiitim moZnosti fortifikricie takf vyrobok, ktorf
bude lacny a podla novej festovacej met6dy bude aj vyhodnejii ako jeden z 25
zrikladnych ildnkov, ktor6 sme uri"ili uZ opisanou met6dou. Predpokladajme, Ze

podla tejto testovacej met/rdy bude celkornf poiet racion6lnych kombinr{cii nie 495,
ale ai.5A2. Ekonomicky, z hTadiska ceikovych bilancii esenci6lnych zloZiek vyZivy sa

r2.
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ziskalo vefa, ale z hladiska zabezpeienia obyvatet'stva raciorrdlnou l".lZivou miilo.
Pravdepodobnost, ie spotrebitel pri n6kupe zrikladnych ilinkov vyZivy, akZorazy
nakupoval vidy po troch dl6nkov. ziska v5etkich 20 kombinacri racion6lnych, je
6,0189.10-'0, dile sa to liei bliZi skoro nernoZrrosti. Freto ak6kolvek risilie
ilachtitefov odr6d obilnin s vlstrklim obsahonr bielkovin je sice prinosom pre
celkovri bilanciu eserrciiilnych zloLiek vyLttry, ale znarnen6 rn6lo pre celkov'y etekt
kombinacii.

T'ento prilii..,;i probl6m moZrto rieiit aj efektivr-iejiie. Vyspela spolodiiost dcrraz'v1ac

a viac vycirailza pri priprave svo;icli jedel z poiotoviirov. Zdk!adn6 dldnky r".fZivy, taX

ako srne ich prezentovzrh rra zudiatku tohto cldnku, postr-lpne prestevaiu phiit svoju
funkciu zdkladnfch dldrrkov -v yi)wy a tvoria zi{kladn6 suroviuy na virobtr polotova-
rov, ktor6 preberajd funkciu ziikladnych dliinkcv v;i2irry.

Dnes potraviriarsky priemysel vy"r6ba vajedn6 cest$liny, co preclsiavuje kombind-
ciu: vajcia, infika, tuk. Dehydlovartri prolievky, nrdsov,S konzervy alebo konzervy
hotovfch leciiil, mlieine Speciallty sil v podstate kornbiiidcie z6kiadnych surovin.
Zatial vSetky cloterajSie v-frot'ity m.aju jeden nedosiatcrli r ncrnaju dorieienii nr)rrriu
skladby zakladnjch esenciSlnycir ziri2iek try'z:ty .

Predstavme si" Ze by srne pokusne pripravili 15 potravinarskycii vyrotri<.ov, ktore
by svojou skladbou esenci6lnyctr zloZiek zodpol'e<iaii racloir.alriej vyLwe.lcn kuiiibi-
ndciou dostaneme

zts--r:'32i6i jed6i.

Keby iba jedno jedlo zkai.d'fch 500 takto pripravenych jed6i bolo chutrrd, mali by
sme vybranych 65 jed6l, ktor6 by si tudia urdite obhibili. Priprava a iryroba
uvedenfch 15 potravinrirskych qirobkov je vcelku jednoduchf: rozloZrne mnoZinu
racion6lnych kombiniicii, uvedenfi v skr6tenej tabulke (tab. 3), na triedy ekvivalent-
nych podmrroZin podla vhodn6ho pravidla ekvivalencie tak, aby sme dostali 15

disjunktivnych podmnoZin, z ktorych kaZdri m6 11 prvkov. Kaid'j z tychto 11 prvkov
predstawje racion6lnu kombin6ciu. Teraz sa pokfsme vzajomne kombinovat
jedendsf prvkov kaidej triedy tak, Ze budeme brat jednu, dve, tri, 5tvri" . . . , 10 aZ L 1

kombindcii, aby sme ziskali SpeciSlne chutove a vzhladovo vyhraneny vllrobok,
ktorf budeme nazyvaf polotovar vyrobenf podfa zrisad racioniilnej v!,L\vy. O prav-
depodobnosti, Ze sa ndm to podari, svedfi vysoky poiet moZnfch kombini4cii

21'- l:204i .

Vysokf poiet moZnych kombinr{cii dovoluje zaviest urdit6 obmedzenia (cena,
konzistencia atd.) a vypoditat postup, ktorf n6m umoZni n6jst najvhodnejiie
kombinricie. S rastricim mnoZstvom takto vyrobenych polotovarov prudko vzrast6
podet moZnych jeddl, ktor6 sa z nich dajri pripravit. Tak naprftlad, ak by vzrristol
poiet polotovarov na 30, dostali by sme aZ

zto - r = 1 o't3 7 41 823 jeditt 
"

13



Ak b-v- z jedn6ho mili6na tychto jed6l chutilo aspoi jedno, eite vZdy by sme mali
k dispozicii 1073 chutnych jeddl. ktor6 by zodpovedali poZiadavk6m racion6lnej
vlLivy.

Aby sme skutoine dosiahli tieto moZnosti, museli bv sme vyrie5it niekolko
probl6mov tykajricich sa noriem.

Dnes uZ pozn6me esencidlne zlolky naiej vyZiv_v. Sri to l6tky, ktor6 telo bezpod-
mieneine potrebuje, ale ktor6 si nevie vytvorit.

Sacharidy nepatria k esenci6lnym zloZkiim potravy, okrem kyseliny askorbovej,
ktoru zaradujeme ako vitamin C. AvSak bezglycidov6 vfLiva vedie k produkcii
ketoldtok, ba aZ k metabolickej acid6ze. Okrem toho sacharidy dodrivajri telu
energiu, preto ich nemoZno z potraly vyhi6it.

Bielkoviny sf potrebnou nutridnou zloZkou dloveka a ich denn6 spotreba je
7 0-90 g. ak predpoklad6me, Ze bielkovina je plnohodnotnS, Ze je dobre str6vitelnii
a obsahuje v dostatodnom mnoZstve esenci6lne aminokyseliny. Mnoh6 rastlinn6
bielkoviny nie sri plrrohodnotn6. Napr. pienidnri bielkovina je chudobnd na lyzin,
v strukovin6ch je m6lo metioninu. Takisto Zelatina sa nem6Ze politat k plnohodnot-
nlm bielkovindm. Nenasyten6 mastn6 kyseliny radu kyseliny linolovej nevznikajri
v ludskom tele. Nedostatok sa prejavuje zrnenami na koZi, poruchami v hospodSreni
s vodou, rozmnoZovacimi poruchami. Clovek ich potrebuje 6-8 g denne. Toto
mnoZstvo sa dosahuje lahko, pretoZe kyselina linolov6 je pomerne roz5irenS. Preto
pri niektorlich kalkulScidch sa dennd potreba tukov neuvaZuje, ale vypoditava sa iba
dennf prijem energie.

Medzi esenci6lne zloLky vj,Livy patria minerr{lne l6tky a stopov6 prvky. Ide najmii
o chloridy, fosfiidy, jodidy, fluoridy, a to sodika, draslika, v6pnika, hordika, Leleza,
zinku atd.

Medzi esenci6lne liitky zaradujeme aj niektor6 vitaminy. Znatnd dast esenciril-
nych lStok nie je v naSej potrave nedostatkov6, a preto by nemalo velky qfurram
Studovaf ich bilancie. Znatnt dasf esencidlnych L4tok m6Zeme dod6vat (fortifi-
kovat).

Znst6,va dorielit, ktor6 esenci6lne zloZky budeme v potrave sledovat, ktor6
pouZijeme ako tortifikanty, ak6 normy zavedieme pri fortifikr{cii a ako urdime normy
pre jednotliv6 esenciSlne denn6 drivky.

Ani koncentr6cia jednotlivfch zloZiek v surovine nem6Ze bl lubovolnii. Upravou
suroviny, jej skiadovanim a dozrievanim sa obsah jednotlivych zloZiek meni, pretoZe
vdilinou je surovina produkt Zive j hmoty, v ktorom prebiehajf niektor6 biochemic-
k6 procesy. Tak napriklad skladovanie zeleniny a najmd ovocia v klimatizovanych
skladoch je v podstate riadenie procesov dfchania a odparovania vody tak, aby
celkov6 zmeny v kvalite boli do najmeniie. Ak by sme napr. obsah cukru vyjadrovali
v hmotn. percent6ch, napr. refraktometricky, zistili by sme, Ze po kr6tkom skladova-
ni za urditfch podmienok sa obsah cukru v ovoci zvylil, do nie je logick6, pretoZe
dychanim by mal cukor iba klesat. K tomuto myln6mu z5veru doch6dza vtedy, ked sa
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voda v ovoci odparuje rfchlej5ie, ako sa str6ca cukor dlichanim. Zistili sme, Ze

v tomto pripade je najvfhodnej5ie vyjadrovat obsatr jednej doiky proti takej, ktor6
sanemeni,tedaprotipopolu. Podobne jetoaj smiisovy'mivfrobkami. Najvfhodnej-
Sie je vyjadrovat obsah vody, tuku a soli proti obsahu bielkovin.

Tieto zikladn6 otdnky sa musia najprv formulovat a vyjadrit nonnou, aby sme

mohli vylep3ovat doteraj5ie normy a tfm usmernili vfvoj priemyslu na vfrobu
kvalitnfch vfrobkov potravindrskeho priemplu zabezpedujfcich raciondlnu v.ffivu
obyvatelstva.

Na z6ver tejto 6vahy treba povedat,Le ak sa jej poznatky maj6 realizovat, bude
nevyhnutn6. dorieiit problematiku sledovania a fortifik6ciu esenci6lnych doZiek,
presne formulovat poZiadavky na ne a vyjadrit ich vo vSeobecnfch ustanoveniach
potravin6rskych noriem, 6-im sa zabezp&I, usmemenie vyvoja potravindrskeho
priemyslu pri vfrobe kvalitnfch a racioniilnej vfiive zodpovedajdcich vfrobkov.
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O craqaprex f, KarrecrBe qlo4/KroB trf,Trf,f,t

Pegroue

Anroprr B crarbe yKdlHBaror na Qar<r, roroprfr rgrtercf, crelcrn{eM c@TaBa ocrrtlBnbrx cenbcxo-
xogdqtsennbrx npogyKmB : Hacelegne CroBaxru B qeJtoM o6ecneqeno sc€rrrr He3aMeHf,MLrMrr KoMno-

HeIrraM[ nlmanrf, tr Bce xe 6onrrwngrro EaceJreHnt E{Taercf nec6aaancnpoaaxno. Orur narreqaror

Bo3Moxrrocrb [pou3BoAcrBa raKnx npoAyKToB, Koropbre oSecrre.rar mtrattl{e HaceJrenrt D @orBer-
crBrr{ c rrprnn$naMtr paruoHaJrbHoro rurTaHur. Arropu yKa3brBaKrr nosrui uerog Tecmpolaxrrt
rrpoAyKToB [rmlenoft npourunneanocnr u HaMerlarvr HecKonrxo npo6neu, crot4rx Ha nyntQopu]tnu-
poBaxnr crarqaprol Arrr [poAyKToB nrqerofi npoMhrmresnocrr, coorBercrByrotr[B npnugmau
par$orraJrHroBo ltrrTaHllt.
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Standards and qmlity of lood

Summary

The authors point in their contribution at the reality which is consequenceoffundarirental agricultural
products' structrue: although Slovak population has in general all e.sscntial nourishment componqrts, the
nourishment in majority of population is unbalanced. They also outline production possibility of those
prodrrcls which will ensure nourishment of population according to principles of rational nourishment.
The authors also propce a new testing method of food industry products and they recommend to solve in
the first place some problems which stand in the way of a standard formulation for food products meeting
the principles of rational nourishment.
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