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I(valitn, a trv:r,nlivosli nd,tierok na br{,ze mlieineho tuku

The quality anil ilurability of spreads on the basis of rnilk fat

B. KRri0sliov-i, 1" v.\('ov.\

Abstr.act,: lBy thc propositiorr of tlirectivc tcchnological 1:rocerlule fbr spreads buttcr
flavoured iurcl unflavourecl rycre prepared the samples of unflavoured crcam and but-
tcr splr.a.ds arrtl fla,r'oured iraprika arrd dill sprea,cls. Tbe durability ancl cgalitv ol'sarrr-
ltles ivere fbllorvorl rluring stortrge at refrigelator tcrnperature. llhe follo'rings clemon-
strated, thtrb the stunplos trlo ts^oocl thclmiztttctl and :rt refligerator ternpcratulcs
stora].rle 12 days witlront esscntial tluality changes. 'Ihc fnt is goocl cmulsificcl and oxi-
dat,ive cht-r,nggs 

- Protr:ctcrl.

VSiskurn molnosti lep5ieho zhodnotenitr, rnliedneho t,uku sa v poslednej etape
v na,clveznosti na Xttidium frakcionr{,cie a motlifikd,cie vlastnost'i a, vych{,dz&jirc
z podmienok a moZnost'i realizticie v;?sledkov za,rner'&l na, netra,clidn6 uplatnenie
nliedneho tuku v novich typoch vyrobkov. \r experiment6,lnych pr6,cach sa
skirrnali technologick6 pochnionky aplikS,cie mliedneho tuku v nativncj forme
rr vyuzivanie teclurologickych aclitiv umoZritrjircich jeho spracovanie v sorti-
rnente novfch vSTrobkov - 

11us,7sn$ smota,nov6 kr6m5r a nizkoenerget'ick6
nd,tierky. O v;isledkoch it'fclitr, opt'inrzr,liz{,cie teclrnologich;i-ch procesov r,'5?robtr
mrazenli'ch smot&novich lir6mov sme uZ reforovali Ii, 2]. V prehladnom dl6nku
[3] sme na z6,klade liter6,rn)'ch irclajov diskutovali o problematike netracliin6ho
vyuZitier, mliedneho t'uku pri vyrobe nizkoenelgeticklich n6,tierok na b6,ze
rnliedneho tuku, fortifihovanych mliodnou bielkovinou.

Na zS,klade vjsledkov laborat6rny'ch experimenl,orr a Stirciia, technologickych
parametrov pripravy ernulzii na, b6,ze mliedneho tulir"r pri pouZiti koncentrritov
vHetk',:ch mliednych bielkovin (laktoproteintitov) vo firnkcii emulgftorov
a prisacl zvy5ujricich vyZivovfr hodnot'u a zlepiujircich technologick6'i'last'nosti,
ako aj sleclovanitr, fr-zikdlnych vlttstnosti a stabilitv tychto enltllzii, plistirpilo
sa k priprave podl<la,clov na r"ealiz6ciu. Priprava poclkladov na lealiz6,ciu v5i'ro-
by nizkoenergeticklyich nd,t'ierok lla bd,ze mliedneho tuku,prebiehala v frzkeri
spoluprd,ci s Vyskumn5irn fstavorn rnlielid,renskym v ZiIine, kde str, th,to
problematika rieXila ako odborovS, riloha. Tu sa ztr, poloprev6,clzkovSich pocl-
mienok uskutodnilo niekolho v;irob neochuten;?cl-r i ochutenfch nizkoenerge-
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t'ickr?ch n6,t'ierok, ktorych l<va,lita a trvilnlivost sa, sledovala vo Yi'skurnnom
fist'ilve pot ravin6,rslio m r' IJ ratisla'i-e.

Usporiailarrie poku sov

Ntitierky sa vyrobili 1:orllzl n6,vrhu Smoln6ho tcchnologick6ho postupu pre
n6tierkov6 maslo ochuten6 a neochuten6 [4 1. Porlla tohto postupu sa z pa,steri-
zovanej smotany s obsnhom tuku 40 o/o, resp. z masla,, ocltudnen6ho rnliekir,,
koncent'r'6tov vietkfch nrlieinvch bielkovin, resp. emulgf,tora v mnoZstviiclr
podl'zr, materirilovej THN, priprtr,vi zir,klaclnir, znres rozmixor.anim pri teplote
okolo 30oC. Potom s& znles zahreje na teplot'u 75oC tr, pri tejto teplote sa, h<-r-

mogenizuie za tlaku 28 NIPa. Po homogenizri,cii s& zrnes vychladi na teplotrr
okolo 2 0 oC, priddr sa smotanov;f z6,kys a nech6, sa zriet pri teplot6,ch 20 ai:22"C,
pribliZne 12 h. Po vlzt-eti sa do zA,klaclnej zmesi pricld, napridavli Skrob a iedli,
sol. Zrnes sa premieia na termizadnom ztr,riadeni firmy Stephan pri otri,bkach
1500/rnin 60 s. Potom sa emulguje a termizr-rje vo v5,kuu pri teplote 65 "C
a, pri otS,dkach 3000/min 60 aZ 120 s. Plni sa, ztr, tepla clo spotrebitelskS?ch
obalov.

Pri v;frobe ochut'en6ho nh,t'ierkov6ho masla sil po \ryzreti spolu s napfrdav;i'm
Bkrobom a jodlou solotr pliclajir ochucovadl6,, v naBom pripade paBrika a k6por.

Sleclovanie kvality ntitierok sa robi poclla CSX sz 0107 a eSN 57 0t01.
Pre na5e sleclovanie kvality a trvanlivosti navrhovanjch vyrobkov sme palet'u
met'6d zakotven5?ch v norme roziirili. Z fvziki,lnvch znakov srne sledovali
konzistendn6 vlastnosti pri pouZiti penetrometrickej net6dy. Na meranie sme;
pouZili automaticky penotrometer AP 4/2.

Poclmienky rnerania:
nosny upeviovtr,ci hriadel k<inusu hnrotnosti :13.5 g,
penetradny k6nus hmotnosti 102,5 g,
cloba vzniku 20 s.
Hoclnoty penetrS,cie ple jeclnotliv6 vzorky sa nerajfi pri chladnidkovej

teplote vzorkv (6-8'C) a pri la,boratdrnej teplote. Na stupnici pristrojn sa
ocliit'a, hodnot'a na vzniktr k6nustr (zadiatoini lrodnota 

- 
vpich) :r, l<onei.ni

hotlnota vniku po 20 s plonikania.
Chemick6 uliazovatele sme roziirili o st,anovenio tuku v ernulgovanej forme

l5l a sledovanie oxidricie tukorr na z6,kla,cle lleroxidov6ho a t'iobarbituror'6ho
i:isla [i, 6].

Trvrr,nlivost a livalitu vzoriek sme sloclova,li poias sklado'l'ania pli chlnrlnii'-
kovej teplote 12 at 15 clni.

\'5isledk5- a clisliusiti,

Kr.alita a trrranlivost ndt'ierok je cleterrninova,nri kvalitou z6,klrrclnej zmesi,
sp6sobom t'ochnologicli6ho spracovania a poclmienka,mi sl<ladovania, tr, clistri-
bfrcie v5rrobkov.

V prvej s6rii vzoriek vyrobenej maslovej a srnotanovej n6tierk;r sme stanovili
obstr,h suiiny, tuku. bielko'l'in a aminokyselinov6 zloZenie hvdrolvzd,t'ov bielko-
vin (ta,b . 1, 2).

Zisten! obsah hla,vnych zlo:ziek nd,tieroli zodpor-eclti poZiadavk6,m za,kotve-
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Tabulka. 2. Prierncm6 zastirpcnie amirtokvselin v hrrlr'olvzritoch ndtielok

Dluh aminokl-selin1-
lioncentr'6cia

(g na 100 g r-zorkv)

l-t'zin
histidin
arginin
cystin
I<l'selina asparAgovti
tleonin
scrin
kyselina glutamovi
prolin
glycin
alanin
vnlin
metionin
izoleucfn
leucin
tyrozin
fenylalanfn

0,35
t), l3
0,1 (i

0.()3
o.3:J
(t ).)
1t,22
(),34
0,;18
0.08
o, l7
0.:J I
0,14
(t,24
{ r,46
(t,!5
0,24

nirlr v n6,vrhu norm\r tllichto novych r'5?r'obliov. Norma poZacluje obsah t'uku
33 7; (+3, -2 %) a obsah suiiny 44 o/o (+3, 

-2 %).V pripade smotanovej
n6,t'ierky sme zist'ili nepatrne vy5Si obsah tuku, do sp6sobuje komplikovanej5ie
d6,vliovanie tuku vo forme smota,ny, na,jme v podrnienkach pokusnych vyrob.
Pri opr-r,kovanych stanoveniach a vo ve63om sirbore vzoriek st'r, ziskajir preukaz-
nejiie 'i';isledky.

Pa,lota nminokyselin v hydrolvzd,toch n{,tiel'ok je rovnak6, a,ko v pripacle
mlieka alebo laktoprotein6,t'ov. Zistilo sa pomerne v)'sok6 zast'rlponie esencidrl-
nych &minokyselin leucinu, h'zinu a va,linu. Z ostatnych aminokyselin sa zistil
vyi5i obsah aminokyselin prolinu, kyselin;,'glut'amovej eI aspa,r6govej. V porov-
nani s priemernym zastfpenim aminok;-selin v h5,'clrolvzitoch mlieka a lakto-
proteinitov sa zistil nilBi obsah kyselinl'glutamor-ej [7, 8].

Trv:r,nlivost vzoriek jednotlivfch druhov ochutenjch a, neochtitenych nd,tie-
rok sa, posudzovala na z5,klacle sledovania, zmien pH, t'itrainej kyslss6i, t.t.-
xidov6ho a tiobarbitrirov6ho disla podas skladovania pri chladnidkovej teplote.

Vrisleclky sleclovania trvanlivosti neochutenych n6,tierok - 
maslo\"ej a smo-

tanovej uvS,dzame v tabulke 3.
V ttlbulke 4 sri vysledk)'sledovtr,nia trvanlivosti ochuten;ich n6rtierok papri-

kovej a h6provej.
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Dnrh ndtierkv

smotanovS maslovd

po 3 diroch l pu l:l clrlr,clr po il rlfroch I p,, 12 chioch

pH
'f itlain6, kyslost,
Peroxiclov6 dislo
Tiobarbitrirov6 6islo

4,25
24,L

()

0,1.4

4,iJ4
24,r

6,0
(),3 ( )

4,t5
24,5

(,)

(),1+

4,20
24.5
6.4
( |.33

Tahnlkn il

Tabulka 4

Dluh u6,tielkr-

paprikor.6

po 2-l h po 6 cliroch l5 rliroch

pH
TitradnS, kyslost
Peroxidov6 dislo
Tiobarbitirrov6 i:islo

,1,40

26,7
0
o,7

il,:l3
26,4

1,79
o,7

4, l9
26,n
8,2ti
0.8rJ

k6pror'5

pH
Titradnd, kvslost
Peroxidor'6 dislo
Tiobarbitirrov6 dislo

+, t0
3 r,6
:t,5i
O,S

il,08
3 r,2

4,,16
(1,u5

4,O2
27.8
11,7:J
1,24

Sledovan6 ul<u,zovat'ele trva,nlivosti neochutenlich nritieroh vykazova.li iba
nepa,trn6 zmeny. Hodnoty pH a titrabnej kyslosti sa prakticky nernenili.
Hodnoty peroxidov6ho a tiobarbitrirov6ho disla ako rniera oxidativnych zmien
tuku sa zvJf5ili podas 12 dni iba mtilo.

V pripade ochutenych nritierok sa poda,s t5-clenn6ho sklaclovania zistili
proukaznej5ie zmenl' sledovanych uka,zova,t'elov. pH vzoriek sa nep€rtlne zni-
Zovalo, a to viac v pa,prikovej n6t'ielko. TitradnS, kyslost sa, zniZovaltr, r'li6pro-
vej n6,tierke, a to v clruhom t;iZdni sklaclovania. Hodnot.l'uka,zol'atelo\: oxidrr,-
tivnych zmien boli v porovnani s neochllt'enymi nir,tierksmi q'Siie a virazne
sa, zvy5ovali v druhom tyZdni sklaclovania, a to najmd, v k6provej n6,tierke.
V tejto nd,tierke sa zist'ili pomerne v)'sok6 hoclnoty peroxiclov6ho iisla hnecl
n& zadiatk u skladovarrirl.

tr'yzik6,lne vlastnosti ndtierok a, stabilitu emulzii sme sledova,li na, zriklade
stanovenia penetr'6,cie a, voclivosti vzoriek pri chladnii,hovej a laborat6rnej
teplote.

V tabulke 5 sri vysledky nerania penetrdcie; v tabulke 6 meranie stability
emulzii na z6,klade vodivosti tr pH vzoriek ochutenych n6rtierok.

Ochuten6 nS,tierk5r vykazovali podas sledovania rozclielne fyzik6lne vlast-
nosti. Zadiatoind konzistencia sa podstatne liiila, 6o dokazujfr ziston6 rcizclielne

it0



Tabulkrr,5

paplikov{,

I)r'nh ntitrerl<r'

yx: 21
horlindch

po 14
rhioch

po 24
horlindch

po6
rhioch

po 14
drioch

po6
diroch

]Ierania pri 6 "C:
'li (vpich)
.P

a"P
Uerania pri 16'C:
'I'(vpich)
'P
A.P

Sledowanie
pli 6 "C:
fmV
pH
Sledovanie pli lab.
teplotc:
*mV
pH

192
205
l3

2t7
238
l6

210
225
l5

204
tta
l9

145
192
47

.)r t
2:t5

23

120
165

:] (i

t53
179
26

ll8
170
52

175
r98
23

po 24
hodinrich

24S
-1..1()

po6
tliroch

Tabulka (i

20:l
4,3:l

PaprikovdL ndtierka

-1,t )2

.).)l
.1,05

po l-l
diroch

po 2l
diroch

2|}2

kaz, 'r-rrli iba
i\- ll{'lrlenili.
inr-r'h zmien

rarrirt zistili
FIJ.. i rlle zni-
aii' r- li6pro-
tel,,r- oxidzr,-
r .: \-\'l?"Zne
-ej natierlie.
r i'i.la hnecl

nit zr'r,lilade
lat', ,r'itt6rnej

ni'.. -tirbility

idint rlast-
nd r, 'zclielne

2,to
4,0u

2ln
4.02

hoclnoty penetr6,cie. Paprikovti rrri,tierka boler, mtikiia (v)'S3ie hoclnoty penetr6,-
cie). Podas skladovania sa v)irazne menila konzist'encia tejto n/',tierk-v, do sa
prejavilo l1& zmene hodnoty A oP, & to pri oboch teplotdch merarli&, vti-rzlzuej-
Sie pri teplot'e chladnidkovej. Charakteristiky konzistencie v ch'och ch'uhoch
sledovanjch ochutenfch nrirtierok sa podas skladovania menili oclliine v sfrvis-
losti s r6znorr vnftornou itruktirrotr emulzii.

Typ vy'tvorenej emlrlzie je charakterizovan;i zai'iatodnl;irtri hodnot'artti \-o-

4l

Ii6pl'ov6, nri,tielka

Sletlovanie
yrri 6'C:
* rnV
pH
Sled,ivanie pri ltrb.
teploto:
*mV
pH



divosti vzoriek. Rozdielne zadiatodn6 hodnoty voclivost'i poukazujfi aj na
pritomnost rozclieln5.ch tvpov emulzii, pravclepodobne v d6sledku pouZitia
r6znSrc[ pridavnych l6tok v zmesi.

Dispergovand, suden6, paprika m6Ze p6sobit ako lipofilnd,, povrchovo aktivira
l6,tka a ako zloLka zmesi vpl5iva na reologickfr stabilitu vytvorenej emulzie.
\r d6sledku pritomnosti tejto l6,tky v zmesi je v paprikovej n6,t'ierke plavde-
podobne ovplyvneny sp6sob interakcie proteino'i' v emulzii, 6o m6Ze sp6sobo-
vat rozdielnu Struktriru a stabilitu proti s1'ner6ze. V paprikovej nd,tierke sa
podas skladovania d5, zistit.syner6za aj vizud,lne. Na overenie tohto predpohla,-
rlrr by bo lo potrebn6 pripravit dal5ie vzorkv tohto typu nd,tierky, za dodrZanirr,
poclmieno k smern6ho t,echnologick6ho postupu qy'roby.

pH vzoriek podas skladovania pri chladnidkovej teplote nepatrne kles6,
do sme kon5tatovali uZ v komentd,ri k tabulke 4. Pri laborat6rnej teplote je
pokles zretelnejii. Zmeny pH majir podobn;i priebeh v r6zne ochutenycir
vzorh6ch.

Voclivost vzoriek na ztrbiatkr"r skladovania kles6,, pravdepoclobne v sflrislost'i
so zlnerlou charakteru emulzie a uvohiovanim vodv. Pri chladni6kovej teplote
zostd,var, t'r,j v dal5ej f6,ze skladovania mierne klesajrica tendencia vodivosti.
V srivislosti so zv5iBenim akt'ivnej kyslosti nastiiva pri laborat6rnej teplot'e
po fri,ze poklesu f6za mierneho vzostupu vodivosti vzoriek.

Celkove hodnotiac zisten6 zmeny ukazovatelov trvanlivosti nizkoenergetic-
l<yclr nd,tierok moZno konStat'ovat, Le vzorky sri dobre termizovan6 a dajri st-r,

clobre uchovat bez poclstatnych zmien pri chladnidkovli?ch teplotr4,ch. Podobne
ukazovatele autooxidd,cie tukov sa podas skladovania pri chladnidkovej teplote
nezvv5ujfi do takej miery, aby poukazovali na znehodnotenie vzoriek. Tuk je
dobre emulgovany a chrS,neny pred oxidadnymi zmenami. Pri ochutenych
nd,tierkach treba vhodne volit ochucujrice prisacll-, aby stt nestali pridinou
rychle jiieho kazenia nd,tierok.

Sirhrn

Podla n6,vrhu smern6ho technologick6ho postupu pre n6r,tierkov6 ochuten6
a neochuten6 maslo sa pripravili vzorky neochutenych nS,tierok smotanovej
a rnirslovej a ochutenfch nS,tierok paprikovej a k6provej. Trvanlivost a, kvalita,
vzoriek sa siedovala podas skladovania pri chlaclnidkovei teplote. Sledova,nia
rrlitizali, Le vzorky sfr clobre termizovan6 a pri chladnidkovych teplotich sa,

drr,jfi uchovat 12 dni bez poclstatnt?ch zmien kvalitl'. Tuk je dobre emulgovany
a chrS,neny pred oxiclniutimi zmenami.
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