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In:lktivovanS oysenf mirka a sledoyanie jej fyzikdlnochemickl'ch
ukazovatelov poias sklatlovania

The inaetivatetl oattneal and follorving of the physieo-ehenieal intlieators
cluring storage

E. r,r6Ro\:i. 1,. DODor{, E. stRoyA

-\l.rstra'ct.: ll'hr'.1';_r't'1rit.r'crl irrrr,ctivtr,tecl orrtrnerrl has tr ri'isherl-for titrtrtable acidit.y arrd
iti comptr,rison s itlr lraltiira *'hcrit flotrr: il has tt higher cotltelrt of proteins and fats rr,rrcl
t'xplessive irighcr ciorlt.lrt ot rtiirrerals eslrccitr,lh' n.irrgnesillnl, potasslurn arrrl ilon.

During_l()-sc('iis st{)r'iitgrr rkt trot occrrrl thtr chtrnscs o{' flrt cornltourrcl of inactivatcd
oaitncal. Frorrr totrr'l irrllo_rrrrt of F'\ lipirlcs ol oatrnr.irl trle th('urriatur.atcrl acids up to
S{)(]ir, lrorn ulrich tnot'c thtrl) tr lt:r.i1 is Iirrolci(i iici(i. ir-nportant esscntial FA.

Ovgs patl'i k na,jrnla,d5irir obilnind,ru il rlllr, zo str6,nky nutriinych a onelgetic-
li{'ch hoclnr)l', clobrej striivitelnosti a irria,zniv6ho ridinku na trii,venie d6leZit6
llostavenie. .Io vyznamnou surovinou pre potra,vind,rsliv priemSrsel. Sortiment
vt?robhov z neho v)'robenych sa st6,le roz$iruje.

Na nilSorn llracoviskll sme sa zaoberali moZnostou pripravl. orrsetle.i mirliy
io najlel:iej kvality a sledovanim iej f1'zik6,lnochemick;ich ukazovatelor'.

\r;fsledkr- a diskusia

V prvej dasti lieienia sme ziskali ovsenri mirku vymletirn z ovsenei ryze
s vr?taZrrostou asi 60 o/o- Ako sa uk5,zalo, ovsend, mfika qrrobenl, z ovsenej
r:.\-Ze m:r,la zv;fieny obsah popola a, vvsokf k1,-slost, (14,6' v su5ine), a to uZ aj
'r' ierst'vo vymletej mrike. Podas mesadn6ho odleZania sa zaznamenali pri
senzorickorn hodnoteni zretelnejsie v;ikyvy, nadobridala horkastir chut, lt].

Na ztil<ltr,cle ziskan;irch v;isledkov sme hladali moZnosti pripravy ovsene;
rnriky lepiej kvality. V spoluprrici s IIPP Pie5tany sa vyvinula vy.roba inakti-
vovanej ovsenej mriky z vlodiek v mlyne Stirrovo l2]. Vyrobila sa jednor6zo-
vrim mletim ovselych vlodiek na valcovej st'olici a preosievanim lrranolovfm
vvosievaiorn s v;i'taZnostou g0 o/o. Senzorick6 hodnotenie ovsenej inaktivovll-
ngj mirky a jej chemick6 zloZenie v porovn&ni so p5enidnou mrikou pei,iv6,ren-
skou slabou uviidzame v tabulkr{ch.

Z1"klaclnd analytick6 rozborS' sme robili poclla prisluBnej normi' eSX 1:1
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Pienidn6, mfka
pedivd.renskri, slab6

Ovsentl rnfl<a
irraktivovan6

Farba

116ira

biela s naZltl;i'rn odtieirorn

t1'picki plc tlanj' druh

smotanovit tl:av$irt

norrn6,lna

Chud nolrnd,lna bcz pachute nolmdlna bez pachute

Tabulka l. Senzorick6 hoclnotenie rnfik

Tabulka 2. Rozbor a chemick6 zloZenie mrik

Vzorka,

SuBina (o/o)
Popol (o/ v su3.)
Malt6za (o/" v suS.)
I{yslosf (o v su5.)
Ng (70 v su6.)
Bielkoviny (o/o v su5.)
(-Nc x 6,25)
Eter. extrakt (o/o v suS.)

Na
K
tr'e (mg v 100 s.)
Ca
Mg

PBeni6nri mrika
pediv6rensk6 slabri

fnaktivovanlr
ovsend, mrika

89, I
0,52
2,36
3,2
1,83

11,44

88,0
1,85
0
6,1
2,53

15,81

7,O

2,67
293,73

B,7g
25,35

124,75

0,84
t47,5t

t,74
16,02
37,71

a minerd,lne l6tky sme stanovili at'6movou absorpdnou spektrofoto metriou
[r, 4].

Ako vidiet z tabulky 2, pri inaktivovanej ovsenej mrike sa v'lTazno znii:ila
titradn6, kyslost (6,Io v suSine), do je aj v srilade s normou pre inaktivovaili
ovsenf. mriku [5]. \r porovnani so p5enidnou mdkou mi ovson6, mrika vfrazne
zv;fBonli obsah minerd,lnych l6,tok, najme hordika, draslika a iolaza, a zvf5eny
obsah bielkovin.

Ako vieme, obsah lipidov v cere6,li6ch jo nizky v porovna,ni s inyfmi potravi-
nami, ale nie je nevjtznamrLy. Prive pri ovso a jeho produktoch je vliZivovi
hodnota lipidov rela,tivne v'j,znamn6. Ovsen6, mrika v porovna,ni s ostatn;fmi
obiln;fmi mrikami m6, vy55i obsah tuku a bielkovin a, niZ$i obsah sacharidov [1].

Sledovali sme, di neprichddza k zmen6m tukovej zlolky v priebehu sklado-
vania ovsonoj mriky za normd,lnych podmienok. Lipidy m6Zu v priobohu
ne5etrn6ho technologick6ho spracovania alobo nevhodn6ho skladovania pocl-
liehat hydrolytickym a oxidadnfm zmenri;m.
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Poi,as t0-t;fZdiov6ho skladovania rnriky sa urdovali tieto fyzikd,lnochemick6
rrkazovatele: titradnri, kyslost (v;-jadrenr6, v stuprioch k;rslosti, t. j. podtom
rnl NaOH, o : mol . l-1 na 100 g vzorkl' s p-repoiitanim na sudinu), peroxiclov6
iislo (PC) 16, 71, tiobarbitfrror'6 iisio (TBt') f8l a nrast,n6 k5'seliny (NtIi) l9l.

Obr. l. Chromatogram mastn;ich kyseJin
inaktivovanej ovsenej mirky. | - 16,tr1'e-
v6, 2 

- myristovri,, 3 
- 

palmitovri,,
4 - 

palmitolejovri, g 
- 

sf,sa16v6, 6 
-olejovei, 7 - linolovri, 8 

- 
linol6novii,

9 - oikosenovri, ky-qelina.

Ako vidiet z tabulky 3, nedochSdzakv1iraznrim zmenS,m kyslosti. V priebe-
hu 70 dni vzr6stla iba o 1" a bola eBte st6,1e v poZadovanej norme. Hodnoty
PC sa pohybujri pri niZ5ich hodnotd,ch, znatelno pod I00. P-oroxidov6 dislo sa
podas skladovania mr{,lo zvy5uje, dosiahne maxim6,lnu hodnotu na 55. dei'
a dalBim skladovanim dochri,dza opnt k poklesu, pravdepodobne v ddslodku

Tabulka 3. Sledovanie zmien kyslostii3"T;:i.ff1""":,r'*o?lttu"".'6ho disla podas skladovania

TBE

(mg MA/g vzorkv)

foto rnetriou

une znii,ila
aktirovant
ka r-fr.azno
- a zr;iSen;i

mi potravi-
e rrZivovi
;ost.rr,tnyimi
[aridov [].
Su sklado-
r priebehu
rr-an ia pocl-

23,7 5
55,0

I14,5
tr7,7

MA - mal6ndialdehyd.
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MIN

27
36
48
55
70

(' v su5.)

6,I
6,1
6,4
6,8
7r0



clestrukcie peroxidov' rba sam6 P0 vBak v mnohSich pripad-och nedS'va sprrivny
obraz o stripni oxidacie tukov. Sledovali srne aJ yzn$_sg\rnd6,rnych- oxida6-
nfch profluiton - aldehydov a ket6nov stanovenim TBC. StanovenS, hodnota
f"nCr i'Sat koli5e v urditom rozmedzi a tieZ nepoukazuje na vyrazn| zmerry.

Sleclolrali sme aj zloLenie mastn;ich kyselin lipidov inaktivo.vanej. ovsenej
mfkv. z celkov6ho mnozstva MK tvoria nenal;1!g1g kyseliny atz 80 o/o, z do]1o

viac'ako polovicu tvori vfznamnd, esencid,lna MK linolovS,. Podla percenturi,l-
neho zast^irpenia je to dalej k)'selina olejov6' a' Palmitovd'' Ako-vy-plfva z ta-
bulhv a, po l0-t;fldiovom skladovani nedoch6dza k zmendm l\IK'

'I a b rr I k a 4. Zloinrie mastn-ich )<yselin v ovsenej inaktivovanej mfl<e
(]1, z ceikriv6ho mnoZstva nIK)

Ovsen6, mfka,
Kr-selina

prcd sklaclovanim

C19:tt laurovd,
Ctl:o myristovd,
Cl6:o palmit'ov6,
C1g;g stealov6,

0,17
t7,07

t,7 5

18,99Nasitenir MI(

C16;1 palmitolejov6
Ctg:l olejov6.
Ct8:t linolov6,
ClS::t linol6nov6
Cgrt:1 eikosenovdr

0,10
36,29
42,64

1,:t9
0,59

Nen*sften6 MI{

Esencidlne IIK

81,01

44,(ti)

* l0 tliZdirov.

Srihrn

Ziskanh inaktivovanS, ovsend, mirka m6 poZadovanri titradnri kyslost
zr, v porovnani s pedivd,renskou p5enidnou mrikou. m6, zvfienf obsah bielkovin
,r, tui<ov avj,razie zvfden;f obs;h minerd,lnych }4,tok, na'jme hordika, draslika
a Leleza.

Podas rO-tlfzdiov6ho skladovania nedochildza k zmen6,m t_ukovej _?194uv
inaktivovanej ovsenej mriky' Z celkov6ho mnozstva mastnSich kyselin lipidov
ovsenej *nk; tvoria nenaqften6 kyseliny- ail 80 o/o,.2- doh-g viac ako polovicu
tvori kyselini linotov6,, vyznamn6, esoncidlna mastn6, kyselina'
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rtdrlr-ir spr6vny
in',r-ch oxida6-
r-'vtnti hodnota
azne zllleny.
iszrnei ovsenej
a \r ,,,r, z doho
lla percenturil-
r-.r-1lIvvrt z ta-
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