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Instantn6 oYsend mtika

The instant oatmeal

E. }I6R,OVA, L. DODOK, E. SOB,OVA, V. BUCHTOVJ

Abstract: Thc sensolitr.l and analytical evaluation of instant oatneal ltrs matle. lllhc
oatmeal has in comparison with rvheat flour a higher contetrt of prott'irrs and nrirrtlals.
From total arnourrt oI'fnt acids arc cca 40o/o the essential Jat acids. I)rrring 14 rveel<s
storage did rrot come thc chatrges in cornposition of fat acitls. The content of csst'ntial
aminoacicls in itrstaut o:rtmeetl is 389ir.'Ihe storage time of rncal is aborrt 7-8 uccks.

MoZnostou inovr{,cie sort'imentu cere6,lnvch v;frobkov je zaveclenie net'radid-
nJich technologickfch postupov, ktor6 umoZriuiri ziskat nov6 v;irobkl' s lep$i-
Ini kvalitativnymi ukazovatelmi a v;iZivovliimi a senzoricklfmi vlastnostt-r,mi.
Specid,lnym v;lhobkom sfr tepelne upraven6 mrikv, ktor6 majri diastodne oclbir-
ranlf Skrob a sli preto strS,vitelnej5ie. V ostatrr;ich rokoch sa, venuje zvri5euir,
pozornost priprave tychto rnrik, litor6 nachticlzajri Birok6 pouZitie najmEi pri
v;irobe detskej vj,i:ivy a cerej,lnych rarlajok.

Vysledky a diskusia

Instantnfr ovsenri mfku sme vyrobili na valcovej suiiarni (Itl5-ny a pek6,rne,
tr. p., Pio3tany). Technologickli princip valcovej srr5iarne je jednodLrchy.
SpracrivanS, mirka sa najprv zmie5a s vodou v pomere I : 3 na riedke cesto,
ktor6 sa nan65a na predhriaty vrr,lec (I50 "C), na povrchn ktor6ho sa cesto uvari
a nsu5i. VytvorenS? tenkl;i film na druhej strane valca rroZe zol,rf. a drvid ho
granuluje na potrebnri. velkosd. Instantnd, ovsen6, mirka bola v tva,re velmi jem-
nfch p6'perov5?ch Supiniek.

Senzorick6 hodnotenie a, rozbor mriky uvddzame v tabulkri,ch I a 2. S oielom
urdid dobu skladovania t'e'ito mfky sme podas troimesa6n6ho skladovania slo-
dovali fJ,zik6,lnochemick6 uktr,zovatele mriky, a to titradnf kyslost, peroxidov6
dislo (Pe) a tiobarbitfrrov6 dislo (TBe).
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Tabulka l. Sonzorick6 hodaotenie mrlk5r

Instantn6 ovsond mrlka

Farba

vona

;

svetl6,, smotanovd, s ojodinelfmi bnedShi diastodka,mi

norm6lna, prijemn6

normd,lna, bez pachuto

Tabulka 2. Rozbor mrlky

Instantn6 ovsen6 rntke

Sutina (/o)
Popol (o/o v suE.)
Malt6za (o/o v su6.)
Kyslosf ('w sul.)
Ns (o/o v sui.)
Bielkoviny (/" v sut.)
(No x 0,2S1
fter. extrakt (o/o v suI.)

91,7
1,61
7,35
6,6
2,26

14,13
5,9

Na
K (mg v 100 s.)
Fe
Ca

4,98
393,87

5,84
43,99

Tabulka 3. Slodovanie zmien kyslosti, Pd a TB0 podas skladovsnis instantnej ovsenej mrlky

Dni skladovania Kyslosf (o v suE.) Pd (pe O/g tuku) TBC (mg MA/g vz.)

T7
30
39
52
60
70
86

100

6r6
7rL
712
8rl
8,2
814
9r0
9,6

16,7
213,66
306,71
346,78
804,03

1168,32
1196,46
926,0

0,199
0,291

0,441
0,598
0,662
o,752
0,670

MA - mal6ndia,ldehycl
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E€j c,vsenej mdkv

u )IA/g vz.)

['.4.11
{',598

' 
r.662

tt.;52

':'.570

Z tabalky 3 vypl;?va, Ze kyslost instantnej ovsenej mriky sa pomaly zvy5uje,
ale nedochd,dza k vf'raznfm zmon6,m. Rast je vHak rfchlejHi ako pri inaktivo-
va,nej ovsenej mrike ll]. Peroxiclov6 dislo na rozdiel od inaktivovanej ovsenej
mriky sa pohybuje rS,dove vo vy$5ich hodnot6ch, do poukazuje na to, Ze tu
vznikil vii,d5ie mnoZstv-o primd,rnych oxidadn}?ch prod.uktov. Podas sklaclovania
100 dni sa hodnota PC zvy5uje, maximd,lnu hod.notu dosiahne medzi 70.-80.
diom. Podas skladovania teda dochr{,dzakzmeno tukovlfch l5,tok, k akumuld,cii
primd,rnych oxidadnfch produktov (Pe) i k urdit6mu poklesu v d6sledku de-
Strnkcie peroxidov za vznikra sokundd,rnych oxida6n5?ch produktov. Ako vidiet
z tabulky, hodnoty TBC majri n6,sledn6 optimum.

Obr. l. Chrornatogram mastn;ich liyselin
instantnoj ovsenej mriky. l. myristovri,
2. palmitovd,, 3. palmitole jov6, 4. stearo-
vd,, 5. olejovri, 6. linolovri, 7. linol6nov:i,,

8. eikosenovri, kyselina.

Ako vieme, stanovenie stability tukov (graf zd,vislosti Pe od dasu sklado-
vania) kondi vtedy, kod PC vystripi zna,tolne nad 100, pretoZe pri niZdich hod-
notr{ich hodnoty PC pri skladovani dasto koli5u l2). Z toho by vyplfvalo, Ze
zilrubrrh doba pre inst'antnri ovsenri mriku bude asi 7-8 tliZdnov.

Sledovali sme aj zloi,enio lipidov MK instantnej ovsonej mriky, ktor6 uvd,-
dzamo v t'abulko 4.

Z t'abttlky vyplfva, Ze skladovanirn nedoch4"dza k zmen6,m v zloieni MK.
Niektor6 nepatrn6 rozdioly sri v samej met6de stanovenia a vyhodnocovania
chromatogramov. Instant'nd; ovsend, mrika obsahuje 77 o/o nenasftenfch MK,
z doho 5f o/o pripad6 na esenciS,lne MK (linolovri a linol6novri).

Pre kompletnejdie zhodnotonie vzorky instantnej ovsonej mirky sme stano-
vili aminokyseliny po kyslej hydrolfze na automatickom analyzdLtore amino-
kysolln AAA S8I [3, 4]. Vfsledn6 hodnoty uved.en6 v tabulks 5 sri priemerom
dvoch paralolnfch stanoveni. Instantn6 ovsen6 mrika obsahuje 38 ofo esen-
cirilnych aminokyselin.
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Tabulka 4. ZloLenie mastn;ich kyselin v instantnej ovsenej mrike
(]l z celkov6ho mnoZstva MK)

fnstantnd ovson6 mirka
Mastn6 kyseliny

pred shladovanim po skladovani*

Ct4:0 myristovti
Cto:o palmitovri
C18:0 stearovd

Nasften6 1\[K

Cto:r palmitolejov6
CtB:t olejovri
Ct8:z linolovd,
CtS:3 linol6nov6
C20:1 eikosenov6

Nenasften6 MK

0,32
20.2t

1,58

0,33
2t,7r

1,53

o,2l
36,70
39,20

t,27
t),5 1

23,57

o,24
36,20
37,62

t,7 5
0,02

76,43

39,37Esenci6lne MK

!,i esenc. MK z nenasft. DII{

* 14 t'iZdirov

51,51

Tabulka 6. Zloileme aminokyselin v instantnej ovsenoj mrike

SEAI{ - suma esencitilnych aminokyselfn
SOAI{ 

- 
suma ostatnlich aminokyselin.
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Aminokyselina g/r00 g Aminoklselina 9/100 g

leucin
izoleucin
lyzin
valin
fenylalanin
treonin
t7'rozin
metionin

0,50
o,20
0,42
0,28
o,34
o,26
o,22
0,20

histiclin
arginin
serin
glycin
a,lanin
kyselina espardgovri
kyselina glutamor'd

o,24
0,49
0,34
o,45
0,38
0,73
t,32

SEAI{ 2,42 SOAK 3,95



't- Sfhrn

Uskutodnili smo zmyslov6 a analytick6 zhoclnotenio instantnej ovsenej
mirliy. T6,to mrika m6, oproti pEenidnej mirke zv1;?5en5? obsah bielkovin a mine-
rS,lnych L6,tok. Z celkov6ho mnoZstva mastnfch kyselin tvoria asi 40 o/o

osencid,lne MK. Podas r4-t';fZdrlov6ho skladovania nepri5lo k zmon6,m v zloLeni
MK. Obsah esencid,lnych aminokyselin pri instantnej ovsenej mrike je 38 %.
eas skladovania mriky ie asi 7-g tyZdnbv.
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IInc'ritrnrraa oBcrrnafi rryria

lluno;1r,t

XIrr grrltruatlrcl rtyocTBe]ruoii 1 aua;lrrr,rucxr.rii oUesFioii rrrrlritrruoii ont.lrnoii u1'nlr.
B cparrculrr c nurcrrl.rnoii ltyltoii tr'veer: oBcrlrafi MyRa rloBr,rulcltuoc corlcpr*(nurtc 6c';tios
rr uirncpa;rr,ubrx BerlcrcrB. 13 c-vuuapuolt oQr,eltc ,t(I{prrblx }ulc,'ror oocri\BJflIor oc(ouquaJrr,-
nrre xrrpuue Hr{otlorbl rrprr6.'ruerrr:e,nrno 40 o/o. l} te'rcyntt 14- neile.-rt'Horo rprrueurln Ea
crJra.lc ic lporraour,'ro n irsveueulrqM B oocraBe lhl(.. Concp_xernre Dcceuurrrl"-rbrrux alrruo-
HrrcJror y rrncraurnoii oscrnoii M)'rrlr flpclcraB"-rncr 38 o/o. Bpctrrr ce rparrcurn IIa c]i.-ra:te
nprr6.,lrartre.'rr,uo 7 -8 Ile]c.-r b.
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