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:'i jovej mfrky
liorr,,'in6 splodinr- ich oxidativneho rozklaclu - na voclu, kyslidnili uhlidit;f,
rrroirovinu, anroniali atcl.

'['re aminokvselin.r-. ktor:6 sa tvoritr v organiznrc dloveka a Zivoiichov z roz-
lii'nycir organick;ich zltldenin sa rrazyvajir enclo96nne, Lie:t postrSclateln6.
l)r'uhfi skripintr.tvoria _arninokl'selinr- exog6nne. alebo nepostrd,dateln6
:r n'i,rrsia. sa organizmu clod6,r;trt potravou 14].

Vr-t rryiive irlovelitr, sa pocll'tl dostrrpnS?ch ficlajor. uplatriuje viac ako 20 arnino-
kvsellin. Aj kect sir o postr6clateLnosti a, nepostr6clatelnosti st5,le eBte polemizuje.
vicrtLie,c'ne str uiirl ntizor Roseho lirl, ktori' za nepostrfrdateln6 aminokyselinr-
pol<tiildii le ucili. izoleucin. lvzin, valin, fenvlalanin. tle,onin, metionin a, trypto-
filn.

Lrr,ng it Schotn ftil k ninr zaraclujir eite trj histiclin a meclzi a,minokvselinr.
podlmlujfice r-zlast zaradujr'r arginin, cvstin, tt.rozin. pripaclne a,j k5'selirnr
glrrt*rnovr.'r. s€irill il prolin.

Sanpenak [7] tn.6dza meclzi nepostr6dateln;"mi arninoll'selinami, okrem tych
kt,orr: spomina Rose. aj tvrozin. cvstin, trrginin a histidin. ktor6 stl niekech-
oz.nai"ujir ako st'nriesenciilne.

V tir.bullie I trviclztrme obsahr- esencidlnvch rrminokyselin v gramoch Al{
rua ll 0(! g bielhorin v kuracom mrise f8l. r'tresiont fi16. v hovtidzom, braviovonr
ir t,trtr'acom miise l2l.

[\'i porovnani jednotlivric;h bielkovin sa javia ako najhodnotnejSie bie]kovi-
tn' vll.lca. Obsahujir v5etkr- l,nrinokvseliny v najpliazliyejSom pomele, preto
sl. r. rnoclerni'ch n-ret<jclach hoclnotenia bielkovin pouZiva hoclnota cel6ho vajca
alio za,hlad - refetentnl' protein l9l.

Na z6,kltr,de clotertr,iiich poznat'k<-rv o potrebe bielkor.in, ntrjmti o zastripeni
arninokvselin r leferentnonr pt'oteine sit prientenrh clenuh potreba esenciilnvch
:lrnilaok.vselin v gltrnroch trvt'tdzii zlrt'ubir takto l2 | :
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l'enJtlalanin 2,8 Tlvptofd,n 1,0
Nepostrridatelnosd il,lninok\rselin v niektorych pripadoch znadne zdtvisi

<xl i,ivoiiSneho tlruhu, ntrpriklacl arg-inin je nepostrd,dateln;f pre krysy a kurda-
th,. a,le pre ilovelia a psa je poclla niizorov niektorych autorov postr6clatelnou
*minokvselinotr. Pri Stridiu nutriinej hoclnotv jednotlivych aminokyselin
nrr pohusnych zvierattich str zistilo, Ze niektor6 aminokvseliny m6Zu za urditfch
podmienok p6sobit antrrgonistickv na vvuZitie a ptemenu inej aminokvseliny.
'lah napriklad ntrtlbvtok lerrciuu blzdi last krris - tento riiinoli sa dti oclstr6,-
rrit izoieucinorn Ill.

Yriznrrrri s6jt' trlio surovinr- ltohatei ntr esenciilne AIi

SoSa ([ilvcint nrax) - z6kladni ploclina \rychocinej Azie - bola trrm cl6le-
Zit,r'L;L zloZliou l)otrir\-\. irlovekrr, po cel6 stdroiirr. \'Japonsktr napriklacl l2-13o.
liollzult.tot'urrvch l.rielliovin sa oclvodzuje ocl s6jov-ych t'i'robkor'. \- zirpadnom
s\,t'.l,s i& srijei rrlio liotlilvirlu zrri'alu, pbuZivat 

"iba 
ponr.rlr-. \' poslechilictr +O

roJi,r,rh sa srija strrla cl6leZiti'ru zrh'oiom bielliorin r- h\-rlirttirstve tr r-ovfZive



Arginin

Ilistidin

Tabulka l. Obsah amirrokyselirr v rozlidnych druhoch mtisa

Aminokyselintr,

Obsah aminokyselin v o/o

(g aminokyseliny na 100 g bielkovin)

hoviidzie
mii,so prodn6

3,92

3,21

8,l l

3,44

2,t7

5,7 5

g,2g

kuracie
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1,80
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fiI6
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17,511Obsah bielkovin v !;,
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lir,rslrrrtliit'skr-ch zvielrrt. Vo vtiirSonr mnoZstve ztr,dali s6ju liestovat len po loln
lltll. ksd zri,ujern o trito plodinu prejavili vyrobcovia mrrrgtrrinu. oleja na va-
r,:iiic ii. rnajon6zy. Odvtedy sa zadala s6ja uznivat pre lvsoki- ob-"ah ltielkovin
,iobrej nutriinej hodnoty. V posleclnfch l0 rokoch sa zadala sdjtr pouZivat, ai
irko pot,r'irr-ina: ztr, nizku cenrt poshvtuje hodnotnir llielkovinrr s d6leZit.rimi
iunkl.n. rni llastnostami ll0l.

PribliZnri ruralyza s6jov6ho jach'a uka,zuje, Ze bielkovinv (-10o,,) a olej 12lli)
tvoria iba ti{)o,o s6jov6ho b6bu a z,r'viok, teda asi jedntr tret'inu. tvorjir neSkro-
bov6 nlrlolir-drdty, viitane polysachariflsv, stachv6za (3,8o/), rafin6za (l.1oo)
a sachar6za. S6jovd, bielkovina je pre v;iZivu preto d6leZit6,, Le n6, \')'-qokj ob-
sah esenei{lnvch aniuokvselin, najmd, lyzinn, leucinu a izoleucinu. Oluem
toho plnotuin6 s6jov6, mrika obsahuje velk6 mnoZstvo esenci6lnych mastnfeh
liyselin. a to linolovej (5to/") a linolenovej (9%). PretoZe v s6jovej mrike je asi
90oro lipidov. pouZiva sa ako pridavok do potravin s vysokou cld,vl<ou bielkovin
(tzv. Forrriula Cambridge) a zvy6uje tak vo vSirobku obsah esencitilnr-ch
mastni'ch l<vselin f l0'1.

Akrovj' r-vnos vfZivn;ich jednotiek pre s6ju je vysoko priaznivlll'v spojitosti
s poZiaclavliami na vliZivnost a na vyZivu strlle vzrastajricej poptrld,cie. Z ttr-
bulkl' I je r-icliet, i,ev'fLivnh irdinnost s6je je v porovnani s infrni zdrojrri lriel-
ko'i'in vo svete najvyBiia [I01.

'l'abullia 2

\ir vvlobu I kg Zivodi5nvch bielkovin t'reba asi l0 kg rastlinnych bielkor-iu.
To zrra,nrenA . Le zhsoba jedlli?ch bielkovin vzrastie o 9otL, ak iba I o/o rastlinnych
irielkorin sa pouZije priamo na konzumd,ciu pre dloveka, a nie na vyrobu
Zivoi.i,in5ch bielkovin. Takto by sa vvhovelo poZiadavke na vzrastajficu kon-
zurnriciu rna,qa. Z toho v1'plfva", Le zr.'5zBenie rodn6ho dopytri po bielkovin{,ch
rurasa o I !o moZno r-yrovnat' rastlinnymi bielkovinami, do umoZni l<rvt zvri5eni'
rlopvt po biell<ovinrich lltl.

UsporitLcl rrnie pokusov

Materid,lom pre naie pokusv bola plnotudnd, hladk6 s6jovri, mirkrr ON
56 5612. \- tejto vzorke sme stanovili suBinu, popol, celkov6 lipidy a celkor'6
bielkovini-. Obsah celkovll?ch sacharidov sme ziskali tak, Ze.ocl hodnot.v su5inv
srne oclriita,li sirdet hodn"6t popola, lipidov a bielkovin. Dalej sme stano.'iii
obsah rrrninokyselin po kyslej hydroll;ize vzorky.

Suiinu snre zistovali podla norlny [12'l ako zvySok po odstrr{neni l6.to]i
1:rrchajircich pli teplote 105 o('.

Popol zisten'y" podla norm\: [2.] jc zvvSok po spd,leni vzorlir- pri teplote
;5{)'f' r- rnuflovej peci.
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('elkor'6 bielkoviny sme stanovili z obsahu celkov6ho dusika vvnd,sobenim
firktorom 6,25. Celkovy dusik sme stanovili prevedenim na amoniakrilny du-
sik metddou podla Kjeldahla. Podrobny opis stanovenia uv6,dza norma [l2].

('elkov6 lipidv sme stanovili extrakdnou met6dou podla Soxletha [31.
priioni sme ako extrakdn6 6inidlo pouZili dietSl6ter p. a.

('elkov6 aminokyselinv sme stanovili v h)'drolr-z{te vzorkv po kyslej hydro-
lvze na automatickom analyz6tore aminokvselin znadkr. HD 1200 E [l1].
i'o visledkoch neuv6dzame obsah esenci6.lnej aminok"yselinl. tryptofii,nri.
ktor.i' sa pri pouZitej kvslej hydrol;;ize bielkovin do zr1adnej nier.r' degradlje.
Aj stanovenie aminokyselint- cvstinu je pri potrZitnm sp6sobe kvslej hydrolyzr
zafaiend dost velkou cht'bou. Cystin totiZ poias hvslej h1'drol5izv a chromato-
grafie oxiduje a cystinovy vrchol nie je symetricky; jeho kvantitativne v;'horl-
notenie je zatal,err6 dost velkou chvbou. Preto nn. stanovenie aminokvselinr-
cystimr bv bolo vlfhodnejSie pouZit met6clu poclla Schrama a spol. ;r;liktoLej
principom je oxidd,cia cystinu pred kvslou hvdrol5izou 6N NCl, priircinr .str

ako oxidadn6 dinidlo pouiila kyselina permraviia. Oxiddcia musi prebiehat
pri ()'[] aZ do ripln6ho rozpustenia vzorkr-. Oxiddciou cystinu vznikd kvselintr
cvsteor'5,, ktor6, sa st,anovuie na automatickom analyzS,tore aminokyselin.
Kvselina cvsteovd d6va na chromatograme dobre vr.hodnotitelnlf ostr5i vrchol.
Nevvhodou tejto rnetddv ie rozmienie in5ich aminokyselin (tyrozin, fenl'l:r,la-
nin). takZe tdto met6da oxirldcie bielkovin a ndslednej kS.slej hl.drol-vz.r- jc
vhorind iba na stanovenie cvstinu.

Na automatickom analvzitore aminokyselin HD 1200 E sa rrriila miera
presnosti stanovenia jednotlivll'ch aminokyselin lltil, ktor6 sa vr-poiitala na
ziklade l0 paralelnfch rtnaljz Standardnej zmesi aminoklselin o koncentrt1-
cii I miklom6l kaidej trnrinokr-selin\- na I ml roztoku.

lfabulka il

'freonirr
Serin
Iiyselina glutamovri
Prolin
Glvcirr
Alanin
Cvstin
Yslin
\It'tirrnin
I zoleuein
l-eucin
llr,rr,zin

13.7
t2,2
9,2

I 1,0
I0,()
8,4

15,{J
6,1

il(1,( r

ti,2
10,2
I l,4

l"envlalarrin I l.l

)[iera presnosti sa lxli'itala poiil'u vzorca:

tJt't,t,u't'r\ \vr1 -197(i
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krie .r; je srnelodajnd, odchylka, I - arit,meticky prierner.
-{ko vypl;fva z tabulkv 3, miera presnosti stanovenia jednotlivych amino-

klselin nie je rovnakdr. Vvplliva to z rozdielnej intenzitv sfarbenia roztokov
aminokyselin s ninhvdrinom i pri ich rovnak5ich koncentr6ciSch.

Vt'sledk)- v3etkych stanoveni sf uveden6 v gramoch na l(10 grarnov vzorky;
pri ceXkov;i'ch atninokyselin6ch okrem toho uv6dzame vysledkv aj v gramoch
anrinokvselin na 100 gramov bielkovin, aby sa mohol porovnat obsah arnino-
kvselin v s6jovej mrike s obsahom aminokyselin v r6znvch druhoch nr6:sa,
ktore uv6dza tabtrlka l.

V;isledkl' pokusov a diskusia

\- ta,bulke 4 ur'6dzame obsah zdukladnych v;iZivovych faktorov, ktor6 sne
v s,o;ovej mrike sledovali, t. j. obsah suiinv, popola, celkovych lipidov. bielko-
vin a, sacharidov.

Tabulka 4

M' : 3 'B:,
l:

;-
Vzorka T?opol

o./o

Celkov6
lipidv

,/o

Solovri mrika
plnotudn6 4,49 :14,i I

\: tabulke 5 uvddzame obsah I7 aminokyselin v gramoch AK na l0() granror-
s6jovej mriky a v gramoch AK na 100 gramov bielkovin.

Ako vidiet z tabulky 4, naSe vysleclkv rozboru s6jovej mrlk;* sri velni po-
dobn6 vfsledkom Coppocka [0].

Z tabulk5. 5 je zrejm6, Ze s6jov5, mirka obsahuje v najvy5Sich koncentriciich
tieto aminokyseliny: kyselinu glut6,movri, lyzin, kyselinu asparS,govir. fenvl-
alanin a leucin. Najnii5ie koncentrS,cie sf pri cyst,eine a metionine. histiclin
sa, nach6dza v skrimanej vzorke iba v stopov;ich mnoZstvduch.

Pri porovnani hodn6t uvedenl'ch v tabulk6ch I a 5, tecla pri polovnani
koncentr6cie jednotlivych aminokyselin rozlidnych clruhov masa a s6jovej
miri\iy je zrejm6. Ze s6jov6 mrika obsahuje velk6 mnoZstvo esenci6lnej amino-
kvseXirny 

- lvzinu. Obsah lyzinu v s6jovej mrike je vv5Bi ako v liuracom r.nise.
v t,resdom 6.16, v telacom ma,se, ako ai v hovti,clzom mrr,se. Iba blavi'ov6 nrlso
(stelirno) obsahuje viac lyzinu ako s6jcir.6, mirka.

Fri porovnani obidvoch tabuliek je zrejm6. Ze obsah a,rgininu r- s6jor-ej mrike
je vy55i ako pri vSetkych uveclenych druhoch md,sa, pridom sir tornuto obsahu
prib,liZujri koncer"rtr6cie arginimr v kuracom a bravd,ovom mase. kvrn hovd,clzie
a t,elacie rnAso a tresdie fi16 obsalujri podstatne merlej irrgininu aho s6jor'6
mrika.
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r' 't()rlrilt i3l)c1lllil illlilllolilrcil(ITII()l o { o( TilBil ('|;llr]IilltilTt, I li\pltTIl,t}1 Mflr'oIl .

ll'lrc c'orlrpiirison of inclividual arnino rrr.irls in so\- netll r.,'itli tireir
concentr.ation in clif{'elcllr n}eat liiilds

S rrrnrrta r'.r'

liirrtl" *ith tlrt'trruitro tlcitI conct'nti'rr,tion in sor- rncirl. Thc rl;r,tir olarnirro ir,t,irl t'orrr.t:rrttrl.tior.
irr cliff't:rclrt rr)edt liill([s irr1. titlier] li'orn litclarlr- solrr.ccs illr(l llro rlrniuo rrcitI corrtt'rrt irr so.r-
lr1eal harl lrt'c'tr tlctetr-ttittt'tl iit orrr']nstitrrter. l'r'oru thc comp;lrison results it t.tru bc lbllo-
ruecl th:lt h'onr thc cssc'trtitrl rurlilro ircjicls the higircst conct'r-rtr.rltiou of lp-sirr ir,rrtl plrtrrl'l-
irlanirt hilrI ltt,t'ti foitrttl irr lirl]fir,t sov nrcal-hilrhc'i th,rn il rrilrnctl mea,t liirrrls. \\'itlirt'!r.rnl
to tho corttctrt ol amirto a,cirls it is lrossible fiiori the vierr poirrt of trrnirro ir(ir{ rrorrterrt to
rolnPar'(f thi,tirllfirt sov tD('itl to thc ltoultt'\. nl(,itt.
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