Host z Velkej Britanie v L’JVL'JPP, pobocke v Bratislave

Diia 16. III. 1967 navtivil Ustredny vyskumny ustav potravinarskeho priemyslu
pobocka v Bratislave Dr. B. H. Hawley, veduci pracovnik vyskumného ustavu
,Huntingdon Research Centre“ v Huntingdone vo Velkej Briténii, ktory bol
na Slovensku hostom SKT a Slovenskej spolo¢nosti pre racionalnu vyzwu
Z jeho prednasky a diskusie v ustave vyberame:

Vo Velkej Britanii mozno povedat, Ze nie su problémy vyZivy Yudu, ale su
tam problémy spravnesti vyzivy, ktoré sa navonok prejavuju na jednej strane
obezitou a na druhej strane nedostatkom niektorych nutritivhych zloZiek
v denne prijimanej strave. Tieto nedostatky sa prejavuju zvidésa u $pecial-
nych skupin obyvatelstva ako su deti, dospievajuca mladez a stari Tudia.

Za daného stavu je prirodzené, ze odstranenie uvedenych nedostatkov je
hlavnou ulohou vyskumnych pracovisk v odbore vyZivy ako aj priemyslu za-
oberajuceho sa spracovidvanim potravin. Na tomto useku v poslednom case
vznikaju aj dalsie problémy z vysokej spotreby pokrmov s vysokym obsahom
glyeidov a tukov, ale bez bielkovin a vitaminov, aké s napr. rézne druhy
mrazenych krémov a smotany.

Preto sa kladie doraz na vyvoj a vyrobu vysokobielkovinovych, ale nizko-
kalorickych pokrmov, ktoré by obsahovali sucasne aj ¢o najviac vitaminev a
mineralnych zloziek. Takéto jedld sa odporucaju v restrikénej diéte. Nedo-
statck vitaminov rieS§ia vo Velkej Britanii zvysujucou sa spotrebou cerstvého
1 mrazeného ovocia, ¢o je umoznené aj tym, ze na trhu je dostatok cerstvého
ovocia po cely rok. Ale mnohé vyrobky sa obohacuju nielen deficientnymi
vitaminmi C, A, D, ale aj minerdliami. Tak napr. mlieko a niektoré mlie¢ne
vyrobky sa dopliiuju zelezom a véapnikom. Vseobecne sa venuje mnoho pozor-
nosti mikroelementom. Propaguje sa aj zvysovanie spotreby zeleniny a tato je
podstatnou zlozkou detskej vyzivy.

Z konzervaénych metdd sa pri spracovavani pozivatin pouzivaju véetky tra-
di¢né sposcby konzervovania, ale najnovsie prudko vzrasta rychlozmrazovanie.
Zmrazovanie pomocou tekutého dusika sa eSte neudomécnilo vo Velkej Britanii
najmé pre vysoku cenu tekutého dusika na rozdiel od Spojenych $tatov ame-
rick¥ch, kde jeho cena znacne poklesla v dosledku vysokej vyroby, ktora je
vedlajsim produktom nukledrnej vyzbroje. Sublimacne susené — lyofilizované
— potraviny vyraba uz 7 firiem, ale aj tak rozsah vyroby nie je velky. Vysdie
naklady tohto spdsobu konzervovania nie su vyvazené dostatoinym rozdielom
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v kvalite lyofilizovanych vyrobkov v poravnan:
nymi vyrobkami. Najnovsie sa lyofilizacia welm:
vajetne] melanze a pri vyrobe réznych ,instant” potranisas
,instant® kava, polievky, atd.

Predaj ozarovanych potravin vo V. Britanii nie e mowo=n.
nedkodnosti toho ktorého pokusného vyrobku konzerve = &
bolo pre vyrobcov velmi nakladné a to odrddza od takyvchio posmisow =oa -
nicko-sanita¢né organy vo V. Britanii su v8ak velmi prisne a o
dokazovania vyrobu pre trh nepovolia. Napriek tomu prednasajuc: ’
vyrobky osobne ochutnal a boli tak vyhovujlce, Ze predpoveda tomiuis 2zo=
konzervécie velkti buducnost.

Konkurencia mrazenych potravin viak donutila vyrobcov pofravin xonz=c-
vovanych tepelnymi sp6sobmi zlepSovat kvalitu ich vyrobkov, ¢o dosanu
napr. u hragku tym, Ze ho sterilizuju uz 3 hodiny po zbere. Zintenzivnili ticz
vyskum moznosti ¢o najlep$ieho uchovania nutriénych hodnét v konzervova-
nych vyrobkoch. Systémom HTST (vysoka teplota — kratky cas sterilizicie)
konzervuju napr. mlieko vyvazané cez Hong-kong na trhy Dalekého vychodu.

Otazkam aktivity enzymov v pozivatindch sa vo Velkej Britanii nevenuje
zvlaitna pozornost. Zato sa vela vyskumnych préc zaoberd riefenim toxicity
niektorych latok vyskytujucich sa v potravindch a vzrastajucich pri ich spra-
covani, napr. benzopyridinu pri tdeni méisa. Skima sa aj vplyv réznych her-
bicid na krmoviny, ich rezidua v rastlinnej a zivodisnej surovine na vyrobu
poZzivatin ako aj v hotovych vyrobkoch rovnako ako ich Skodlivost pre zdravie
&loveka, zvieratd i rastliny. Na prednasatelovom pracovisku vypracovali neoby-
¢ajne presné metddy na zistovanie urcite] toxicity.

Kontrola akosti potravin vo Velkej Britanii sa robi u vyrobcu, ale najma
hygienicko-sanitatnou sluzbou, ktord dba o zdravotnu neskodnost pozivatin.
Povolenie uzivat znacku dobrej kvality udelené prislusnou kontrolnou insti-
ticiou sa odoberie, akonahle sa na trhu zisti podobny vyrobok od toho istého
yyrobecu s nezodpovedajucou kvalitou. Toto opatrenie je velmi udinné a spolu
s osobitnou kontrolou kvality $pecidlne zdruZenych spotrebitelov je dostatoc-
nym nastrojom pre ochranu spotrebitelnych zaujmov.

Vo Velkej Britanii ako veducej krajine Commonwealthu vsak sa viesia aj
proklémy vyzivy rozvojovych krajin, najmé niektorgch ¢lenskych krajin Com-
monwealthu v Azii a Afrike. Hladaju sa nové zdroje hlavne bielkovin ako ai
moznosti rozéirenia doterajsich bielkovinovych zdrojov v uvedenych krajinach.
Ur¢ité vysledky sa dosahuju dopliovanim muky z plodov ,kasava“, velmi
rozdirenych v Afrike, napr. lyzinom ako esencialnou aminokyselinou vyrabanou
synteticky. Tiez do sirupov cblibenych v krajinach s tropickym podnebim sa
pridavaju mineralne zlozky. Podporuje sa chov dobytka pre zvySovanie pro-
dukcie mlieka a mésa v rozvojovych krajinach zlepSovanim krmiv a ich zvy-
senym pestovanim. Avsak prigera hladu a znatna podvyziva v niektorych
azijskych a africkych krajindch je skutocnosfou, hoci su stredobodom zdujmu
aj Potravinovej a polnohospodarske] organizacie spolu so Zdravotnickou orga-
nizaciou Spojenych narodov.

Zaznamenal dr. Gazdik
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