
Plisltcrok li xtiuliu sletlov:r,nia skutor-:n6ho obsahu litaurinu fl
r tepelne spnlcovanfch potravintieh

\I. li,\ l'L-S-\l K( )\r-\ I i. Ii l,.lios ti(l\' \

V plt'clcl16rlz-t-r jftce j irr'[ci srrre tri-ie'tlli spdsoJrr- oricliLtii'nt'lro rrcl]rriliLniiL l<r selir6
L a.qliolltovt'j . 1l'itiont snie \-cllo\-rll,i osolritriir l)()zolu(),st r.n.zr-nrrrtii.lt6ruLr r,cllrir-
: rr,t-t-utitt kr-selilr L-a-.]ior:lror-c.i . Uvicdii srne tieZ. Zt' rrir, stilrror-r'rric. li.,,rc,l rirr
I- iisltol'bor-ej clivlra ipcr'ifir'lie clicrnic'Jr(r iiricllo. \evihoclclrL v,ii'sint lJ('rrzi\ i;-
,,-J'cL postupov jc. Zc'."it nt'ipccilichti a najmii to. Zt: rrcunioi,irnjri stir,nor-enir-
kr-seliuv L rlehsclroaskclllrcir-ej . klorri, je -qirda,s(ou vitilminrL L-l.

\it stilroveriie Ji1-seliril- [,-lshrrlbovej. 1,-derhlclloriskolbovc'i ir, reduktrjrLor'
-trte cslte'lituent6[ne ltorrZiLi nic't6du pocllrr f irn)rer'lrr,k:r a ljlicllit. ktolLi srnc
ii,1 rlikol.rlli rra, i'elsh'ir,"rrLor-itttt (grapefluitr'. zcrniiilir'). clalej rrtr, suln\irrLl li,,
tr'lleluottr oietleni (zcrnirlln-) a nrLilzialskl' sl,ltldoviurf 1.rolotor.at' (trrieiilnti zr.le-
,rirra). \- ti-r'lrto lrohu-'och sir, ntint neIocliLrilo Lr.rseLin.rL L-rlelrr-tllorlskolborir ztl
'1ani'r:h Iotlrnicnolt rrspokoj ir-o ,*tr11s1it' 111.

\-i'cltodiskor"i-nt ltocltirn Sltilnt-rrlcir.iclt qroliu..ror' [2 ] ltolo 1it-rzolovatrir', lc
rt'rlulitdu.r- (I'") rr. dr'irr throlecltrkt<iu ( l)H Pu) llritolrrn6 v liotlrn iutic:h sil za
isii-c'lt pochnienoli loziilir,drr.iit taliic alio li.r'st'lirirr l,-ir,skolbrtri (KA). rcs1t.
lir seliutr, L-tlelr,vch'oaskolbor'6, (DFIA). '\ir sa r irr,sti ertlr.litr-r tozloZi li-{
ii, v ch'uhcj ia,sti J)H,\. rrr6Zt'rnc potoru stir,nor.'it hotluotu R tr, l)Hli. l'o slario-
vr,ni Fi. r'esp" I)II R. nr62erne 1r'i zri[,rnr-clr hochrtrtrich K.\ a, R, r'es;r. DJ l,\
e, l)llP'. rr'poi:itaf sktLtoi:n(' irocllctr- ti,\ a l)lt-\.

.\bv srne r.rrohl i kviLntitl,tivne slc'rlorilt, olrsrlh vitrlnrinu (l (K-{ rr, l)lJ-\).
.tilurtriii snrc liA metdclou ltotlla Sclrulcka, ir, .liIo<krr'('r'i1, ri lr]1y;: r,,, z,'-tliprr.iri.r.-
lortr ir DH^\ rnctirtLru porlltr Ji<.,i1 ,s 2,-t-clir.itloferrvllrr-cllazinonr. 'liie r:trrlulitrj frt:e
lritll . litolti sir pli stitnor-erii sitrltviriri iilio Ii.\. ru6Zetrre starLrtlit rnorIifi]io-
\iurort ,r-. t.'-di; rr-r'ichloi'ou rri('td([ou. tir'..l<toli: lrli st:l,riovc'nj ]ll{A pr^rsolri:r,
luiir o. -qtrrnorinttr rLrcirlifilior-irnoLr l,-t clinitlof'errt-lliyrllazinor''orr rnetridorL.
firhto zisliari6 horlnotv otlpoditzrnre ocl r fsleclliol zislitrrr.i-c'lr por-oc1rr.('rri 1ro-
strrltnri. ( )bstLh vitrrrninrL (-' su vr-poc)itir lrocll'rr vztalitr

\-it . ([i-\.,/ - li) (l)illz,1 l)llR)

(zcl - zcliinlii'd,). \'r-lr'rierrim r lrlr-r-Lt li rrir, sttlrro\it'rtic' vitrunfuirr L' str zallret,rrl
\-iinios l3l. PorLZil f ()-{trl) stilrro\'('ltjir l)ornocotl l-rt'r'l irLsl<t'i rrrorllej. Not'tld,lrr,v



l,.trri( itil ri'clortt<ilro st'st('tnu feloll'anic1-{elilir-anic[ ,je za lor-ntrki-ch lrochnie-
rr, ,k l,lizli)' r'edo\rr6rnu yrotenciLlu l)tlA-K-\ Ilc,trlicitr, ureclzi KA a fclikr-tr-
rLi,L,,ril t'c'lliom plebehne za, kld,tkl drts. iinr r-zuik6 nrcllnost zniZit r.plvlj Ii
, ;;.r'r'lr luiir-vclr Litok. l)l'i tomto ltostulre sa tltril)r'\'vrliorr6 r'eakr,izr K^\
- irr il<r'iLrricloni. l<tori- sir stechion-rctijckr- t cclukuje rzr clr-ojnroc.nir zlrii:enirtrr
liu:ir]t r-1tlr-r'lrr'cbr-tku lclikr-anidtL sa elinrinuje ]lr'icltrvkonr fluolickrv.y'ch iir-
r!',\ Potortt stl li rcakdlej zrnesi pliil6 chloli<l Zelez-itv :L filokr irnic[ st lrrcveclie
r,rr rlltenz.irne sfi-r,rllenic' Irr,r'linshtr rriodlil.

L li-\ - 2f |,'e(CN)nl 3 l. -DHA 1 2[]'r.(('\)01 I - 2 ]1
:i Ii,fl,'g(CN)ol I .tl'e(11,, l,'r,r[n'e(CN)nl" ] 12 KCtl .

\lrhkiciorL'firnbcrl:rkove.j rr. l3lidlovej rnet6rlr-szl ri6rrr reporliLlilo uspoliojivi,m
-lrosolronr stanovit DH-\. Ittikld,itirnte -srl k u6,zot,u vin Flugltesa f-tI ktolv
>LriinSttttoi-tr,l. Ze'l'iihntursovil rnettitla jc luit'rrii, pritornni-m 1n'r'br-tkonr r.r-stei

u. Fllu,dtli snle l)l'cto rnohrost a.plilio'r''tlt in6 metticlr-stanoverrrizr. \-ylrotlni- sa
6ttr jir,vil Spitut'u,r'or'l)ostlrl). t-r, to 1rr:eto. lc tdto urt't6c1l uclh,r-ir, ltoclniitllir-.
r htolych rroZnri zistit r- ltotlar-indrskorn rtratelid,ii oltstlh Ii,\. lrH-\ It

,L DHII . Redul<t'iir, DHA srr, uskutoi,iiuie 1)onrocolr I)1,-hernor'r'steinu N:r,sLc-
rlujirca lotlkcitr, strt,t'tol'eniii l(A pornocou cz-. r,'-dipr liclvlu nir' ,icr r..5:rh luiena
plclrr-tkorn DJ, lrortioc.r-steirru. Reclukcia lronl()(.orr I)1,-liornoclslcinu reor-1ih-r--
irr-,je ilnol.str-o 1l iicLl tcdri sledujerrte iedrirL i'rist ertltLlitu iro li'dukc,i i rr clrrliiu
iilst pi'erl lcduk<'iotL potoirt clif'elort'ii', oLri<lvoch zistt'n(-ch lrorlrr6t uclii,r't shu-
iot:ni- olrsilh l) H '\ .

R ,*a, zr-i'ii'-ia stiurot.irt, r' lrotltrviniit'h htoli' )roli lrotlrolrel6 ti'lrc.ln6rnu zikr,o-
kLr \-r'slivtujir srr viak a,l itiprrclr'. Ze r- nir'l<tolrc'lr z.ilriier-arrvr,h v.J-r,oliliocir
> ol;5ilfi1v111 vitantirrrr C s:r rrt'rlrljir rLrliizat rii.jah6 Ii l)r'i teltelnt'sprilc.ril'11ycJt
rzririi6,cir srl st6,t,:t. Ze r- rl6sleclilr siln6ho tr.1re1nd'lro ziill'ohrr sii, mltolstvo R
t iz-,-rarntrt' zr-(-ii. t:iru sa ziskirjiL firloin6 lrorhrotl r-itrrrninrL Cl ,le tci 1r'r'1 o. lelto
lozcliel nterlz.i Ti.\ rr zhiirrrirrrrni oz.ttrrict-auirrii R nit, jt'1rod-.trrtrrr-. R ;iozostd-
r-ajri z polr-1'eroltlo'ir-d,toi'. z l.xoclrr litov lfailla,r'clor c,j leir,i<cric ii ltararnciizlrcir.
Zlitierrirn clbidvot'h pclslerlrr(ch le'nlicii -qtl [i.,\ zr-kiit Poclolrajri \'Setli.r'ticto
z.lrii:'irinv olrstritu,jti -qkulrirrn I{0 ( -.C' ( ) Il rrho l',-\. icjr ntoleliulor-1i r'6hrr
nr6Ze blt r-r-iSia r'"lcbo ni2iiii aho l{.\ i1 n16Zu ln-t r- lrotr.itvirrr'lllitomni'r-cdltr
st'liit v r'6zrn'ch ;romelocit. \'.{ctki tieio Ialilr'porrli.irzuiir nil tc.r. icr n<'nroZr,o
leliiom oclclelit li od IiA. rr. tcl llri chlclmittografi(,liv zrri lozloZeninr.jr'dnej
z t.. chto z,Io7.ieir. l(r'rtlicia lozlilirclu ner]r6Ze vzlri'trcLrnr nil pocl()l)itost tr-r,hto 1d,-
to!..ltlcLriclrirt tai<. Ze sit r ztle-qi lozloii ibtl li-\. ', |l 1rie. Porlrtrienkr-. za kto-
trlt h st-t, li lozhlnrlirjir ibti r.. t:rkej mit+i:. ktolr'r, zoclilo\'(.clai n-urol,stvu ric,r.ozloie-
rL*'i IiA. rrl'mdltr sa uskutot:riit. ltcrl'sil polius\ r'olrir lr,'zpr'osti'('(lr)e po vzlikrr
li. Reclulit-:uA schopuost li srr, rajr.lii r- plvvrlr 1t) I:l chiollr 1ro icir vznilru
zrri2uje. Pli ltotli'lr-ind,ch. l<tor'6 1r'iclridzirjri do irr-irlrr-. jc torto irbvtoli iro
;,t r-i-ch il -t drioclr bczr-i'zni-Lmlv. [(ccl dosirrltrrc' pi'('lnen:], R trito fd,zrr. tvor.itr
!rL ro rel'liej mien' z R r-r soiionolclinlor 6 ltitlir- tr rrrnoZstr-o Ltliko lozloZiteL-
rr,r:,.11 ll sir ztrilujr'. R ttlil-otntr6 r- |otr.trr-ir{(.1) -\zuiroiits sledor-rtnitr nac,hS,dzajir
zr.itiiL r- tr'.ito fiizc. \- totnto Stdcii rr jc' porncr:ne lnhliti u6jst ta,k6 poclnrienkr-
r ,zl-lircltt. zir htorrJch s'a Loz.lo:zi pr',-'r'ilZnd, iast l(A. a ilra lelatir.rrt'm:r,ltlr mnoZ-
-i\-',P, \- iomto 1n'i1ruc1e sir tii ll'()('t's lozhlrLrlu IiA rrsuielnit rlr tej nir,r'r'. Ze
lrIlrL rl)t\'() r'ozltlarlirjircich srr I'. \- I'eirlia'ilej znrcsi tt mrio2sir0 lel)l'etDenetrei K.\
.ri titlilrr'r' r r lor-rrrrrri' [2 I,

tit'T.t.r-r ir\ \t\-3 r!r;l

-\lio vzclr'[u sme l)or
r r lli6 asi il X 0.2 cm. l
', sl<ladova,ii pri 

- 
24

,,ivzorkea,vtepdn
-tirnovili vitamin C pc
.lrrlovali IiA Tillmarl
\' 1r11.91n ltokuse sn(
;r v mesadnych interrra
-r1l(' vzork)r shladova,li

it.j Prlprutct t-zor ky.
tr(l-2()g homoger

viind mnolstvo morsh
ir,;sclitv octovej. Roz,
vr'piSchnerrre do I(10 r
plt'rnieiamc a, zmes 1ll1

lr\ J,Iet6clq, stanouen:
\- ]ri'vom l)oijtupe smc
irrivri (KA ir R) po rcirl

i/o 100 nil odmernt-.
ti \ l0ml cxtraktu. I'
1'ri,l;rli -l.i rrrl t.. z'<li1t
rL 1ro dophrc;ri r-odorr
S'irrl<ol pli 5()0 nm. Ali
',-iii lli zmc.s obstlhujrir:rr
rnr,oistre alio pli anrl[.
\-)')toi,ct:

lrliirom 1i,, .je extilt[<il
r',rt,r"a,ktu, 11 nav6:zl<t

l)r'uhym l)ostuporn I

r itrrmin C (tiA. DH,\.
i )o JU ml o61n1r.1111.1

[) 1,,- homoc'.1-steinu. Por
rrrrr- lemlrer',rvirli 30 rni
r'ir ltiloctovc.j tr upravili
2.. a"'-dipr-r'idllu a, I n
int,onzitrl s{iu'benia u a
\rriiroilet:

'l'rt,tim 
l)o.qtrrl)om v (lit

l)o I (-)() tD I odrnel'lrc
tr, pridavkorn l0o/o CIJ 

"jllt ntirt 1n'i ,-rl 
oC. I)oIo

:l ti



Hxlre ri rn t rrti I Lr a ia st

. ' vzolhtt srue'lrouZili lrichr litrptrstu. klolir srnt'pokrd,jirli Lrtr, dlctlrn6 rezr'.
* ;,.si ll ).i o,2 cm. Prc,z-ls's1r1e t('i)('ire oietliii '1.,r vrji,rcej rodt' l. l. jl a f rniit

- ,idor-:rli 1r'i -- 24 -(1. Slerlovrrli srnc trj tt'lrelnc rreoietlcrrir r-zolku. \- i.elst -

zorke a r- tepehre oit'tr erivcl r rzolh6,t'lr lrnetl' po te;relrroru zrisilltrr sntc
rili vittrrnirL (J pocllrr, SpiLrlrr.t'r'1, [21. Na ])or'or-rrirnic sn1('\- l)r'ronl pokust'

l',r ali I{A 'lillmir,nsovort ttrctridori 15 l. Sttrnovo\'rli srn(' rLj suiirtu r-zorieli.
lr om poktrscr slnc \-zolk\- rnlirzialsk.v sJ<lirclor-trli 1rc,lt:rrs tlrtr.h t[c.sia<,6r
,rtt'siriujc'h ir-Ltelra[och sme s]r-'dor trli ritnnrirr (,' ir srriinrL. \ cl nrlronr lrokuse'

' ', zolli\- shltrtloviili ibir, rlviL rnesitr,ct'.
, Pr[.yrtt'un, u:.:orkt1 . NaviZirre lrottlir oiakiivar16lro o]rsrrhtL K-\ i..l ;, -

I rr lt) g Iroruogenizoviurc'j r zor'lit s 1l'csno-sLcirL irir o.()l g PlirlArnr' ;tol,o-
r'. LurtrtZstr-o rtror',*li6lro lric-*ku (r1pra1 r's ll ('i ,r rrZilrir,ru.-) ir o.;-r nil lrrrlorcj
-r lirir ot:tovej . l)rozotic'r'irille ! lroi't't'Jiinor-t'i rnisl<r' rra ,jcrrirrir liairr Vorlou
,'l:l,t'lrut'rtte do to0 rnI orlmc'r'rt'j lrarLlir rL t[oplrrinre l)() znirililL I)irk]rLr[lc

''rnit'irrrrrc rr znres filtluierne cez ti.ltlldrrr Irr1riel:,,,lldrjclr.t slqtutt't:tt.iu Vlzlstnir stilrx)\('rie;rozosliiviL z tr'()(.lr trrrstlrlrri\
1,i.'()ln l.tostriltc stne stattot't)\'iili v ilr:lsti t'-rtlrtlitrL zrlrrilir ri kr'-,'lirrr L iLskor-
r r-r (X A :r, ll) 1ro rt'alit'ii -\ a.. .r-' clipvt'ich'lorri ( 7. 7 I ) l'l ))

I ,; l{l{} ltl orhnt'rtrei Lrir,nll snre lripetoi-ali lrorlliL lrlcrlpolilircltrrL('lro olr-iLltrr
r{ ltl rrl crtt't',iitrr. l() rnl \oclr, it II3P()l nir irpltLvrr PJ I nti 1.7. ])otorn sntl
:i,l;iii 2,J rrrl a". a-'-dip.vlithlLr :l I rrtl lre(li,r. B:rtrku srnc neclrtlli ilo rnin r trlr.
,',,.l,,,plrtotli voclort r.)() z!ia(li.u sme ntolali irLtenzittr sfrrllreriir l;r lilistlo.i i

'.i'r lioI l)r'i 5()0 rrrn. \lio poior-ltir 11('i r'oz1ok srnc gli \-set[i\'( [] rncliLuiirt.lr 1ro
;rl,i zltcs oirstrhujricru r Jetlrl' r'e'it,'crrr'ie olilent 2.. z-'-tlilrr-r'irlr Irr r- rrrvrlhorir
rirLii-stvc ako 1n'i ttnirl.t'zor tint'j r zOrlie

\-i rrrtiel:

Ii \ P, ,- [' 'ir ']".l;.r.9
r,1 1r1,lp1 /i, .ie estitrkinr firl<toi'. I lu'ir.lrlia li.r r-etr . r'

\ilir,1itlr. ( ntr,v1t,Zltir \ gl'zu'.lo( lr.
[)r'ulii'nr l]osbuirorn sDle str)r..olil i r"<hlici t:asti crtliLlttrL cc[],ovr1 zclirrlivv

, i',rlrniu 0 ([iA. l)H,\. R) po rerlrrk<rii l)1.-lronrocr--stcirx)tl,
llo 5() rnl oclnietnej b:ull smc lrilrelor-a[i ll 1)r] ('r1 r'rrktrr ir ') nrl loztol{ir

l)i.-litrmo<'r'steiiitr. Pontocort -[5')1, ii"F'()[[, srne rLPlrrr.'il i lrH na i i.5 L]rrnlirr
.i;ra tempclrivali 3(l mi rr Pli 37 ('. l)otorll snre lrlidrLli iJ rnl So, li.,'selirir tLi-
r irlriroctorej l rrpllvili lrtl s H.]l'Or niL l.i, \-tlnlioru postul)(' :rire pliclali l..l rnl
z. :r'-tlilx liclrlrr a I rtrl }'e(i1., a lro ii0-rriuritovou st,riti r tnrr. srnt ntelal i

irtterizitrt sfiLi'lre'nia nil Slrc'lttrle oltrloitnt'irho r pi vttur lrosttr pr,,
Yi lroi,et :

ti.\ t)tt-\ - ,, /"- /i, ' itt
l:.t.9

'l'lr,t,im lrostuliom r. tl'rrl.(t'j iiL-qli erilalrtu srnt'strLirolili ii
[)o Io() nrl oclrnt'r'rie.i barll- srnc pirrctovrrl i 5 nI extlrrlrtu ir l(]nrl vorh

;r lrricLLvkonr l{)9/o ()FL3COONFtn *ro",i1ri',r""iI pH ltr ti. Iian]iu srnt'tern;,t',.,u,,ii
ilti nrirr lrri 52'('. l)oto-rn ,srnt'okr-sliliroztoli uqi lttrnl l<r-selirrr-tlichltilor,tor-ej

lrL l_l t.t lr\ \I\'

olrjen lrorrZitilho

3{)



'.' r., l rlr sme lrH llomocou HBPO4 na 1,7" Pridavok 2,5 ml z,a.'-dip.vridylu
1 rr l frC'I, a melanie farebnej intenzit'v sme l'ykonali podobne 21]is rr prvom
,i:rilre,

-t-rll'rrL'r't:

D E. Kr. ltt
t' --;

Ertinliin6 faktorv K,., K., Ii, sme vypoditnli na zri,klade kalibrainej krivkr-
r- zd,r'islosti extinkcie loztoku od koncentrd,cic KA. Zo ziskaryich hodn6t sa
r r-podita KA, DHA a celkov-v vitamin C (KA, DHA) podla rlzoLcov:

I(A:I--III,
KA+ DHA:II-III,
DHA:II-I.

\-fsledk1. pokusorr a diskusia

Z vlisledkov uvedenych v tab. I moino sledovat vplvv tepeln6ho o3etrcnia
na l-Lladirm vitaminu C i na pomer jeho zloZiek (KA, DI{A) v celkovorrl obsahrLi.

'l-ab. l. 1-ytl1p tepelniho oo:etren.ict, tta zlolenie uitonrinu C

polovnanie stanoYer
DFIF"

V tab. 2 sir zister
a \r tepeltte o5etreny
V der:stvej a tepeln
hodnotr.'i'itaminu C
r'6ho -"'itamfin C sta
oBetleni hodnotrr vit

'I a lr. l. 1- ply c teplttih.o 
'

llet6dou ,t. t'-DI
e1'sfn 1'yjBie hodnot'
ne po tepelnotr spr
dobne ako r,- prvom

Na zii,klade zisten
vplyvu tepeln6ho oi
minu C zvy5uje po
Klcsajrici trcnd obr
sp6sobeny zrejme i

(tat-r" 3, 4).
IlnoZstr.o R po je

s:l znadne zvydilo i
metdd na zistenie ol
pretoZe tri,to metdd
a DHA, bez ovpl5'v

Vpll'v tepeln6ho
Y tcpelne neodetren
rner vEetok vitamir
oluevu s,1 21,-1_Buje
je vo fornie DIIA :

Ca-q

ohrevLt
(min)

mg i'i liA mg !o :l)FI-{ mg9;R 
I

c ct'-
str-Li

6ts.E

s20.1

t 00,t)

I

926, I

l7l, l

\r ielstr.ej \rzolke kapusty sme nalli 672,? mgfo vitaminu C. 1'o tepelnom
spracovani, ktor6 trvaio I, 2 a 3 min., sa mnoZstvo vitaminu C v por:ovuani
s p6r'odnou vzorkou zvvluje. Tento jav v-r'svetlujeme uvolnenim I'iazanei
1c.ilm1- vita,minu C teplom na stanor-itetrnri. formu. Tepeln6 spracovanie trva-
jiLce J min vedie uZ k diasto6nej prcmene KA na DI1A. Zloi,onic vitaminu C
r- tejto vzorke je 38o/" KA a 62o/o DHA, kSim vo r.zork6,ch s krat5im tepelnyrr
oietLenim je r-itamin C pritomny iba vo forme KA.

llnoZstr-o R sa v priebehu tepeln6ho oietrenia v porovnani s derstvou vzol,
koLr zrriZujc r-o r'Setkych r.zorkd,ch priblii,ne rovnakou mierou. V ltaralelnom
r,,kn.c snle sitr oklem sledovania r.pl1,'l'u t,epeln6ho oSetrenia zamerali na
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,,)ro\-rritrrlie,{tatroreniil r-ita;niur C rnetdclou :t. ,L-''l)Pl) rr, klasichou rnctoclou
I rplp

\- tirlr. I sfr zisterr(' horhiotr- sleclor.anich rrkazovatel'or- r- irelstvej vzorlir,
, v telrelue o(etrcnyc'h vzolkd,ch po .iedrrornes:rinonr sklaclovtr,rri ltli --24 ''(.1.
I i,elstr-ej a tcpehrtr ueoic'trencj vzo-rke po ,ieclnonresainom -oli]arlor-rrni sir
,r,tduott' -r-itti'rninu (1, stturoven6 metriclou l)Fl lr. r- zhode s horllotir,rni ztlanli-
i tilro r-itamirru C -stanor-euimi rnetdtlou t-. L.'-I)Pl). \-o vzolli6,r'h 1ro tepcilorr
r.ctlerii hotlLrotr- vitrr,rr.rirr.ri C.1, stlnolt'Lr6 rrrot6rkm l)li'lF. lioliJrr.

l'alr. I i-1tl11tlt:pltrrliooltl)r:ti,rt tttolt,,,rht,i.l,n,,in,r.('t:ot,:orke.:l'htrlorrtn.c.jltttr:si.tLr:1li :1L"('

C'as
sklirclovrrria

(nli's 
)

llr:tirrlrr v-. t-'' DT'I)
('11s rrltrr.r rr (nii|) lrrtro

zr lru rl.

rJlctricltru cr-, t' l)PI) snrit zistili vtc|elne riietrenyclr \.zorlidJch 1-ro sl<lador-ir,ni
o\-cIil \-\'SSic hochrrttr- i'itzr.mirru (.1 lko r- ierstr-ej \-zollio. I liecl sme Ircz.plo-ti.ccl
rrc po tcpehlom sllla(rovalti :uozl)(.)t'\r n.crol)i[i. 1'q'gye{,|'ujetnc si tento rik:r,z po-
rlolmc rlko v irrvoru tloliuse. t. j. rir-olucnirn r-iaziLnei lirmv r-itarninu L'.

Ntr, ztililatlo zisicui'r:lL l)r'icnelrri'ch lrodn6t v tl'rL,liic.lr polirrsoclr so sledovi.rrrinr
vplrtr.rt tepoln6lio oletle'uia lia ol)sah vit:urrinr-r O snrc.zistili. Zc sa olrsah vita,-

z1'f iuje 1ro I ti 2 ntin o illJ- 171.o, 1to 2I!;, a pri l ruin n io,,o.
c'i tlcnd obstilirr vi|anfrLrr C s irrt'dl tepeln6lro oictrtrria jc
ni- zlcjnrc stli\torr vitarninu C r r lfl do blariircilirtej r och'
+).

]Inol.str o P" ltti jechiornesadnottr sklador-t',ni \ l)oLo\-lrani s iclstr-orL rzor,kcnr
sit zltilitte 2vyiilo v ttrpelnc cl3ctrerrric]r vzorkii(ih. [)orovrranio prc-.slifriuri.clr
nic't6d rra zistenio obs;lltu vitir,nirru C rr-znier-a ni1 ljr.ospec,ll rnetrjch- 1.. L,',1)PD.
lrt'trtoio td,to mc'1,6tla rrrnoZiurje stanovit olridvtt zfoi]:v vitamirtu (.1. t. i. tr('\
a DFIA. bez t.rvplvvleriitr r'('-qlecliitL plitomrr.i-ni ll .

\-pl1-r'telrein6lro iiicrt,1s1l1t, lrr, zlol,cuie l-itaminu 0 jo zrejrnr: z grafu l.
Y fgpelrre ticoletlcttej vzor'lrc il vo r-zorke 1t'pelrrt'oic1r'or-aLrcj I n 2 niin jt'trrh
rircl victok r-ittrmin O pritomriv yo lollt)(\ K,\ (91 91"/r).S pr.erlliovunini
oltlevn sa zvr'Su.lc podiel l)HA na crrlkovom obsalrrr vr'tilmirtu C. L'o il miit
jer vo folrne DHA 36.;,9.o a l)o J rnin 62oi, r-itarniuu C. l)r'i sleclor-tL,ni r'1rl r-r'rr

IJI - r, r,ETI \ _\I\' 3 --1lr;,i

+l



Tab. 3. Vpilyt: mraziarskeho sklad,oaani,a na zloienie uitarninu C a na mnoZsl,uo reiluktrimop

ag Zloircnie vit. C
dovania

(mes. )

64,0 9r,3
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Tab. 4. Paralelnd alsledky
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-KAV'DHA

0

(rr..rl l. \rplv\- rlLZhy tePeln6lro oiettc'niir riL zlolt'rri,'r itanrirnr (

-[i.,,1o1-1111i1 na uchovtrnie vit.'r,nrinu C .smc zistiii po 2-i]-rnesadnom shltrdovlni
r)Lr 94 '(.1 priemern6 uchoy:rnie l)6rodn6ho mlolstvil \ritarnilu (' r- iecLrot[i-
,i'r ii vzoliraclt lr tozmcclzi (i8 -57o6, YPlr-v tcpelndbo oit'tltniir, sa r'('r'itzne
' ,.r,ir itr,vil.

iit iI lrolovnh,va,ntc zister16 [ilioist\-ri vitrri]linu (' r- sliltrclor ari-c'h r-zolliaic,h
- r,-,r rrdnymi mnoZstvanri r.itirnrirLu C v delstlci i'zolltc'. jt'1reli'erito lrchoviuliil

r_1 KA

N DHA

\'1r1r.r- rnrtrziirlskt'ho "t.t"t?,l,i.,Jll.jij,i';;,:ljfl u<'hor-arrirr Ii^\ rr DHA v lelehre
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r- tel)ehre oietlen;ich vzorkd,ch vy5Sie (priemerne 81o/) vzhladom na spomenut6
u\ (.)hrenie r-iazanej formy vitaminu C v d6sledku tepeln6ho o5etrenia. Na linb-
.ie pozntrnie problematiky uchovzr,nia jednotliv;ich zloZiek vitaminu C, ako aj
lrrolrle boli Pot a,-

tl,rvzrn edovani li"
Zau edovani a-

cioran oBetreni k-
rner vyludne vo forme DHA. V tepelne neo3etrenej vzorke po I min je to plie-
rrelne f00-93%, po 3 a 4 min 90-82%DHA z celkov6ho obsahu vitamintt C.
Tieto vysledk5r sil zn|zornen6 na grafe 2. Z6'vetom moZno konStatovat, Ze

aplikdr,cia met6dy a, a"'-DPD sa ukd,zala vhodnri, na sledovanie zloZenia vitanri-
nu C tepelne o5etrenych vzoriek. Treba e5te preskri5at reprodukovatehrost
r-"rsledkov a moZnosti Sir5ej aplikd,cie na vrid5om sribore vzorieh.

S rihrn

DPD met6du sledovania obsahu KA, DHA a R sme aplikovali 1s, 1r2psfu1r

bielej kapusty, ktor6 sme podrobili tepeln6mu oietreniu v t'rvani l, 3 a 4 rnin.
Obsah vitaminu C a R, sme sledovali za skladovania pri teplote 

-2+ 'C
podas 2-3 mesiacov. Zisten6 hodnoty vitaminu C metddou a, a'-DPD srne
v dasti vzoriek porovn6,vali s hodnotami ziskanfmi met6dou DFIF. Aplikdcia
met6dy a., a.'-DPD n6,m umoZnila sledovat obsah a zloZenie vitaminu C r- te-
pelne o5etrenych vzorkri,ch bezprostredne po ohreve i podas mraziarskeho skla-
dovania" lloZnost stanovenia obidvoch zloi'iek vitarninu C (KA, DHA) je
vyhodou tejto metddy v porovnani s met6dou DFIF.
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Ii uccne;loBaHrrro i\eiicrBrrreirbr{o]ro coAepEtarrrrfl nrrralrrrna C e TIITLIIeBbIx

rrpoAYHra\, uepepa5oraHrrbrx c Ilorro[Iblo ten,lonotl o6ra6orrin

I3r,rnotrr,r

llr,r na5:rroiIa,'rrr 3a co;{ep}I{itHueM J-acKop6rrnonor.l }itrrc,-Tor-br, J-i{er[]{poacli,op6rruonoii
hllL .IOTbI II I)el\iriTOHOB c(-c.'-l{llUUpII/'IILlOBl,IlI MeTOiIOM J' OOpll3lluB ue"lOtiOtIttHHOII }ia[-YUTInl
nlrnrrerr,rn rcn.:roBvlo o6pa6orny B reqenlre 1', li'u 4'. (io;lepmanrlc BrrraMrrHa C u pe;15-Hro-
H 'B rr,r llccJe;loBilJrl xo BpcMfl xpaueul{a rrprr reMleparlrpc 24-C n reqenrle 2-3 ltccrn-
r ra lJ llo.r\-.leunue Be.-r[qrlrr6r Br]TaMrrnil (i a-z-'-lururprr;lrL'ToBr'INr MeroiloM MLr cpaBn-lrtsil.:]lI
\' o,lH()ri .riicrrr o6paaqoB c Be.itlrrrrlilMrr. lro,rr,\'qeHHblMr{ Mcro;Iou Tlr;rsr,ralIca. Ilpnlteneurtc
7, 7 --Ui[]r])Il-Irr.roBofo MeToJa ]raM rr,pclocTaBr{.rro Bo3Mo}r{nocrr, rrit6.rrroilaTrr 3a coAepir{aHr.tcNr
lr rrl,r'xn'poii nrralnrsa C y ren;roo6pa6oraunrrr o6paeqon HerlocpeJcTBeIrHo rloitire Harpena
ri B,r BIrrrJfl rrol)o31rJLHO1 o xpauollrlfl. -Bo.glro;xnocrf orlpe]eJeullr o6enx roetnlttr,rr .la, rcii
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. r,urnir Ll (.r-acriop6nHonoii n ;r-gcrr,tpoacriop6lronoii rurt:rort,t) nn.trtere n BLluJoii
E,)fo ]rcrot[a rro cpaBH0lrrr]fi tl I'rL.To;IoNl Tlr;rr,ltantil.

1 ,r-tlibutiolr to the studv of the real C vitamin corltent foliou-in-- in heat
treated footls

S un rrr a r'\-

llc DPD (a. z.'-dipyridil) niethod for follosirrg thc cotrtent oi KA (acsor-bic acid1.
l)t{-\ (clehy'droascorbii acid) and R (reduct,orrs) rvas applied on thite cal:Lrage samples.
'i ]rich rr ere than submitted to heat treatment, during 1', 3' and 4'. The content of O r-itan-ril
rr. tbllou-ed during 2-3 rnonth storage at the 

- 
24'C. The trscertainecl values of r-ita-

r-rrr, U, by rneans of the DPD. n{ethod r.vere in part of the sarnples compared u'ith thr
r alues gained b-v means of the DFIF (dichlorfenolildofenol) rnethod. The e, r' DI'D
r rL thocl enablccl the follori'ing of thc I'itamin contcnt and its colnpositiorr. The aclvaltagl
,ri ;,his mcthod in comparison rvith the DFIF ncthocl is the possibilitl- of a,.certninirig
,r,f i,oth C vitamin comporerts (IiA. DHA).

Bt-r,L uTr\ \rvi 3-197;
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