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Prijem syntetickych antioxidantov zo stravy
v podmienkach Slovenskej republiky

KATARINA JANEKOVA - TEREZIA SINKOVA
- EVA KOVACIKOVA - MILAN KOVAC

SUHRN. Vypocital sa prijem vybranych antioxidantov (BHA, BHT a galdtov) v priemernej
strave obyvatela Slovenskej republiky a vo vedecky odporticanej strave dospelych a deti
troch vekovych kategorii na baze 2-tyzdiiovych modelovych jeddlnych listkov. Odhadnuta
zataz sa porovndvala s hodnotami ADI. Zataz BHT (butylhydroxytoluén) a galdtmi je po-
merne nizka. Najvyssia zdtaz sa ukazuje pri BHA (buylhydroxyanizol), ktord u detskej
populdcie presahuje hodnoty 50 % ADI. Tieto vysledky su zrejme nadhodnotené, pretoze
pri vypoctoch sa zohladnili iba legislativne limity. V jednotlivych potravindch prispievaju-
cich k prijmu bude potrebné preverit, aké su skutocné hladiny BHA.

KIUCOVE sLoVA: butylhydroxyanizol; butylhydroxytoluén; galdty; akceptovatelny denny
prijem; odhad prijmu

Vyzivovid hodnotu, ako aj senzorické vlastnosti a neSkodnost potravin
negativne ovplyviiuje oxiddcia lipidov a inych lahko oxidovatelnych zlo-
ziek. Udrznost potravin, ktoré mozu byt takymito zmenami postihnuté sa
preto predlzuje zdmernym pouZivanim antioxidantov v priebehu vyroby.
V Slovenskej republike je dovolené v obmedzenej miere pouzivat tieto latky:
E 310 - propylgaldt, E 311 - oktylgalat, E 312 - dodecylgalat, E 315 - kyselinu
erytorbovu (izoaskorbovi), E 316 - erytorban (izoaskorban) sodny, E 320 -
butylhydroxyanizol (BHA) a E 321 - butylhydroxytoluén (BHT). Z hladiska
sledovania zataze si spomedzi uvedenych antioxidantov zasluhuju pozornost
najma tie, ktoré sa bezne aplikuji do rozsiahlejSej Skdly potravin, t. j. BHA,
BHT a galdty, zatial ¢o kyselina erytorbovd a erytorban sodny sa aplikuju len
do niektorych méasovych a rybich vyrobkov a konzerv.
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Syntetické monofenolové antioxidanty E 320 a E 321 je mozné aplikovat
samostatne, vo vzdjomnej kombindcii alebo spolu s galdtmi [1]. Retazovu
radikdlovd reakciu autooxiddcie preruSujui poskytnutim atomu vodika
volnym radikdlom hydroperoxidov, ktoré vznikli oxiddciou lipidov alebo
alkoxylovym radikdlom z rozkladu hydroperoxidov. Vznikaji fenoxylové
(aryloxylové) radikdly antioxidantu, ktoré reaguju s volnym hydroperoxylo-
vym alebo alkoxylovym radikdlom oxidovanej mastnej kyseliny v termindlne;j
faze reakcie.

Antioxida¢ny uc¢inok BHA a BHT zabezpecuje substiticia fenolu alky-
lovymi skupinami v o- alebo p-polohe, ktora zvySuje konjugacnym efektom
hustotu elektrénov na skupine OH a tym i schopnost fenolu reagovat s vol-
nymi radikdlmi. Stabilitu vzniknutého fenoxylového radikdlu dalej zvySuje
pritomnost objemnych substituentov v o-polohe [2]. Synergicky mecha-
nizmus BHA a BHT umoznuje interakcia BHA s peroxidovymi radikalmi
za tvorby BHA fenoxylového radikdlu, ktory moze odobrat vodik z hydro-
xylovej skupiny BHT. BHT teda znovu dodd vodik BHA, ktory obnovi jeho
ucinnost. Radikdl BHA potom moZe reagovat s peroxidovym radikdlom, ¢im
sa ukonci retazova reakcia [3].

BHA je zmes dvoch izomérov. PribliZzne 90 % predstavuje 3-terc-butyl-
4-hydroxyanizol (3-BHA; 3-ferc-butyl-4-metoxyfenol) a zostatok izomér
2-terc-butyl-4-hydroxyanizol (2-BHA; 2-terc-butyl-4-metoxyfenol) [3, 4].
Odoldva procesom spracovania potravin a zostdva v nich ako antioxidant
ucinny aj po kone¢nom tepelnom spracovani (tzv. carry-through efekt).
Vo vidSine rastlinnych olejov BHA nie je dostatocne ucinny proti oxiddcii.
Dostato¢ny antioxida¢ny vplyv vSak md pri ochrane tukov obsahujicich
mastné kyseliny s krat§im retazcom, ako su olej z palmovych jadier alebo
z kokosovych orechov, ¢o sa vyuziva v ceredlnej a cukrovinkdrskej vyrobe.
BHA sa vyznacuje fenolovym pachom, ktory sa ndpadne moZe prejavit
hlavne vtedy, ked sa olej oSetreny BHA pouzije pri vysokej teplote, napr.
pri pecent alebo vyprazani. U¢inny je hlavne proti oxiddcii Zivo¢i§nych tukov.
Samostatne alebo v kombindcii s galdtmi sa mdze aplikovat do tukov a olejov
urcenych na priemyselnu vyrobu tepelne opracovanych potravin a na vypra-
zanie (okrem olivového oleja), do bravéovej masti, hydinového tuku, ryba-
cieho oleja, hoviadzieho a ovcieho loja, obilnych vyrobkov, dehydrovanych
polievok, vyvarov, mias, zemiakov, omacok, lipanych orechov, korenin,
Zuvaciek, vyzivovych doplnkov a esencidlnych olejov [1, 5, 6]. Pouziva sa tiez
do obalovych materidlov na potraviny ako impregnacnd latka. Zo vSetkych
antioxidantov pouZivanych v potravindch najicinnejSie chrdni farbu a arému
esencidlnych olejov. V priebehu oxiddcie lipidov dochddza k degradicii
BHA a inych antioxidantov [3]. Bezpecnostnymi aspektami aplikdcie BHA
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sa zaoberaju viaceré publikdcie [7-10]. Hodnota akceptovatelného denného
prijmu (ADI) BHA je 0-0,5 mg.kg! telesnej hmotnosti [10].

BHT (2,6-di-terc-butyl-p-krezol, resp. 4-metyl-2,6-di-terc-butylfenol) je
v potravindch ucinnym antioxidantom predovSetkym Zzivo¢iSnych tukov.
Z dovodu synergického ucinku sa pouZiva v kombindcii s BHA. Na tito
kombindciu su zvlast citlivé oxida¢né reakcie, ktoré mozZu prebiehat v ore-
choch a vyrobkoch z nich. Je stabilny pri vysokych teplotdch. Jeho ucinnost
zapriCinuje vzdjomné priestorové usporiadanie 2-terc-butylovych skupin
obklopujucich hydroxylovi skupinu BHT [3].

BHT je dobre rozpustny v glyceridoch a nerozpustny vo vode. Potravinovy
kédex SR ho dovoluje pouzivat do tukov a olejov urenych na priemyselnud
vyrobu tepelne opracovanych potravin a na vyprazanie (okrem olivového
oleja), do bravcovej masti, hydinového tuku, rybacieho oleja, hovidzieho
a ovcieho loja, zuvaciek a vyzivovych doplnkov [1]. Je ndchylny k stratdm
pri niektorych technologickych operaciach v priebehu spracovania potravin,
napr. pri vyprdzani. V porovnani s BHA vykazuje o nieco nizsi carry-through
efekt. V pritomnosti Zeleza vznikd stilbenchindn, ktory sa prejavi neziadu-
cim Zltym sfarbenim. BHT je tucinnejsi antioxidant ZivoéiSnych tukov ako
BHA [2]. Hodnota akceptovatelného denného prijmu BHT je 0-0,3 mg.kg1
telesnej hmotnosti [11].

Galaty su estery kyseliny galovej a oproti BHA a BHT su ucinnejSie v bez-
vodych tukoch. Propylgalét (n-propylester kyseliny 3,4,5-trihydroxybenzoo-
vej) je vhodny na stabilizdciu Zivo¢iSnych tukov. Je to relativne nestdla zlui-
¢enina, preto nie je vhodny pre tuky uréené na vyprdzZanie a vykazuje slaby
carry-through efekt. S idnmi Zeleza tvori modrocierne komplexy, preto sa
pouziva v kombindcii s kyselinou citronovou. V zmesi propylgaldtu a BHA
vznikaju produkty degradécie samotného propylgalatu, BHA a diméry s ak-
tivitou porovnatelnou s propylgaldtom. Galdty su v emulzidch viac rozpust-
né a menej aktivne ako BHA a BHT [2, 12]. Hodnota akceptovatelného
denného prijmu galdtov je 0-1,4 mg.kg! telesnej hmotnosti (vyjadrené ako
propylgalat) [12].

Pri toxikologickom vyhodnocovani BHA, BHT a galdtov v ramci JECFA
sa zohladnili vysledky Studii zdtaZe obyvatelstva v rOznych krajindch, pri¢om
udaje sa ziskavali r6znymi postupmi. Vyuzili sa najmi metédy modelovania
stravy a prieskum v domdcnostiach. Podla udajov z 10 krajin sa zataz BHT
pohybovala v rozmedzi 0-40 % ADI [13, 14]. Prijem BHA, na zdklade ida-
jov zo Siestich krajin, sa pohyboval od 1 % (Japonsko) do 80 % ADI (USA,
Austrdlia a Novy Zéland) [13]. Podla prvej eurdpskej zdatazovej Studie sa
prijem BHT vo vybranych krajindch EU pohybuje v rozmedzi 23-80 % ADI,
prijem BHA a galdtov od 12 do 37 % ADI [15]. Talianska Studia ukdzala,

113



JANEKOVA, K. - SINKOVA, T. - KOVACIKOVA, E. - KOVAC, M.

ze aZ 74 % prijmu BHT pochddza len z 3 zo 62 potravindrskych kategorif -
Zuvaciek, rastlinnych olejov a margarinov a pekdrskych a cukrarskych vyrob-
kov. Najvyssi denny prijem je vSak ovela niz8i ako hodnota ADI [16].

Nasa prdca sa zamerala na odhad zdtaze obyvatelov Slovenskej republiky
BHA, BHT a galatmi. Porovnanie vysledkov s hodnotami ADI dovoluje kla-
sifikovat tieto latky podla jednotného postupu Eurdpskej tnie a definovat,
ktorym latkam je pri danych stravovacich zvyklostiach potrebné venovat zvy-
Senu pozornost, aby nedoslo k zdravotnému riziku obyvatelstva [15].

Experimentalna cast

Prijem BHA, BHT a galdtov sa odhadol prostrednictvom modelovej stra-
vy. Na zdklade Statistickych uidajov o redlnej spotrebe potravin v Slovenskej
republike za r. 2002 [17] a databdzy Potravinovej banky dat o nutricnom
zlozeni potravin, ktort prevadzkuje Vyskumny tstav potravinarsky (VUP),
sa pripravil 2-tyzdiovy jeddlny listok reprezentujici stravu priemerného
obyvatela. Podobne sa pripravili dalSie 2-tyzdiové jeddlne listky na zdkla-
de vedecky odporucanych ddvok Zivin (OVD) a potravin pre obyvatelov
Slovenskej republiky [18, 19], a to pre dospelych i predskolské deti od 4
do 6 rokov. U deti navstevujicich 1.-9. ro¢nik zdkladnej $koly (ZS) sa
vychddzalo z konkrétneho jeddlneho listka Skolského zariadenia s celoden-
nou prevadzkou, reSpektujuiceho OVD. Davky potravin sa namodelovali
odligne pre Ziakov 1.-5. roénika ZS (6 az 10-ro¢né deti) a 6.-9. roénika ZS
(11 az 14-rocné deti). Stravu tvorilo 5 jeddl denne - ranajky, desiata, obed,
olovrant a vecera. V tyzdennom jeddlnom listku sa vyskytuje 7 kompletnych
obedov, 4 teplé vecere, 3 suché vecere, 7-krdt ranajky, desiata a olovrant.
Na zéklade receptur a dvojtyZdennej spotreby sa vypocitali a domodelovali
mnozstvd vstupujucich potravin. Tieto su zastupené v jeddlnom listku ako
suroviny a ako sucast hotovych vyrobkov a jedal.

Z namodelovanej stravy sa vypocital obsah BHA, BHT a galdtov, pri nad-
hodnotenom predpoklade, Ze tieto su pritomné samostatne vo vSetkych
typoch vyrobkov, ktoré uvddza Potravinovy kddex SR, a to v najvyssich pri-
pustnych mnozstvach. Z predpokladaného priemerného obsahu aditivnych
latok sa odvodil ich priemerny prijem na osobu za denl a porovnal sa s akcep-
tovatelnou dennou ddavkou ADI podla JECFA, ¢o umoznilo odhadniit zataz
priemerného spotrebitela tymito aditivnymi latkami. Maximélny tolerova-
telny denny prijem sa prepocital na predpokladanui priemernd hmotnost
v jednotlivych vekovych kategdriach [20].
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Vysledky a diskusia

Mnozstvo prijatych aditivnych ldtok zdvisi od ich obsahu v konkrétnych
potravindch ¢i surovindch a od skonzumovaného mnozstva tychto potravin.
Pri odhade prijmu aditivnych latok su teda z celej Skdly povolenych aplikacii
uréujucim faktorom potraviny s najvy$§im obsahom posudzovanych latok,
ktoré sa bezne konzumuju v pomerne velkom mnozstve.

Najvyssie povolené mnozstvo (NPM) BHA, pripadne galdtov (alebo ich
vzajomnej kombindcie), 1000 mg.kg!, sa moze nachadzat v esencidlnych
olejoch, ktoré nemozno povazovat za preferované potraviny. BHT sa v naj-
vyssom mnozstve, 400 mg.kgl, méze pouzivat do Zuvaciek a vyzivovych
doplnkov, ktorych spotreba sa vSak v modelovych jedédlnych listkoch nezo-
hladnila. V tukoch a olejoch, ktoré su urené na kulindrske vyuzitie alebo
na priamu konzumdciu (napr. bravéovd mast) a beZne sa pouZzivaju v strave
slovenského spotrebitela, sa podla Potravinového kédexu SR mdze nacha-
dzat najviac 200 mg BHA v 1 kg (resp. 1 litri) tuku. Pouzivat sa v§ak moze
aj v kombindcii s galdtmi, pricom sa imerne zniZi mnozstvo ldtky tak, aby
sa neprekrocilo uvedené najvyssie pripustné mnozstvo. Samostatne sa moze
pouzit i BHT, a to v mnozstve najviac 100 mg.kg-! (resp. 100 mg.I'l) tuku.
Az 200 mg BHA (pripadne galdtov) v 1 kg tuku mozu obsahovat potraviny,
ktoré v skladbe jeddlneho listka typického slovenského spotrebitela nie su
vyrazne zastiupené. K zvySeniu prijmu BHA by mohlo dojst u tych osob,
ktoré casto konzumujui zuvacky, priemyselne vyrobené obilné ranajky,
dehydrované polievky, vyvary a omacky.

Porovnanie priemernej zataze dospelej populécie sledovanymi antioxi-
dantmi vo vztahu k hodnotdm ADI sumarizuje tab. 1. Zohladnena je najniz-
Sia a priemernd hmotnost spotrebitelov [20].

TaB. 1. Percentudlny podiel zataze priemerného dospelého spotrebitela
BHA, BHT a galdtmi na hodnotdch ADI.
Tas. 1. Percentual share of BHA, BHT and galates intake by average
adult consumers on the ADI values.

BHA BHT Gality!
Redlna modelovd strava? 49,9 % 19,1 % 17,8 %
Modelova strava podla vyZivovych odportcani 31,3 % 13,3 % 11,2 %
ADI [mg.kg! telesnej hmotnosti]* 0,5 0,3 1,4

1 - gallates, 2 - real model diet, 3 - recommended model diet, 4 - ADI (mg.kg! of body weight).

115



JANEKOVA, K. - SINKOVA, T. - KOVACIKOVA, E. - KOVAC, M.

TaB. 2. Prispevok potravin k prijmu BHA a galatov.
Tas. 2. Food contributions to the intake of BHA and galates.

Prijem z tukov a olejov Prijem z ostatnych
Vekové skupinal y ;rrf\i?};cgr?; nlf;igf;r&lrln , potravindrskych vyrobkov3

[%] [%]
Dospeli - modelovd redlna strava* 49 51
Dospeli - strava podla OVD53 63 37
Deti 6.-9. ro¢nik ZS (11-14 rokov)® 40 60
Deti 1.-5. ro¢nik ZS$ (6-10 rokov)’ 46 54
Deti 4-6 rokov® 51 49

1 - age-group, 2 - intake from fats and oils for preparing meals and direct consumption [%], 3 - intake
from other foodstuffs [%], 4 - adults - real model diet, 5 - adults - recommended model diet, 6 - chil-
dren - 6th-9th class of basic school (11-14 years), 7 - children 1st-5th class of basic school (6-10 years),
8 - children 4-6 years.

Proporciu potravin, ktoré si najvacSimi prispievatelmi k celkovému
prijmu BHA a galdtov u definovanych skupin spotrebitelov uvddza tab. 2.
V kazdej vekovej kategdrii priblizne polovica BHA a galdtov pochddza
z tukov a olejov, ktoré sa pouzili na priamu konzuméciu alebo kulindrsku
pripravu stravy.

Vzhladom na hodnotu ADI by ¢lovek vaZiaci napr. 59 kg mohol konzu-
movat 29,5 mg BHA kazdy den po cely zZivot bez toho, aby vznikol predpo-
klad, ze by sa to mohlo nepriaznivo prejavit na jeho zdravi. Odhadnuty pri-
jem BHA v redlnej dvojtyzdnovej strave dospelych je 206 mg, ¢o predstavuje
na den 14,7 mg, teda 50 % prijatelného prijmu. Vzhladom na odporticany
jeddlny listok prijme jedna osoba za tyzden v priemere asi 65 mg BHA, ¢o
pri prepocte na den zodpoveda priblizne 9,2 mg, t. j. 31 % ADI. Hodnota
ADI mozZe byt teoreticky prekro¢end pri dennom skonzumovani priblizne
143 g akejkolvek potraviny obsahujicej viac ako 200 mg.kg-! BHA.

Za predpokladu, Ze by sa v potravindch nachddzali iba galaty, by bola ich
spotreba totoznd so spotrebou BHA. Vzhladom na rozdielnu hodnotu ADI
je v8ak v pripade galdtov zdtaz dospelych os0b mensia, t. j. 18 % ADI z redl-
nej stravy a 11 % ADI z odporicanej stravy.

Priemernd zataz dospelych spotrebitelov tejto vekovej skupiny BHT z re-
alnej stravy je 19 % ADI a zo stravy zohladnujicej OVD 13 %. Hodnota
ADI [11] by mohla byt prekroc¢end pri dennej konzumdcii priblizne 285 g
potraviny obsahujticej viac ako 100 mg.kg-! BHT. Prijem galdtov a BHT je

116



Prijem syntetickych antioxidantov zo stravy v podmienkach Slovenskej republiky

teda bezpecny. Hodnoty prijmu BHA su diskutovatelné, hlavne s ohladom
na osoby, ktorych stravovanie sa vyznacuje nadmernym prijmom tuku. Treba
vSak podotknut, Ze ide o zdmerne nadhodnotené odhady, ktoré nezohladnili
skuto¢né mnozstva tychto aditivnych latok v potravinach. Vysledky uradne;j
kontroly BHA i BHT, stistredené v databdze cudzorodych ldtok rezortu
podohospoddrstva vo Vyskumnom ustave potravindrskom za obdobie
r. 1999-2003, poukazuji na skutoc¢nost, Ze obsah tychto latok v hotovych
pokrmoch, bravcovej masti, cukrovinkdch, olejoch a dehydrovanych poliev-
kach je v skuto¢nosti niz§i ako NPM, ktoré sa zohladnovali pri vypoctoch.
Pri hodnoteni expozicie detskej populdcie nie je mozné vychadzat z rov-
nakych podmienok ako pri priemernej populdcii. Zohladnili sa preto davky
potravin v modelovych jeddlnych listkoch, ktoré sa liSia v zdvislosti od veku
deti. Pri reSpektovani OVD je priemernd zataz predSkolskych deti vo veku
od 4 do 6 rokov galdtmi 25-29 % ADI, BHA 69-80 % ADI a BHT 25-29 %
ADI. Pri pomerne kratkom intervale sledovania sa teda ukazuje vysSia zdtaz
organizmu BHA. U detivo veku 6 aZ 10 rokov (Ziaci 1.-5. ro¢nika ZS) je prie-
mernd zdtaz galatmi 29-37 % ADI, BHA 82-104 % ADI a BHT 31-40 %
ADI. VysSia ako vSeobecne bezpend zdtaz je teda predovSetkym pri BHA

TAB. 3. Zataz spotrebitelov antioxidantmi na bdze odporucanych ddvok potravin [% ADI].
TaB. 3. Exposure of consumers to antioxidants
as calculated from recommended food allowances [% ADI].

A Predpokladand | = gy, | gyT | Galdty
Vekovd skupinal hmotnost (%] (%] (%]
spotrebitela? ¢ ¢ ¢
57k 32,4 13,8 11,56
15-18 rokov* g
59 kg 31,3 13,3 11,16
e 35 kg 68,3 22,1 24.4
11-14 rokov (6.-9. trieda ZS)>
43 kg 55,5 18,27 19,8
. » 21 kg 103,5 39,6 37,0
6-10 rokov (1.-5. trieda ZS)°
26,5 kg 82,1 314 29,3
16,5 kg 79,7 29,15 28,5
4-6 rokov’
19 kg 69,2 25,31 24,7
ADI [mg.kg! telesnej hmotnosti]$ 0,5 0,3 1,4

1 - age group, 2 - assumed body weight of consumers, 3 - gallates, 4 - 15-18 years, 5 - 11-14 years
(6th-9th class of basic school), 6 - 610 years (1st-5th class of basic school), 7 - 4-6 years, 8§ - ADI
[mg.kg ! of body weight].
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a BHT. Priemern4 odhadnut4 z4taz Ziakov vysich roénikov ZS (deti vo veku
11 az 14 rokov) je relativne nizsia pri porovnani s mlad$imi ziakmi. Prijem
galdtov predstavuje 20-24 % ADI, BHA 56-68 % ADI a BHT 18-22 %
ADI. VysSia ako vSeobecne bezpecnd zdtaz je teda takisto pri BHA. Vdaka
vys$sej telesnej hmotnosti je odhadnutd zataz mladeze vo veku 15 az 18 rokov
celkovo nizsia: BHA 31-32 % ADI, BHT 13-14 % ADI a galaty 11-12 %
ADI. Priemernud zdtaz vSetkych vysSie uvedenych skupin spotrebitelov
vo vztahu k hodnotdm ADI pri reSpektovani vedecky odporicanych ddvok
potravin stru¢ne sumarizuje tab. 3. Pri kazdej skupine su zohladnené dva

Z tab. 2 je zrejmé, Ze pribliZzne polovicu antioxidantov do organizmu
prindSaju tuky a oleje. Celkovu zdtaz vSetkymi tymito latkami mozno teda
vyrazne ovplyvnit znizenim konzumadcie tukov a olejov, ¢o je v silade s Pro-
gramom ozdravenia vyZivy obyvatelstva SR. Vzhladom na privysoku zdtaz
BHA, a to predovSetkym u deti, vSak treba uvazovat aj o dalSich potencial-
nych zdrojoch. K zvySenému prijmu BHA mozZu teoreticky prispievat najmé
obilninové ranajky, praskové polievky a zZuvacky.

Vysledky potvrdzuju vyznam zavedenia priebezného monitorovania zéfta-
ze jednotlivych skupin spotrebitelov aditivnymi latkami, pretoze len takym
spOsobom mozno odhalit, ¢i odportic¢ané modely vyZivy pri splneni ndrokov
na adekvatny prijem energie a Zivin neprindSaju zvySenu zataZ niektorymi
aditivnymi ldtkami. Optimalizdcia stravovacich modelov a odporic¢ani mus{
vzdy zohladnovat pomer medzi rizikom a uzitkom [21].

Zaver

Vypocty na baze nadhodnotenych predpokladov poukazuju na skutoc-
nost, Ze zataz naSej dospelej i detskej populdcie BHT a galdtmi sa pohybuje
prevazne v oblasti pod 30 % ADI. Podla postupu EU, schvéleného na klasifi-
kdciu zataze aditivnymi latkami, je zrejmé, Ze tieto latky neohrozuju zdravie
spotrebitelov Ziadnej z uvedenych kategdrii a netreba im venovat osobitnu
pozornost.

Priemernd zataz BHA je vySSia. Hoci u Ziadnej z pozorovanych skupin
nedosahuje akceptovatelnd davku, hodnoty su v oblasti nad 50 % ADI, pri-
tom najviac zatazené su deti vo veku priblizne od 4 do 10 rokov. Vysledky su
len prvym odhadom, naznacuju vSak, Ze kontrole obsahu BHA v potravinach
a sledovaniu zdtaze obyvatelstva touto latkou bude potrebné venovat vacsiu
pozornost a v pripade potvrdenia predbezZnych vysledkov prijat i¢inné opa-
trenia.
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VSeobecné odportcania zamerané na nizSie zastupenie tukov a olejov
v strave nasho obyvatelstva treba podporovat aj z hladiska zniZovania zataze
uvedenymi antioxidantmi, predovSetkym v§ak BHA. Vzhladom na moZnost
pravidelnej konzumdcie zuvaciek (NPM pre BHA je 400 mg.kg'!) a obilnych
ranajok (NPM pre BHA je 200 mg.kg-1) u niektorych jedincov, najma u detf,
treba dbat na to, aby nedochddzalo k zdravotnému riziku z tychto potravin.

Zoznam pouzivanych symbolov a skratiek
ADI - (acceptable daily intake) akceptovatelny denny prijem pridavnej latky vyjadreny
v mg na 1 kg telesnej hmotnosti
BHA - butylhydroxyanizol
BHT - butylhydroxytoluén
JECFA - (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives) Spolo¢ny vybor exper-
tov FAO/WHO pre pridavné latky a kontaminanty
NPM - najvyssie pripustné mnozstvo
OVD - odportcané vyzivové davky
ZS - zékladnd $kola
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Dietary intake estimate of synthetic antioxidants in the Slovak Republic

JANEKOVA, K. - SINKOVA, T. - KOVACIKOVA, E. - KOVAC, M.:
Bull. potrav. Vysk., 44, 2005, p. 111-121.

SUMMARY. The intake of selected antioxidants (BHA, BHT and gallates) was calculated
in the average diet of Slovak consumers and in the recommended diet of adults and of three
children categories based on 2-weeks model menus. The estimated exposures were compa-
red to the ADI values. The dietary doses of BHT (butylated hydroxytoluene) and gallates
are relatively low. A highest exposure was estimated from BHA (butylated hydroxyanisole),
which exceeds 50 % ADI at the children population. These results are probably overesti-
mated since only the legislation maximum limits were taken into account in the calculations.
It will be necessary to determine actual BHA levels in individual foodstuffs contributing
to the intake.

KeYwORDS: butylated hydroxyanisole; butylated hydroxytoluene; gallates; acceptable daily
intake; food consumption; dietary intake assessment
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