Bulletin potravindrskeho vyskumu (Bulletin of Food Research) Roc¢. 44, 2005, ¢. 3-4, s. 185-193

Charakteristika nutri¢nych
a profylaktickych zloZiek pSenice Spaldy

BERNADETTA KRKOSKOVA - EVA BURAKOVA - EVA MACOVA

SUHRN. PSenica $palda (Triticum spelta L.) a produkty z nej sa analyzovali s ciefom stanovit
hlavné vyzivové zlozky a urcit obsah proteinovych frakcii i zloziek potravinovej vlakni-
ny. Analyzovali sa vzorky pSenice $paldy lipanej, $paldovej miky, cestovin a vlociek.
Frakcionacnou extrakciou sa sledovalo zloZenie proteinového podielu. Imunochemickym
postupom sa vo vzorkdch stanovil obsah imunologicky aktivneho gliadinu. Spracovanie
sa prejavilo len malymi zmenami obsahu hlavnych vyzivovych zloziek. VyraznejSie rozdie-
ly sa zistili v zloZeni a obsahu vldkninového podielu. Vysoky obsah proteinov a celkovej
vldkniny sa zistil vo vlo¢kdch. Vldkninovd zlozka vyrobkov mala v porovnani{ so surovinou
zvySeny podiel rozpustnej vldkniny. Obsah aktivneho gliadinu dosahoval v sledovanych
produktoch len 20 % az 35 % obsahu gliadinu v pSenici.

KIUCOVE SLOVA: pSenica $palda; proteiny; potravinovd vldknina; gliadin

PSenica Spalda (7riticum spelta L.) je vzdialenou pribuznou modernej pSe-
nice (Triticum aestivum L.). Moderné odrody psenice sa Slachtili tak, aby sa
dali IahSie pestovat a zberat, aby sa zvySil vynos, a tieZ aby mali vysoky obsah
gluténu na vyrobu komerc¢nych pekarskych vyrobkov. Naproti tomu $palda
si zachovala velkud cast povodnych vlastnosti. Zachovala si pevnd (odolnu)
plevu, ktord ostdva na zrne, na rozdiel od modernych odrdd pSenice, ktoré
sa Slachtili za tym ucelom, aby sa plevy oddelovali pocas zberu (volné mlate-
nie). Tieto plevy chrdnia zrno Spaldy pred Skodcami a hmyzom. Na rozdiel
od inych obilnin sa Spalda neoSetruje fungicidmi, herbicidmi, ani inymi pes-
ticidmi. Skladuje a prepravuje sa neporusend, spolu s plevami, ktoré sa od-
stranuju az bezprostredne pred mletim na miku. Ponechanie pliev nielen
chrdni nutrienty zrna, ale tiez predlZuje jeho Cerstvost [1].
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Zvlastnost Spaldy je odvodend aj od jej genetického profilu a nutri¢nej
hodnoty. VyzZivové zlozky Spaldy su hydrofilné, preto si v tele lahko
absorbovatelné. Obsahuje $pecifické sacharidy (mukopolysacharidy), ktoré
su ddlezitym faktorom v procese zrdzania krvi pri stimuldcii imunitného
systému. Je tiez vybornym zdrojom potravinovej vlakniny a obsahuje velké
mnozstvo vitaminov B-komplexu [2]. Celkovy obsah proteinov mdze byt,
v zévislosti od sledovanych odrdd, o 10 az 25 % vySsi nez v obvyklych odro-
dach komercnej pSenice [3].

CHRENKOVA a kol. [4] porovnavali nutri¢ni hodnotu dvoch odrdd Spaldy
s konven¢nou odrodou zimnej pSenice. Biochemické analyzy ukazali, Ze
Spalda m4 signifikantne vys$i obsah dusikatych ldtok, celkovych proteinov,
esencidlnych aminokyselin, lyzinu, viac neesencidlnych aminokyselin, tuku,
popola a biologicki hodnotu proteinov ako ozimnd pSenica. Vy$§i obsah
hrubého proteinu a vacsi podiel gliadinove] frakcie v Spalde zvySovali
pomer prolinu k argininu a lyzinu v porovnani s hodnotami pre ozimnu
pSenicu. V dosledku toho sa zniZovala celkovad vyuzitelnost proteinov.
Zistili sa signifikantné rozdiely v strdavitelnosti hrubého proteinu, ktord bola
vysSia pri vzorkdch Spaldy (85 %), ako v pripade ozimnej pSenice Samanta
(78 %).

Spalda je oznacovand ako stard eurdpska kultirna psenica. V sicasnej
dobe sa pestuje v zdpadnej Eurdpe, v Rakusku, Nemecku, Belgicku,
Svajéiarsku a v severnom Spanielsku. Nie je ndro¢nd na pestovanie, vhod-
na je do podhorskych oblasti s chudobnymi pddami a nadbytkom zrazok.
Vyuziva sa v roznych formdch, ako zrnina, v cestovindch, krekeroch, pecive
av pive [5].

V zdujme diverzifikdcie v polnohospodarstve a podpory vidieckeho
obyvatelstva je Spalda plodinou, ktord moze byt uzitocnd ako pre pestovatela,
tak pre spotrebitela. Je aj predmetom projektu EU [6]. Hlavnym cielom
projektu je zaviest Spaldu ako alternativnu plodinu v Eurépe pre udrzatelné
polnohospodarstvo a na vyplnenie volného miesta na trhu Specidlnych pro-
duktov. Orientuje sa na uvedenie tejto zrniny do vSetkych casti Eurdpy,
od severu na juh. VicSina eurdpskych regionov s menej urodnou pddou
alebo s drsnej$im podnebim je vhodnd na pestovanie $paldy. Spalda je
z hladiska Zivotného prostredia priaznivou plodinou, najmé tam, kde je hlav-
nou polnohospoddrskou aktivitou chov dobytka. Projekt sa deli na 4 hlavné
témy, ktoré su orientované na lepSie charakterizovanie Spaldy a moznosti jej
zavedenia v Eurdpe. Doraz sa kladie na jej ekologicky priaznivé vlastnosti.

Jednou z najpriaznivejSich vyhod Spaldy oproti pSenici je fakt, Ze mnohi
jedinci citlivi na pSenicu a glutén mdzu do svojej diéty zaradit potraviny
na baze Spaldy [7, 8].
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V ramci rie$enia ulohy ,,Stidium profylaktickych zloziek alternativnych
obilnin®, sa ¢ast vyskumu orientovala na analyzu hlavnych vyZivovych zloziek
a Studium proteinovej skladby ur¢enim podielu hlavnych skupin proteinov
v $§palde a $paldovych produktoch.

Ako profylaktickd sucast proteinového podielu sa imunochemicky sle-
doval obsah imunologicky aktivneho gliadinu. Podrobne sa sledovalo aj
zlozenie sacharidovej zlozky s hlavnym ddrazom na obsah potravinovej
vldkniny a jej nerozpustny a rozpustny podiel.

Material a metddy

Ako materidl pre experimentdlne prdce sa pouZilo lipané zrno pSeni-
ce Spaldy odrody Bauldnder a z odrodovo nedeklarovanej pSenice Spaldy
z obchodnej siete, celozrnnd Spaldova muka, Spaldové cestoviny a Spaldové
vlocky vyrobené zo pSenice Spaldy Bauldnder (Ekotrend Myjava, Rudnik).
Vo vzorkdch sa stanovili hlavné vyzivové zlozky a urcila sa skladba vldknino-
vého podielu. Na stanovenie obsahu hlavnych vyZivovych zlozZiek a potravi-
novej vldkniny sa pouzili validované STN metddy:

— stanovenie proteinov - STN ISO 1871 [9],

— stanovenie potravinovej vldkniny - STN 56 0031 [10],

— stanovenie sacharidov - STN 57 0157 [11],

— stanovenie tuku - STN 56 0176-10 [12],

— stanovenie minerdlnych latok - STN 56 0116-4 [13],

— stanovenie suSiny - STN 56 0116-3 [14].

Pre porovnanie nutri¢nej hodnoty $paldy so pSenicou sa vykonal zdkladny
rozbor dvoch odrdd ozimnej pSenice - odroda Petrana a odroda Bonita zis-
kanych zo Slachtitelskej stanice Hordeum v Sladkovicove.

Okrem toho sa vo vzorkdch produktov z pSenice Spaldy a v porovnavace;j
vzorke pSenice Petrana kvantitativne stanovil obsah imunologicky aktivnych
gliadinov. Na stanovenie sa pouzil postup podla Immunolab Gluten-EIA
[15]. Tymto testom sa urcuje gliadinova Cast gluténu. Polyklondlna protilatka
proti gliadinu je viazand na povrchu mikrotitra¢nej doSticky.

Vysledky a diskusia

Vysledky zdkladného rozboru pSenice Spaldy a produktov z nej su zhrnuté
v tab. 1. Uvedené su priemerné hodnoty dvoch stanoveni.
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Tag. 1. Priemerné nutri¢né zlozenie pSenice $paldy a produktov z nej.
TaB. 1. Average nutritional composition of spelt wheat and spelt products.

PSenica $palda lipand? Produkty 2 psenice spasldy
Obsah v produkte! (odroda Bauldnder)
[gke ] z obchodnej| odroda celozrnna cestoviny? | viocky®
siete3 Bédulander | muka® Y
susina’ 894,1 887,9 900,5 913,8 917,0
proteiny!0 124,7 116,0 114,3 111,3 152,0
tuk!1 31,2 31,0 24,0 20,0 31,0
potrav. vldknina celkoval2 114,8 1449 67,4 87,3 135,5
z toho: nerozpustngl3 93,8 97,5 31,8 46,9 78,0
rozpustnal4 21,0 47,4 35,6 40,4 57,5
sacharidy celkové!ls 603,2 571,7 682,9 684.,4 579,5
popoll6 20,2 18,3 11,9 10,8 19,0
E“erig,e“dfﬁ hodnota 13 560 12970 14 460 14290 | 13610
vypocitanal? [kJ.kg!]

Priemernd hodnota 2 stanoventi.
Rozsirend neistota merania: suSina - 1 %; proteiny - 5,1 %; sacharidy - 3,8 %; tuky - 3 %; potravinovd
vlaknina - 5,6 %; popol - 5 %.

Average value of 2 determinations.

Extended uncertainty of the measurement: dry mater - 1 %; proteins - 5.1 %; saccharides - 3.8 %; lipids
- 3 %; dietary fibre - 5.6 %; ash - 5 %.

1 - content in product, 2 - spelt wheat groats 3 - from distribution chain, 4 - variety Bauldnder, 5 - products
from spelt wheat (variety Bauldnder), 6 - whole flour, 7 - pasta, 8 - flakes, 9 - dry matter, 10 - proteins,
11 - lipids, 12 - total dietary fibre, 13 - insoluble, 14 - soluble, 15 - total saccharides, 16 - ash, 17 - energy
value calculated.

Sledované dva druhy Spaldy sa vyraznejSie 1i§ili len obsahom potravino-
vej vldkniny. Spalda Baulinder mala o 26 % vyssi obsah celkovej vldkniny
a vyrazne, az o 33 % vySSi obsah vlakniny rozpustnej. Analyzovand celozrna
muka, vloc¢ky a cestoviny boli vyrobené z tohto druhu $paldy. Obsah pro-
teinov v celozrnej mike a cestovindch bol takmer rovnaky a v porovnani
s lipanou $paldou o 10% nizsi. Obsah celkovej potravinovej vldkniny bol
vo vyrobkoch (s vynimkou vlociek) nizsi, avSak obsah rozpustnej vldkniny
bol vo velkej miere zachovany, ¢o je dieteticky priaznivd charakteristika.
V $paldovych vloc¢kéch sa zistil najvyssi obsah proteinov a celkovej potra-
vinovej vldkniny. ZvySeny obsah proteinov v porovnani s lipanou $paldou
moze byt dosledkom ucinku technologickych procesov pouZitych pri vyro-
be a prejavi sa ako zvySenie podielu proteinov oproti ostatnym zlozkdm.
Ddkazom toho je niz$i obsah celkovych sacharidov. Vysoky obsah celkovej
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potravinovej vldkniny vo vlockdch je takmer na drovni obsahu lipanej Spal-
dy, pricom obsah nerozpustnej vldkniny je preukazne niz$i a obsah rozpust-
nej vldkniny vyssi. Pri porovnani obsahu potravinovej vldkniny v Spaldovych
produktoch sa vyrazne prejavil najvyssi obsah vSetkych zloziek vldkniny
vo vlockdch. Dosledkom toho je aj energetickd hodnota vlociek najnizSia
zo vSetkych Spaldovych produktov.

Spalda sa ¢asto porovndva s komerénymi druhmi psenice, pricom $palda
ma blizSie k pdvodne pestovanym obilnindm. V tab. 2 je porovnand nutri¢na
hodnota dvoch odrdd Spaldy s dvomi odrodami ozimnej pSenice. V obsahu
proteinov sa zistili vyznamnejSie rozdiely medzi sledovanymi odrodami pSe-
nice. Priemerny obsah proteinov bol vo vzorkdch $paldy priblizne rovnaky
ako u pSenice odrody Bonita. Zatial ¢o u pSenice Petrana sa zistil najvyssi
obsah proteinov. Obsah tuku bol vyssi vo vzorkach $paldy. Obsah potravino-

Vv s

vej vlakniny bol vyssi vo vzorkéch pSenice, a to najmé vlakniny nerozpustne;.

TaB. 2. Porovnanie nutricnej hodnoty psenice a pSenice Spaldy.
TaB. 2. Comparison of wheat and spelt wheat nutrition value.

PSenica? PSenica $palda lipanas
Obsah v produkte! :
[eke ] odroda odroda odroda z obchodnej
Petrana3 Bonita#4 Baulédnder® siete”
suSina8 907,5a 902,0 887,9 894,1
proteiny? 148,6 117,2 116,0 124,7
tuk10 24,2 222 31,0 31,2
potravinovd vldknina celkovall 214,4 182,8 144,9 114,8
z toho: nerozpustnd!2 158,6 129,1 97,5 93,8
rozpustndl3 55,8 53,7 474 21,0
sacharidy celkovél4 504,4 563,3 577,77 603,2
popolls 15,9 16,5 18,3 20,2
Energetickd hodnota
vypoditandl6 [kJ ke-1] 12 020 12 410 12 970 13 560

Rozsirend neistota merania: susina - 1 %; proteiny - 5,1 %; sacharidy - 3,8 %; tuky - 3 %; potravinova

vlaknina - 5,6 %; popol - 5 %.
a - priemernd hodnota 2 stanoveni.

Extended uncertainty of the measurement: dry mater - 1 %; proteins - 5.1 %; saccharides - 3.8 %; lipids
- 3 %; dietary fibre - 5.6 %; ash - 5 %.

a - average value of 2 determinations. 1 - content in product, 2 - wheat, 3 - variety Petrana, 4 - variety
Bonita, 5 - spelt wheat groats, 6 - variety Bauldnder, 7 - from distribution chain, 8 - dry matter, 9 - pro-
teins, 10 - lipids, 11 - total dietary fibre, 12 - insoluble, 13 - soluble, 14 - total saccharides, 15 - ash,
16 - energy value calculated.
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Obsah rozpustnej vldkniny Spaldy Bauldnder bol na drovni obsahu v pSenici.
Vzorky Spaldy obsahovali vicSie mnoZstvo popola.

Analyzy inych autorov [3, 4] preukdzali v nimi sledovanych odrodach
Spaldy signifikantne vySsi obsah dusikatych ldtok a celkovych proteinov i vys-
$i obsah tuku a popola ako u ozimnej pSenice. Nase zistenia mozno vdaka
pomerne velkej odliSnosti obsahu proteinov v sledovanych odrodéch psenice
pripisat volbe sledovanych odrod.

Spalda sa na rozdiel od psenice, napriek tomu, Ze obsahuje prolamiovii
zlozku, ukdzala ako vhodna pre celiaticku diétu. Pod lekarskym dozorom
sa uspeSne pouzila ako ndhrada pSenice u [udi alergickych na pSenicu [7].
Spaldou mozno nahradit psenicu v chlebe, cestovinach, krekeroch a kold¢och
[8]. Vysledky ndSho imunochemického testovania pritomnosti imunologicky
aktivnych gliadinov sa uvddzaju v tab. 3. V porovnani s obsahom imunolo-
gicky aktivneho gliadinu vo vzorke pSenice Petrana bol jeho obsah v Spalde
a vyrobkoch z nej podstatne nizsi. Vo vzorkach Spaldy lipanej, Spaldovych
vlociek a Spaldovych cestovin obsah gliadinu predstavoval len priblizne
20 %, zatial ¢o v celozrnej Spaldovej muke dosahoval 35% v porovnani
s mnozstvom gliadinu v pSenici.

Normy Codex Alimentarius [16], v medzindrodnom meradle uzndvané
ako referenc¢né, povoluju pre bezgluténové potraviny celkovy obsah gluténu
najviac 200 mg.kg-1 susiny vyrobku. Tiito hranicu prekrodili vSetky vyrobky
na baze Spaldy. Pri pouziti Spaldy ako sucasti celiatickej diéty treba preto
pouzité mnozstvo individualne urcit na zdklade stanovenia obsahu imunolo-
gicky aktivneho gliadinu v pouZitej surovine.

TaB. 3. Vysledky stanovenia gliadinu imunochemickym postupom [15].
TaB. 3. Results of gliadin determination by an immunochemical method [15].

Obsah! Pienica | Pienica $palda Produkty z pSenice Spaldy
odroda | ldpand (odroda odroda Baulander
meke] droda | lipand (odrod (odroda Bauldnder)*
Petrana)? | Baulinder)’ | ejozrng mukas vlocky® | cestoviny?
gliadina8 28 000 6 000 9 800 5200 6 400
glutén’® 56 000 12 000 19 600 10 400 12 800
glutén v susine!0 61 700 13 500 21 700 11 340 14 000

Detekeny limit: 0, 0004 % gliadinu. Rozsirend neistota merania: 5 %.

a - priemerna hodnota 2 stanoveni.

Detection limit: 0.0004 % of gliadin. Extended uncertainty of the measurement: 5 %.

a - average value of 2 determination. 1 - contents, 2 - wheat (variety Petrana), 3 - spelt groats (variety
Bauldnder), 4 - spelt products (variety Baulidnder), 5 - whole flour, 6 - flakes, 7 - pasta, 8 - gliadin, 9 - glu-

ten, 10 - gluten content in dry matter.
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3 ' “y
m albuminy’
1 globuliny2
0 prolaminy3
m gluteliny4

A B C
OBR. 1. Zastupenie frakcii v extrakte proteinov.
A - pSenica Spalda lipana z obchodnej siete, B - Spaldova celozrnnd muka, C - $paldové cestoviny.

Fi1G. 1. Proportions of fractions in protein extract.
A - spelt wheat groats from the distribution chain, B - spelt whole flour, C - spelt pasta.
1 - albumins, 2 - globulins, 3 - prolamins, 4 - glutelins.

Na zdklade stanovenia obsahu dusika v skupindch proteinov izolovanych
frakciona¢nou extrakciou do roznych rozpustadiel sa zistilo ich zastipenie
v sledovanych $paldovych produktoch. Na obr. 1 je zndzornené zastipenie
jednotlivych druhov proteinov v $paldovych produktoch. Obsah albuminov,
globulinov, prolaminov a glutelinov je vyjadreny ako percentudlny podiel.
Lipand $palda a Spaldova celozrnd muka mali velmi podobnu proteinovi
skladbu. Obsah albuminov tvoril priblizne 13 % celkového obsahu proteinov,
globuliny 3 %, prolaminy okolo 40 %, obsah glutelinov bol okolo 45 %.
Proteinova skladba cestovin sa vyznacovala znizenym obsahom albuminov
a prolaminov. Obsah glutelinov sa pohyboval na trovni okolo 60 % obsahu
celkovych protefnov. Ubytok albuminov a prolaminov v cestovinich mozno
pripisat ucinku technologickych procesov pouzitych pri ich vyrobe.

Zaver

Vysledky stanovenia hlavnych vyzivovych zloziek a skladby vldkninového
podielu $paldy a Spaldovych produktov ukazali rozdiely najma v obsahu pro-
tefnov, potravinovej vldkniny a mineralnych latok. Sledované vzorky Spaldy
sa vyraznejSie IiSili len obsahom vldkniny.

Obsah proteinov v celozrnej mike a cestovindch bol v porovnani s lipa-
nou Spaldou zniZeny len v malej miere. Obsah celkovej potravinovej vldkniny
bol vo vyrobkoch (s vynimkou vlociek) nizsi, avSak obsah rozpustnej vlakniny
bol vo velkej miere zachovany, ¢o je dieteticky priaznivd charakteristika.
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Vv s

V Spaldovych vlockach sa zistil najvacsi obsah proteinov a celkovej potravi-
novej vldkniny.

V porovnani s obsahom imunologicky aktivneho gliadinu vo vzorke
pSenice Petrana bol jeho obsah v Spalde a vyrobkoch z nej podstatne nizsi.
Vo vzorkdch Spaldy lipanej a Spladovych produktov s vynimkou muky bol
obsah gliadinu len priblizne 20 %, v celozrnej $paldovej muke dosahoval
35 % obsahu gliadinu v pSenici.

Lipand Spalda a Spaldovd celozrnd mika mali velmi podobnu proteinovd
skladbu. Proteinovad skladba cestovin sa vyznacovala zniZzenym obsahom
albuminov a prolaminov. Obsah glutelinov sa pohyboval na drovni okolo
60 % obsahu celkovych proteinov.

Na zdklade uvedenych vysledkov mozno zhrnit, ze Spaldové vyrobky
sa svojim zlozenim odliSovali od lipanej Spaldy ako suroviny len v malej
miere. Zlozenie vldkninového podielu vyrobkov vykazovalo v porovnani
so surovinou priaznivé zmeny, zvySenim podielu rozpustnej potravino-
vej vlakniny. Imunochemické testovanie preukdzalo vyrazne niZ§i obsah
imunologicky aktivneho gluténu vo vzorkdch Spaldy a §paldovych produktov
v porovnani s obsahom v pSenici.
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Nutritional and prophylactic components of spelt wheat
KRKOSKOVA, B. - BURAKOVA, E. - MACOVA, E.: Bull. potrav. Vysk., 44, 2005, p. 185-193.

SuMMARY. Samples of spelt wheat (Tiiticum spelta L.) and products made from it were ana-
lysed with the aim to determine the basic nutrients, contents of protein fractions and compo-
nents of the dietary fibre. Samples of peeled grains of spelt wheat, spelt flour, pasta and flakes
were analysed. Composition of the protein fraction was followed by the fractional extrac-
tion. Contents of the immunologically active gliadin was estimated by an immunochemical
method. Technological treatment resulted only in minor changes in the contents of basic
nutrients. More expressive differences were determined in the contents and composition
of the dietary fibre. High contents of proteins and of the dietary fiber were determined in fla-
kes. In comparison with spelt seeds, the processed products contained a higher proportion
of the soluble dietary fibre. Contents of the immunologically active gliadin in the analysed
products represented only 20-35 % of the contents in the common wheat.
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