
ZMRAZOVANIE DETSKEJ VYZIVY

VIERA KO[,I]CANIOVA

Uznesenie celo5tdtnej konlerencie KSe k 3. pdtrodn6mu pl6nu rozvoja n6rod-
r6ho hospoddrstva na r. 1961-1955 prikazuje venovat mimoriadnu pozornost

--;tarostlivosti o dieta, o,matku a dorast, starat sa o znilerrie dojdenskej rimrtnosti
rr o stdle zlep5ovanie zdravotn6ho stavu Skolskej mlddeZe.

ZlepSenie hospocidrskel situS.cie najSirSich m6s pracujircich viedlo sice k zvy-
Sendmu konzumu poZivatin, ale sridasne aj k prevzatiu nespr6vnych stravovacich
.rdvykov, najmd. zo str6nky zIoy',enia stravy. Hladiskd spr6vnej vyi,wy vo vedorni
iudu sa uplatiujir iba pomaly a vyl,aduji stdlu propagActu zAsad zdrav6ho stra-
vovanta.

Preto v srilade s perspektivami komunistickej spolodnosti treba tieto rizke hla-
Jisk6 podriadit technologicko-ekonomickfm hladisk6m zdravej vyi,ivy a :oddzal
rento biologicky a spolodensky jav do sirladu s ekonomickymi podmienkami socia-
ristickej spoloinosti.

Jednfm z prostriedkov zlep5enia vyi.ivy je spoloin6 stravovanie, ktor6 umoZriuje
jednak uplatiovat nov6 zdravotnicke zdsady vo vyZlve deti a mladistvfch, jednak

racionalizoval vii,ivu pracujrlcich a postupne zav|Czal Iormy ochrannej vfZivy.
Vfvoj spolodn6ho stravovania zlvisi v5ak od rozvoia priemyselne vyrobenich po-
krmov, polotovarov a spracovanych surovin (2).

Socialisticky sp6sob Zivota predpokladd, Le sa Lena oslobodi od neirmern6ho
mnoZstva neproduktivnej pr6ce v dom6.cnosti, aby mohla uplatnit svoje schopnosti
a kvalilik6ciu tak ako muZi. Smernice UV fSe a v16dy e SSR pre 3. piitrodny
pl6n predpokladajri, Ze v roku 1961-1965 vzrastie podet zamestnanych Zien,

a to tak, Ze z celkov6ho podtu 420 000 novych zamestnancov bude 200 000 Zien,

z toho na Slovensku 90 000 (3).
'fieto okolnosti podstatne ovplyvnia pricu Zien v dom6cnosti a vyZiadajir si

podstatn6 zvy5enie priemyselnej vyroby polotovarov a hotovych jedril. V d6sledku
toho potravindrsky priemysel stoji pred rilohou zabezpetil biologickri hodnotu
:rtravy p,ouZivanim spriivnych technologickfch postupov, spresnit pojem biologic-
kej hodnotl' a urdit ju u hlavnfch potravin. Popritom treba venovat zvySenri
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pozornost hygiene, akosti vyrobkov, Sirke sortimentu a zlepiit balenie. Nov6
vyrobky musia svojou skladbou zoCpovedai z6.sad€Lm spr6.vnej v'1i,ivy (3) .

Realizovat tieto rilohy moZrro iba pomocou vyskumu, a to najmd. pri zavAdzani
iio piaxc

Preto bola uZ v roku 1959 do ;ilsh-; 12.03 - Vyskum zmrazovania hotovych
led6l a ndpojov, polotovarov a detskej vii.ivy - zahrnoti i prv6 etapa rilohy
pl6novanbj na dal5ie rot<y ,,Zmrazovanie detskej ,tyiivy". Uloha mala tieto
etapy:

a) Studijna (rok 1959),

b) vlastn6 pokusy a urienie druhov pre jednotliv6 vekovd skupiny (rok 1960),

c) pokusn6 stravovanie v kolektivnych zariadeniach (rok 1961).

Spracovanie Studijnej casti irlohy r'. 191j9 bolo sirdas{ou zdverednej zpr6vy
iiohy 12.03, ktor6 boia irspeSne oponovanS. a zaoberaia sa najmd Stridiom poC-
kladov potrebnych pre rrlastn6 rieSerrie rilohy.

Roky 1960-1961 bola riloha zamerat:l-uZ na viasind pokusy s vyrobcu vzoriek
i,r overcnim ich vhoCnosti v stravovani deti v jasliach.

V sfiasnosti sa v celosvetovom meradle -- najmd vo vysokcvlspelych priemy-
selnych itiitoch - prisiirpilo k priemyselnej vyrobe detskych jed6i. V SSSR sa

skrima predov5etkym otS,zka precLrodu z vyi)vy priroJzenej na vyZivu umehi, do-
plriovanie prirodzencj r,yi,ivy ovocnymi a zeleninovymi Stavami, zeleninovymi
a ovocnymi ka5ami a neskor5ie mdsovym pyr6. V SSSR majri velmi bohaty sorti-
lrrent konzerv detskej vyi.ivy. Pofi"iva|f sa podler lekdrskych pokyno\-.

Sovietski vedecki pracovnici A. P. Namestnikov a V. I. Rogadev uvddzajir toto
chemick6 zloi,enie homogenizovanych zeleninovych konzerv pre detskri vt1il,tu:

Predpisy a nariadenia o hygiene sr.i velmi prisne. Konzervy detskej vyi.ivy
.nesmil obsahovat vegetativne mikr'6by, sp6rotvorn6, loxinog6nne a patog6nne

b;jkterie. Pritomnost niektorych riepatog6nnych sp6rotvornych bakt6rii nev-rluduje
ironzervu z predala, av5ak nesmie byt bombovln6., musi mat dobrir chut a nesmie
by{ oznaden6 ako ,,detskd vyZiva" (4,5).

V IJSA aZ doned6vna ani jedna firma nevyrdbala Specidlne vyrobky pre deti
a kojencov. Dnes v5ak uZ dostat rozlidn6 druhy zeleninovych pretlakor',5peci6ine
Lipravenych bez soli a korenia. Priekopnicku pidcu v priemysle zmrazenej detskej
tyl,ivy vykonala {irma Birds-Eye. Po predbeZnjch pokuso,ch s vyrobou detskych

1cd6l t6to firma r. 1959 vyr;ibala 17 druhov mrazenej detskej vyi.ivy. Rodne sa

pleddva 200 mili6nov konzerv 6, '7). Aj firma Gerber-Baby vyrdba detsk6
n:razenl jedl6. Tieto 2 ilrmy zaviedli vyrobu dal5ich produktov. Najnov6ie firma
Eirds-Eye oznfrmrl^, Ze po skriSkach, kto'r6 trvaii 6 mesiacov, Americki. Iek6rska
spolodirost im schviilila dalSie vyrobky detskej vyi,ivy. MoZno otaktxal, i,e aj

J'alSie podniky, najmd Gerber (7) , rozliria vyrobu detskych jeddLl.
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Tabull<a 1

ZIoi;anit: hornogerrizcvarri'cir zoleninovi'ctr lionzclv ple rletslcri r.r'Zivrr

\:jrolrok bielho
vIn)'

Zahr-rstenri zeleninovd,
polier.ka

Zahrrstenri polievka
z parada.jok

Zahusten:-i polievka
l<ar'fiolor'6

Spcnrit,ovi p"vrd

s mliekorn
Pvr6 zo zelendho hr:iillL

s mlieliom
Il)'2o'6 haia

s mliekorn
Zahustcnd, polievk:r miiso-

vo -zerleniriovrt s rniisorn

Zahusten:i polier-ka
s paradajkcni

Py'"6 z volsk6hc rniisa,
s ryZor-r

Zahustend polievka z tel'.
pedienky s rvZou

Zahustenii kuracitr, polie r'-
ka so zeleninorr

2,79

:,itit

2,t7

:],:t I

:i,55

:],07

5,42

4,7

u,06

8,2

4,85

1,j

1,36

4,7

5,6

5,55

1,37

5, i9:)

5,92

7,65

J,t I

4,89

8,07

1 t,03

8,3:l

9,95

9,26

i 9,5

7,8(i

5,92

8,75

t2,5

ill, t

r06,3

8{J,0

r06,3

104.u

i 6,1,9

r06,5

129,9

l rJ0,0

188,8

107,9

50

161

167

::19

2.8

6,0

6,1

2,4

-) ,.

aq

5,7

7,4

9,5

l,l

3,0

1,8

I,7

4,0

3,5

2,5

g2
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* Poznd,mka: V plrici sa uvd,dza srihrn vitami661- poclla autora.

VIastn6 pokusy

Detskf vek trve od narodenia pribliZne do 15 rokov a rozdeluie sa na niekolko
cbdobi, ich hranice sa v5ak v konkr6tnych pripadoch relativne posilvajri.

Medzi vyZivou dielata a dospei6ho cloveka je podstatnf rozdiel. Yyl.iva die{at'a

totiZ nielen udrZuje Zivot, funkcie organizmu a jeho vykonnost, ale m5. aj zabez-
pedii vzrast a stavbu organizmu. Detskl' orga-nizmus potrebuje ovela viac Zivin,
a to najmd tych, ktor6 sa zridastriujir na vystavbe telesn6ho tkani.ra. Hodnotu
.letskej stravy urdujeme z rczlldnych hlladisk. Zfkladnoa poZiadar,kor-r je, aby
dieta dostalo takri d6vku Zivin, ktor6. by kryla polreby energie vzhladom na jed-
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Vfrobok

Mdsovo-zeleninovd, polievka

Mdsovo-zemiakovri polievka

Zeleninovii polievka

Mti,sovd polievka - ragout

Md,sovri, polievka s ovsen;y'mi vlodkami

Karfiolovd polievka

Pedeiovri poliovka

Pedienka so 6pen{i,torn

Pedienka s mrkvidkou

Pedienka s mrkvou a ovsenfmi vlodkami

Telacie mriso s jabidkami

Ha66 s jabidl<ami a ryiou

Md,so so zeleninou a or.senVmi r.lodkami

Md,so so zelen;im hrri5kom

Speniitov;i puding s rnri,sonr

Telacl puding

Mrkvidka s ryZovou mirikou

Mrkvidka s ryiou

Pyft zo zelendho hrd^{ku

Pyr6 z miedanej zeleniny

Spendtov6 pyr6

Vysvetlivky: * Ildale sri vypoditand podla tr.u..fi"t. 
j j

ti
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Tabulka 2

Chemicki zloL,enie a mrtridnrl

Rielkoviny

NaCl - Zivo-
-col- cii.u:* p6v'

r,0l

I,l3

0,94

r,09

0,96

1,07

o,82

I,II
I.04

I,I4

o,26

0,31

t,t7

0,65

0,s4

r,03

o,67

0,55

0,85

1,06

0,82

10,2

10,I4

3,06

12,45

9,-
6,-
a,

ll,-

9,-

I,V i

9,89

8,45 I 8. -
10,2r I e,-

I

ll,9r i r1,-
I 1,34

I4,04

14,90

I l,g5

r r,69

3,19

2,53

7, I3

5,46

10, -
I1,5

r3, -
I,l

r0, -
1,5

T,2

l,-



hodnot,a navrhovani-ch virobkor

'I'trl(t' Ka16-
tie*

t26

138

103

127

96

r89

158

r50

158

l6l

r69

r73

202

r60

176

rr2

I2l

r3t

101

r03

ccl-
kovj'
cukor

c

ceI-
korn

Ca
mg

6,2',.)
i

8,23

6,92

5,98

6,42 |

5,80 I

11.4 I

o n.

47

45

34

7l

70

75

30

76

48

52

38

47

49

52

52

6I

70

45

96

I

e.i3 | 3,ii

6,9 2,44

7,59 4,56

7,r7 

" 

2,82

7,67 I 2,98

(,.77' I.4o

7,82 4,-
rt,56 2,5

j,g6), 4,26

5.98 3.9r.i
I

13.27 i r 3.2
I

r6,e7 i e,-
6,04 / 2,83

o,o+ ] z,rs

7,32 I,81

?,8r 
1 

1.77

r2,75 7,52

rs,s I r+,g
iI2,6 2,08

I r,53 4,2

5,93 2,6

i

I

I

9,09

9,9

6,25

5,65

9,7

t2,5

8,7 i
10,3

5,-
5,1

5,4

4,47

6,I

36 1,3 l07l

79 1,6 tJ20

Nerastni eoli Yitnmtny 
I

l Jo 2.ri Hfi2 . 0,046 o,r s+ 
| t,., | ,., I t, :]

I ll :.].2 7uB ' 0.042 0,133 2.tt g,- ' l.2

62 3, i 257 0,038 0.18E 
I 
30,- j 30,- 

i 
25,-

:3t:r3, BJrt2 0.160 r.7631 3,2 i '.r I o,e

214 I;, ' 3179 ' o,t t+ 1, 164 4,21i Z,tiA 
I l,:t214 Ii, ' 3179 | 0.1t+ 1.164' 4,21i 2,68 ' 2,:l

rz+ I ro. ' 43tli '0.104 r,rrgicz,z I zs.; 24,-
I

n2 lt2,- r clt78 0.11t r 1,124 I 2,- i 1,3 | l,-'li80 2.r{ r64 0.062,0,t78 19,- 16.3 lr3.:}

I2fi I 3. - u5(; 0,0uti 0,151 i 2,- | 1,2 0,9

ri2 :t. 2i7 ' 0.0:18 0. l8g ' 35. - i 30, - 
I 
25. -

scL c.z I ree 0,047 0,r ts12i,4 ]rt.orIrn.ro
e6 | 2,- I 834 0,062l0,168l 2,-l r,4 | t,-

rt2 | 2,6 u58 0,08010,215 | 5,6 | 3,5 | 2,6

r05 113,8 584 0,051 10,2821 2,- I 1,3 I 0,9

tr6 4,4 ggr i 
o,oss I n,rrrl I I -

tir I,94 l8{i4 0.();}4 0,08d | 21,- ' 10.5 L I2, -
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notliv6 vekov6 obdobia. Popritom spotreba jednotiivfch Zivin musi zabezpetoval
kalorickir spotrebu v spr6vnom pomere. Vo vyZive dietata sa musi pamdtat na
dostatotn6 z6sobenie nerastnymi solami, z ktorych najviidsi vyznam md Ca, P

kalorickri spotrebu v spr6vnom pomere. Vo virZive dietata sa musi pamiitat na
a Fe. Nepostr6datelnou zloZkou detskej vyLivy sri vitaminy, ktor6 zasahujri do
v5etkfch Zivotnych dejov v org*nizme. Vek, rodn6 obdobie a zaiatenie organizmu
urdujri ich potrebu.

Pri rie5eni rilohy zamerali sme sa v prvom rade na pripravu hotovfch pokrmov
vhodnych pre deti od 8 do 18 mesiacov. Toto obdobie sme volili z viacerych
d6vodov:

a) je to obdobie prechodu z prirodzenej vyi.wy (nad6janie) na vyZivu umehi,
na ktorri si dieta musi postupne navykat;

b) najmii v tomto obdobi treba d6sledne aplikovat najnov5ie poznatky tykajrice
sa sprevnej vyzivy v irtlom veku diefata a tym sprevne usmernit jeho

r-yvoj ;

c) hygienick6 poZiadavky na akosl suroviny a zdravotnri nez6vadnos{ stravy
sii podstatne zvy5en6.

Vfrobky urten6 pre vjrZivu dieta{a v tomto obdobi musia mat predpisan6 zlo-
lenie a pri ich vfrobe treba dodrZat spr6vny technologickf postup; len tak6to
vyrobky vyhovujri tak po strdnke nutridnej, ako i svojou Struktrirou a konzis-
tenciou.

Vhodnri skladbu detskych jed6l sme dosiahli tak, Ze sme ich pripravovali zo

surovin, ktor6 obsahujri dostatok Zivin, pritom vSak neza{aZujir Zahidok dietata.
Z postavenia naSej rilohy vyplyvalo, Ze preskri5ame v5etky jedld, a to polievky,

hlavn6 jedl6 a prikrmy. Vzorky organolepticky hodnotila komisia, ktorej dlenmi
boli jednak dets'ki lekriri, jednak z6stupcovia z6ujmovych zloZiek. Kornisia ohod-

notila celkovri akost, zToi,enie, konzistenciu i mnoZstvo predloZenfch vzoriek, a to
vzhladom na prislu5nir vekovir skupinu.

Aby sme hodnotu navrhovanych vyrobkov mohli porovnat s hodnotami odpo-

nitanymi pre deti, zisiovali sme nutridnri hodnotu vzoriek analyticky. Stanovovali

sme tieto hodnoty: obsah su5iny, popola, soli, bielkovin, tuko.z, celkov6ho cukru;
z nutridne ddleZitfch biog6nnych prvkov sme urdovali: Ca, Fe, P, z vitaminov
vit. Br a C.

NutridnrS hodnotu navrhovanych vfrobkov v 100 g vidiet na tab. 2.

Z prehladu vidiet, Ze tu ide o nutriine hodnotn6 vfrobky, z ktorych moZno

zostavit nutridne plnohodnotny kompletnf obed pre dieta; tieto vyrobky mozno

vSak aj kombinovat s inymi jedlami, resp. ich pouZit aj samostatne, napr. na

vederu s prikrmom alebo mridnikom.

Pre zaujimavosi uverejiujeme tabulku nutriinych hodn6t niekto,rych na5ich

vyrobkov a jed6l vyr6banfch v SSSR (ridaje uv6dzame podla Namestnikova

a Rogadeva); v riadku oznaienom a) sir hodnoty nami navrhovanych vyrobkov
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'l'abuIl<a ii

a) zeleninorr:i polievka

b) zab,rst,enri zeleninor.d, polier.ka

a) karfiolor.'6 polio\ ka

b) zabusten6, poliovka karfiolovti

a) hr6,Skov6 pvr6

b) plo6 zo zelendho hrriiku s mliekon-r

a) mdsovo-zeleninor.d, polievka

b) zahustenzi miisovo-zeleninovti polievka,
s hrri5kom

I 88 2,ri 4,i

,t3t ,z,f i ;,1
r04.:l 3.55 5,55

I 126 7,6

tuh' lclx"idy]

;i
7,6 36 t.3
n.07 38 2,ri

ili

5,9 t 02 i.4
9,95 r.i,l

12.6 io" r,9

YJ'robok i ,.ot. I

l

bielk I

P lfc
rDg l]lg
_t _._

6,2

r00t 5,02 i 5,85

'tlsg lt.5 ll.4

a) hai6 s ryZou a jablikanri
b) pyr6 z 'r,olsk6ho m:i.sa s r.r'Zorr

a v riadku b) hodnoty sovietskeho porovnateln6ho vyrobku. Hodnoty srl urden6

na 100 g vfrobku.
Ako vidiet, nutridn6 hodnota nami navrhovanych vyrobkov je velmi blizka

sovietskym vyrobkom; z teito okolnosti usudzujeme, Ze smer, ktory sme si zvolili,
je spr6vny.

Aby sme si overili vfsledky, ale najmd. aby sme preverili vhodnost tfchto
rryrobkov pre deti, hlavne z chutov6ho hladiska, vyski5ali sme tieto vfrobky
i v praxi, a to pokusnym stravovanim v jasliach.

Na tento 6del sme v spolupr6ci s lek6rmi vybrali v 3 jasliach 50 deti vo veku

od 8 do 24 mesiacov, pre ktor6 podas 3 mesiacov, za lekiirskeho dozoru kvalifi-
kovan6 pracovnidky pripravovali kompletn6 obedy zo zmrazenych vyrobkov. Jedl6
sa pripravovali podla nami vypracovanych ndvodov, takZe celkov6 priprava obeda

si vyZadovala najviac 45 minrit. Deti dostdvali pokrmy individudlne podla chuti,

Na zdznamov6 listy sa zapisovalo mnoZstvo podanej stravy, ponechan6 mnoZstvo

a) pedienkor'6 polievka

b) zahustenri polievka z telacej pcdene

I s ryZou
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pokrmu i zdznam o tom ako pokrm dietaiu chutil, alebo ti ho odmietlo jest.

Osetrujiici person6l sledoval stolicu dieiata a tyZdenne zis{oval v6hu deti. Pediatri
zistovali zdravotny stav deti. Jednotliv6 druhy mrazenfch vfrobkov sme podali

detom 5-1O-krdt za pokusn6 obdobie. Takto bolo ohodnotenych 21 druhov vy-
robkov a deiom chutili prdve tak ako strava pripravend z derstvych surovin.

A,j nutridn6 porovnanie celodennej stravy v jasliach pred pokusom a v pokus-

nom stravovani vyznelo v prospech mrazenych vyrobkov pripravovanych v po-

kusnom stravovani:

E
POVODNA STRAVA
POKUSNF STRA\ OVANIE

140 %

CELODENNT

ColF,
MINERAL. SOLI

Bt. c
VITAMINY

Gral 1 Nutridnd porovnanie celodennej stravy v jasliach pred pokusom a v pokusnom stravovani

zo zmrazenych vyrobkov.

Z r,yssie uvedenych vysledko,v moZno jednoznadne usridi{, Ze strava v dase

pokusn6ho stravovania bola hodnotnri a dopliovala nutriin6 nedostatky desiat

a olovrantov. NajirdinnejSie sa to prejavilo najmd na zdravotnom stave deti a ich

r'6hovej krivke. Ako vyplyva z jednotlivych posrideni lek5rov z iasli, strava upra-
-,-end zo zmrazengch vfrobkov vyhovela tak po strAnke chutovej, ako aj z hla'
.liska fyziologickfch poZiadaviek rastriceho organizmu. Podas p'okusu nevyskytli
sa nijak6 poruchy vo vfZive (nechutenstvo alebo hnaiky). Z{ver posudkov det-

skych lek6rov z jasli je jednoznadne kladny; moZno teda otak6val, i'e zavedenie

mrazenych detskfch !eddl by mohio podstatne ovplyvni{ nutridnri skladbu jed6l-

neho listka deti.
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7', u s a rn nr e n f :i s s u r) g

Es lvurden einige feitige Cic,'r:ergerichie spe:iell iur I(rnilercrnairrung mit erhijhlem Ndhrlvert
erzeugt, die sich bei experilrerLtcller Verp{Jcg;urg der Klrtder in Saugljngshein.ren beu'ihrt haben
und waren von den Gesur.Jheitsorgancn g:rnclrtniqt rqarJcLr
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