ZMRAZOVANIE DETSKE] VYZIVY

VIERA KOLECANIOVA

Uznesenie celo§tatnej konferencie KSC k 3. pétroénému plinu rozvoja narod-
ného hospodérstva na r. 1961 —1965 prikazuje venovat mimoriadnu pozornost
starostlivosti o diefa, o matku a dorast, staraf sa o zniZenie dojlenskej Gmrtnosti
& o stéle zlepSovanie zdravotného stavu $kolskej mlddeze.

ZlepSenie hospodarskej situdcie najsirsich mds pracujicich viedlo sice k zvy-
senému konzumu poZivatin, ale sifasne aj k prevzatiu nespravnych stravovacich
advykov, najmé zo strdnky zlozenia stravy. Hladiska spravnej vyzivy vo vedomi
fudu sa uplatiiuji iba pomaly a vyZaduju stdlu propagaciu zésad zdravého stra-
vovania.

Preto v salade s perspektivami komunistickej spolo¢nosti treba tieto tizke hla-
diskd podriadit technologicko-ekonomickym hladiskam zdravej vyZivy a uvadzat
tento biologicky a spolodensky jav do stladu s ekonomickymi podmienkami socia-
iistickej spoloénosti.

Jednym z prostriedkov zlepSenia vyzivy je spoloéné stravovanie, ktoré umoziiuje
jednak uplatiiovat nové zdravotnicke zdsady vo vyzive deti a mladistvych, jednak
racionalizovat vyzivu pracujucich a postupne zavadzat formy ochrannej vyzivy.
Vyvoj spoloéného stravovania zavisi vak od rozvoja priemyselne vyrobenych po-
krmov, polotovarov a spracovanych surovin (2).

Socialisticky sposob zivota predpokladd, ze sa Zena oslobodi od netmerného
mnoZstva neproduktivnej prace v domdcnosti, aby mohla uplatnit svoje schopnosti
a kvalifikdciu tak ako muzi. Smernice UV KSC a vlady CSSR pre 3. patroény
plan predpokladaji, ze v roku 1961—1965 vzrastie pofet zamestnanych Zien,
a to tak, %e z celkového poctu 420 000 novych zamestnancov bude 200 000 Zien,
z toho na Slovensku 50 000 (3).

Tieto okolnosti podstatne ovplyvnia prdcu Zien v domadcnosti a vyziadaja si
podstatné zvySenie priemyselnej vyroby polotovarov a hotovych jeddl. V désledku
toho potravindrsky priemysel stoji pred tlohou zabezpefit biologicki hodnotu
stravy pouZivanim spravnych technologickych postupov, spresnit pojem biologic-
kej hodnoty a uréit ju u hlavnych potravin. Popritom treba venovaf zvyseni



pozornost hygiene, akosti vyrobkov, $irke sortimentu a zlepsitf balenie. Nové
vyrobky musia svojou skladbou zodpovedat zdsadam spravnej vyiivy (3).

Realizovat tieto tlohy moZno iba pomocou vyskumu, a to najmi pri zavadzani
do praxe.

Preto bola uz v roku 1959 do alohy 12.03 — Vyskum zmrazovania hotovych
ied4l a napojov, polotovarov a detske] vyzivy — zahrnuta i prva etapa ulohy
planovane] na dalie roky ,Zmrazovanie detskej vyzivy”. Uloha mala tieto
etapy:

a) §tudijnd (rok 1959),
b) vlastné pokusy a uréenie druhov pre jednotlivé vekové skupiny (rok 1960),
¢) pokusné stravovanie v kolekiivnych zariadeniach (rok 1961).

Spracovanie $tudijuej casti dlohy r. 1959 bolo sufasfou zaveretnej zpravy
alohy 12.03, ktora bola Gspeine oponovani a zaoberala sa najmi §tadiom pod-
kladov potrebnych pre vlastné riefenie alohy.

Roky 1660--19€1 bola uloha zamerana uZ na viastné pokusy s vyrobou vzoriek
a overenim ich vhodnosti v stravovani deti v jasliach.

V sGasnosti sa v celosvetovom meradle — najma vo vysokovyspelych priemy-
selnych §titoch — pristdpilo k priemyselnej vyrobe detskych jedal. V SSSR sa
skama predovsetkym otdzka prechodu z vyZivy prirodzenej na vyzivu umeld, do-
pliiovanie prirodzenej vyzivy ovocnymi a zeleninovymi $§favami, zeleninovymi
a ovocnymi kasami a neskorsie misovym pyré. V. SSSR majt velmi bohaty sorti-
ment konzerv detskej vyzivy. Pouzivaju sa podla lekdrskych pokynov.

Sovietski vedecki pracovnici A. P. Namestnikov a V. 1. Rogadev uvadzaja toto
chemické zloZenie homogenizovanych zeleninovych konzerv pre detska viyzivu:

Predpisy a nariadenia o hygiene st velmi prisne. Konzervy detskej vyzivy
nesmt obsahovat vegetativne mikroby, spérotvorné, {oxinogénne a patogénne
baktérie. Pritomnost niektoryjch nepatogénnych spérotvornych baktérii nevyluéuje
konzervu z predaja, aviak nesmie byt bombovand, musi maf dobrd chuf a nesmie
byt oznadena ako ,,detskd vyziva" (4, 5).

V USA az doneddvna ani jedna firma nevyrabala $pecialne vyrobky pre deti
a kojencov. Dnes viak uZ dostat rozliéné druhy zeleninovych pretlakov, §pecidine
upravenych bez soli a korenia. Priekopnicku précu v priemysle zmrazenej detskej
vyiivy vykonala firma Birds-Eye. Po predbeznych pokusoch s vyrobou detskych
jeddl tito firma r. 1959 vyrdbala 17 druhov mrazenej detskej vyzivy. Roéne sa
predava 200 miliénov konzerv (6, 7). Aj lirma Gerber-Baby vyraba detské
mrazené jedla. Tieto 2 firmy zaviedli vyrobu dalsich produktov. Najnovsie firma
Birds-Eye ozndmila, Ze po skaskach, ktoré trvali 6 mesiacov, Americks lekarska
spolofnost im schvalila dalsie vyrobky detske] vyzivy. Moino olakavat, ze aj
dal§ie podniky, najmid Gerber (7), roziiria vyrobu detskych jedal.
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Tabhulka 1

Zlozenie homogenizovanyceh zeleninovyeh konzerv pre detska vyzivu

Cliemickd zlozonie
Vyrobok bielko- tilee Eleldy knl. I ¥ Stk
VALY [id g Ll ot e ng mpt
¢ Kal/10hg L

Zahustena zeleninova

polievka 2,79 4,7 8,07 91,1 33 2.8 11
Zahustend polievka

z paradajok 2,55 4,36 11,03 106,3 2.7 3,0
Zahustend polievka

karfiolovd 2,17 4,7 8,33 88,0 a7 6,0 1,8
Spendtové pyré

s mliekoin 3,21 5,6 9,95 106,3 - 6,1 1,7
Pyré zo zeleného hrdsku

s mliekom 3,55 5,55 9,26 1043 50 2,4 4,0 |
RyzZova kaga

s mliekom 3,07 1,37 19.5 164.9 161 2.2
Zahustend polievka miéso-

vo-zeleninovd s méisom 5,02 5,85 7.86 106,5 167 3,2 3.5
Zahustend polievka

s paradajkami 4,7 5,92 5,92 129,9 39 5,7
Pyré z volského miisa [

S ryzou 8,06 7,65 8,75 180,0 1,4
Zahustend polievka 7 tel.

pedienky s ryiou 8,2 5,37 12,5 188,8 92 9,5
Zahustend kuracia poliev-

ka so zeleninou 4,85 4,89 7,25 107.9 44 382 2,5

i | |

* Pozndamka: V praci sa uvadza sthrn vitaminov podla autora.

Vlastné pokusy

Detsky vek trvd od narodenia priblizne do 15 rokov a rozdeluje sa na niekolko
obdobi, ich hranice sa vSak v konkrétnych pripadoch relativne postvaja.

Medzi vyzivou diefata a dospelého ¢loveka je podstatny rozdiel. Vyziva diefata
totiz nielen udrzuje zivot, tunkcie organizmu a jeho vykonnost, ale ma aj zabez-
petit vzrast a stavbu organizmu. Detsky organizmus potrebuje ovela viac Zivin,
a to najma tych, ktoré sa zaastiiujd na vystavbe telesného tkaniva. Hodnotu
detskej stravy urfujeme z rozliénych hladisk. Zakladnou poziadavkou je, aby
Jieta dostalo takd davku Zzivin, ktord by kryla potreby energie vzhladom na jed-



Tabulka 2

Chemické zloZenie a nutriéna

Blelkoviny

virobok Sufion | Popol | Nacl | | tiyo- |
k‘ém pfév. |
| = SR — 5 et : S S
Miisovo-zeleninovd polievka 24,52 ‘ 1,557 | 1,01 | 7.6 | 4,— |
Mésovo-zemiakové polievka 24,82 | 1,671 1,13 | 8,— ' 7,—
Zeleninové polievka 17.74 1,327 | 094 1,9 | — :
Misova polievka — ragout 25, — ‘ 1,647 | 1,09 ' 10,2 9,— :
Misovd polievka s ovsenymi vlo¢kami 25,8 ‘ 1.570 1 0,96 10,14 | 6,—
Karfiolové polievka 17,2 | 1,564 | 107 | 3,08| 2,— |
| Pedetiové polievka 33,38 1,712 | 0,82 | 1245 | 11,—
| Pecienka so Spendtom 28.04 | 1814 | 1,11 | 9,89 9,—
| Peéienka s mrkvidkou 27,05 1,641 | 1.04 | 8,45 “ 8, —
Petdienka s mrkvou a ovsenymi vlodkami 27.8 l 1,714 1,14 | 10,21 } 9,—
Telacie méso s jabféka,mi : 32,07 0.638 0,26 | 11,91 § 11,—
Haié s jabldkami a ryzou | 34,57 0,606 | 0,31 ! 11,34 | 10,—
Méso so zeleninou a ovsenymi vledkami | 31,38 ! 1,605 1,17 | 14,04 | 11,5

Miiso so zelenym hraskom :;4,45‘ 1,040 0,65 14,90 13,— ‘
|

Spendtovy puding s mésom 20,30 | 1,421 0,94 11,85 9,1

Telaci puding {81,26] 1,450 | 1,03 | 11,69 |10,—
Mrkviéka s ryZovou mudkou | 21.88 0,937 0,67 | 3,19 1,5
Mrkvicka s ryzou ‘ 23,99 0,860 0,55 I 2,63 1,2 |
Pyré zo zeleného hriasku 26,49 1,361 | 0,85 ! 13| 1,—
I Pyré z miesanej zeleniny | 20,56 l 1,564 | 1,06 i 3,— | -
Spenétové pyré 119,13 | 1,642 | 0,82 | 5.46| 2.7 |
i
|

|
. .
Vysvetlivky: * Udaje st vypo&itané podla tabuliek. i |r ‘ | i
i !
] r
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hodnota navrhovanych vyrobkov

| Glyeidy |

R

k(gn | cukor mg

g
|

6,23 9,13| 3,6 | 126 | 47
523 69 | 244 138 | 45
6,92 | 7,50 456 103 34
598 717 282 121 71
6,42| 7,671 2,08 133 70
5,80 | 6,77/ 140 96 75
1.4 | 7,82i 4,— 189 | 30
9,77; 6,56 2,5 | 158 | 76
9,09 7,86% 4,26 150 | 48
9,9 5,98{ 395 158 | 52
6,25 13,27;13,2 161 38
5.65 16,07 9,— 169 47
9,7 | 6,041 2,33 173 | 49
12,5 6,044 2,19 202 | 32
8,71 7,321 1,81| 160 @ 73
10,3 7,82l 1,77 | 1’76i 73
5,— 12,75 17,52 ne | s
51 15,5 \149 121 | 6l
54 12,6 \ 2,08| 131 | 70
4,47|11,53| 4,2 | 101 | 45
6,1 593\ 2,6 103 96

N erastnc soli

1_'!
g

I 130 |

112

36 |

79

126 |

102 .

Vitaminy

vit, C v mpg

Fe A* B, By |
[ e mo eI g s, | 3 mes: | Bones.
| |
| ‘ ! i ‘ o
28 | 862 0,046] 0,194 2 4 1,9 l 1,3
1 22 | ’788%0,04210,13% 2,8 \ 2,—| 1,2
[ 1,3 ' 1071 | 0,048 0,059 34.23|2£l,— 2o~
| 1,6 820 | 0.OT1 0,256 | 2.2 | 1,5 |
L 3,— . 856 .0,068/0,1511 2,—| 1,2 | 0,9
| 3,—1 257 0,038 0,188 ]35,— |30, |25,—
113,2 ;‘5282“0]60‘17621 3215 |09
15, i 3279 ! 0, 114; 1,164 | 4,241 2,68| 2,3
|10, ‘4395‘0104}11;9‘32 28,5 |24,
i12,~1‘4178 0111|1,224l 2 13 | 1—
2,8 164 0,062 0173\19_,163 13,3
Yy 192‘004, 01191204 \2108'14,14
| 2, | 83410,0620,168| 2 \l 1,4 | 1,—
| 2.6 | 3580,080/0,215| 5,6 ! 3,5 | 2,6
13,8 | 584 10,051 0,282] 2,—| 1,3 | 0,9
14,4 ! 39150059‘0222‘ l _ ! — i
| 1,94] 1804\0034\0080‘21 7[\16,5 i12,~

1.02
| a.60

il

.

0.041 | 0,054 | 22,14 21#.— . 13,5 |

1741
G614 0,164 0,062 |2 ?IlT.H [ 11,8
744 0,070 0,140 | 42,— |37, — | 29,5
1010 | 0,068 | 0,173 [ 16,74 | 11,6 | 8.3
|
|
|
|
|
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notlivé vekové obdobia. Popritom spotreba jednotlivych Zivin musi zabezpedovat
kalorickt spotrebu v spravnom pomere. Vo vyzive dietata sa musi pamitaf na
dostatoéné zasobenie nerastnymi solami, z ktorych najvdési vyznam ma Ca, P
kaloricki spotrebu v spravnom pomere. Vo vyzive dietata sa musi pamitat na
a Fe. Nepostrddatelnou zlozkou detskej vyzivy sd vitaminy, ktoré zasahuja do
vietkych Zivotnych dejov v organizme. Vek, ro¢né obdobie a zatafenie organizmu
uréujd ich potrebu.

Pri rie§eni ulohy zamerali sme sa v prvom rade na pripravu hotovych pokrmov
vhodnych pre deti od 8 do 18 mesiacov. Toto obdobie sme volili z viacerych
dévodov:

a) je to obdobie prechodu z prirodzenej vyzivy (nadajanie) na vyzivu umelq,

na ktort si dieta musi postupne navykat;

b) najma v tomto obdobi treba désledne aplikovat najnovsie poznatky tykajtce
sa spravne] vyzivy v utlom veku dietafa a tym sprdvne usmernif jeho
vyvoj;

¢) hygienické poziadavky na akost suroviny a zdravotni nezdvadnost stravy
st podstatne zvySené.

Vyrobky uréené pre vyZzivu dietafa v tomto obdobi musia mat predpisané zlo-
zenie a pri ich vyrobe treba dodriat spravny technologicky postup; len takéto
vyrobky vyhovuja tak po stranke nutriénej, ako i svojou $truktdrou a konzis-
tenciou.

Vhodnt skladbu detskych jedal sme dosiahli tak, ze sme ich pripravovali zo
surovin, ktoré obsahuju dostatok Zivin, pritom viak nezataiuji Zaltidok diefata.

Z postavenia nasej tlohy vyplyvalo, Ze preskufame vietky jedld, a to polievky,
hlavné jedla a prikrmy. Vzorky organolepticky hodnotila komisia, ktorej ¢lenmi
boli jednak detski lekari, jednak zastupcovia zdujmovych zloziek. Komisia ohod-
notila celkovii akost, zloZenie, konzistenciu i mnozstvo predlozenych vzoriek, a to
vzhladom na prislu§na vekovd skupinu.

Aby sme hodnotu navrhovanych vyrobkov mohli porovnat s hodnotami odpo-
raéanymi pre deti, zistovali sme nutri¢nt hodnotu vzoriek analyticky. Stanovovali
sme tieto hodnoty: obsah susiny, popola, soli, bielkovin, tukov, celkového cukru;
z nutriéne déleZitych biogénnych prvkov sme urlovali: Ca, Fe, P, z vitaminov
vit. By a C.

Nutriénéi hodnotu navrhovanych vyrobkov v 100 g vidiet na tab. 2.

Z prehladu vidiet, #e tu ide o nutri¢ne hodnotné vyrobky, z ktorych mozno
zostavif nutriéne plnohodnotny kompletny obed pre dieta; tieto vyrobky mozno
viak aj kombinovat s inymi jedlami, resp. ich pouZit aj samostatne, napr. na
veCery s prikrmom alebo muénikom.

Pre zaujimavost uverejfiujeme tabulku nutriénych hodnét niektorych nasich
vyrobkov a jedal vyrabanych v SSSR (tGdaje uvadzame podla Namestnikova
a Rogaéeva); v riadku oznatenom a) sa hodnoty nami navrhovangch vyrobkov
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Tabulka 3

! ! |
1 | bielk. | tuky |glycidy| P Te
Vyrobok Kal. 5 = g g ‘ i 1 W
i i
. . : i
a) zeleninovd polievka 103 L9 68 76 1 36, L3,
b) zahustend zeleninova polievka 91,11 2,79 4.5 8,07 1 38 } 2,8 ‘
S PR o
a) karfiolova polievka a4 3.1 5.8 6,8 2 3.0
b) zahustend polievka karfiolovi ‘I 88 2,17 4,7 8.33 97 f.0
i :
a) spendtové pyrd 103 5.0 .1 5,9 102 5.4
b) &peniitové pyre s miiekom | 106,35 3.21 | 5.6 9.95 - 6,1
. ‘ E } I = |
a) hraskové pyré 31l D 54 126 70 1.9
b) pyré zo zeleného hrdsku s mliekom 104,31 3,551 5,55 9.26 50 2,4
i |
- - . B N el -
a) misovo-zeleninovéd polievka {126 | 7.6 6,2 9.1 130 2.8

| b) zahustend mésovo-zeleninovd polievka

s hrdskom 106,31 5021 5,85 7.86 167 3.2
; — : ; 2

| a) pedienkova polievka 189 i 12,5 111,4 | 7,8 | 231 | 13,2
| b) zahustend polievka z telacej peéene ‘ 1
| sryZou | 188,8| 8,2 | 537|125 92 95
— . S L) ) :
‘ a) hadé s ryzou a jabldkami 169 (11,3 | 57 |17,0 96 | 8,2
i b) pyré z volského mésa s ryzou 180 8,06| 7.65 875 1,4

a v riadku b) hodnoty sovietskeho porovnatelného vyrobku. Hodnoty st uréené
na 100 g vyrobku.

Ako vidiet, nutricnd hodnota nami navrhovanych vyrobkov je velmi blizka
sovietskym vyrobkom; z tejto okolnosti usudzujeme, ze smer, ktory sme si zvolili,
je spravny.

Aby sme si overili vysledky, ale najmi aby sme preverili vhodnost tychto
vyrobkov pre deti, hlavne z chufového hladiska, vyskdfali sme tieto vyrobky
i v praxi, a to pokusnym stravovanim v jasliach.

Na tento Géel sme v spolupréci s lekarmi vybrali v 3 jasliach 50 deti vo veku
od 8 do 24 mesiacov, pre ktoré pofas 3 mesiacov, za lekdrskeho dozoru kvalifi-
kované pracovnicky pripravovali kompletné obedy zo zmrazenych vyrobkov. Jedla
sa pripravovali podla nami vypracovanych navodov, takie celkova priprava obeda
si vyzadovala najviac 45 mintut. Deti dostdvali pokrmy individudlne podla chuti.
Na zdznamové listy sa zapisovalo mnozstvo podanej stravy, ponechané mnoistvo
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pokrmu i zdznam o tom ako pokrm diefatu chutil, alebo &i ho odmietlo jest.
Osetrujici personal sledoval stolicu dietata a tyZdenne zistoval vahu deti. Pediatri
zistovali zdravotny stav deti. Jednotlivé druhy mrazenych vyrobkov sme podali
defom 5—10-krat za pokusné obdobie. Takto bolo ohodnotenych 21 druhov vy-
robkov a detom chutili prave tak ako strava pripravena z Cerstvych surovin.

Aj nutriéné porovnanie celedennej stravy v jasliach pred pokusom a v pokus-
nom stravovani vyznelo v prospech mrazenych vyrobkov pripravovanych v po-
kusnom stravovani:

3 POVODNA STRAVA 140 %

" GEEE POKUSNE STRAVOVANIE
00 __ CELODENNE ODPORUC. HODNOTY PRE
DIETA o

fl  ODPORUCANE 8
BOENNE HODNOT

=~

KALORIE
BIELKOVINY
TUKY

Ca P fe B, B, C

MINERAL. SOL! VITAMINY

Graf 1. Nutri¢né porovnanie celodennej stravy v jasliach pred pokusom a v pokusnom stravovani
zo zmrazenych vyrobkov.

Z vyssie uvedenych vysledkov mozno jednoznacne usudif, Ze strava v ¢&ase
pokusného stravovania bola hodnotni a dopliiovala nutriné nedostatky desiat
a olovrantov. Naju¢innejsie sa to prejavilo najmi na zdravotnom stave deti a ich
vahovej krivke. Ako vyplyva z jednotlivych posudeni lekdrov z jasli, strava upra-
vend zo zmrazenjch vyrobkov vyhovela tak po stranke chutovej, ako aj z hla-
diska fyziologickych poziadaviek rastiiceho organizmu. Pofas pokusu nevyskytli
sa nijaké poruchy vo vyzive (nechutenstvo alebo hnatky). Zaver posudkov det-
skych lekérov z jasli je jednoznaéne kladny; moino teda ofakdvat, zZe zavedenie
mrazengch detskjch jeddl by mohlo podstatne ovplyvnit nutriénd skladbu jedal-
neho listka deti.
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GEFRORENE KINDERERNAHRUNG

Zusammenfassung

Es wurden einige fertige Gelrlergerichte speziell Hir Kinderernahrung mit erhdhtem Nihrwert
erzeugt, die sich bei experimenteller Verntlegung der Kinder in Siuglingsheimen bewihrt haben

und waren von den Gesundheitsorganen genehmigt wordeu



