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Hodnotenie zataZze obyvatelstva kontaminantmi

DANKA SALGOVICOVA - SLAVKA KRIZOVA

SUHRN. Cielom tohto prispevku je posudenie moznej zdtaze obyvatelstva kontami-
nantami. Préca je zamerand na vypocet prijmu kontaminantov do organizmu cloveka
prostrednictvom potravin a stanovenych najvy$Sich pripustnych mnozstiev jednotlivych
kontaminantov v Potravinovom kdédexe Slovenskej republiky. Do dvahy sa brali mnozstva
kontaminantov v potravindch na tdrovni 100, 90, 50 a 25 % limitu. Vypocitané prijmy
pre priemerného obyvatela prostrednictvom redlnej spotreby potravin sa hodnotili vzhla-
dom k hodnotdm prijatelného prijmu. Celkovo sa zatial vyhodnotilo 77 kontaminantov,
z ktorych iba 12 bude predmetom dalSieho hodnotenia prostrednictvom redlnych prijmov,
to znamend vyhodnotenie z hladiska ich skuto¢ného vyskytu v potravindch a napojoch.

KIUCOVE SLOVA: kontaminanty; prijem; potraviny; limity

Vyziva ¢loveka prostrednictvom potravin predstavuje z hladiska zdravot-
nych rizik velmi vyznamny faktor, ktory je v poslednom ¢ase pozorne Studo-
vany odbornikmi a pozorne sledovany Sirokou verejnostou. Medzindrodny
obchod s potravinami, rozvoj turistiky i vzrastajice ndroky konzumentov
viedli k tomu, Ze dand problematika sa stala predmetom medzindrodného
zaujmu. Zdravotné rizikd spojené s konzumdciou potravin mozno rozdelit
do niekolkych samostatnych celkov:

— zdravotné rizikd z nebezpecnych chemickych ldtok obsiahnutych v potra-
vinach,

— zdravotné rizika z povodcov infekénych chordb prendsanych potravinami,

— nutri¢né rizika.

Nevyhnutnou podmienkou cielenych zmien v zdujme ochrany zdravia
obyvatelstva je analyza rizik na zdklade monitorovania zataze obyvatelstva
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kontaminantami zo stravy, ktord sa uZ povinne uplatiiuje v Stdtoch Eurdpske;j
unie. Podla vyhldsenia JECFA (Spolo¢ny vybor expertov FAO/WHO pre pri-
davné ldtky a kontaminanty) je potrebné k odhadu prijmu vSetkych chemikd-
lif v strave pristupovat rovnako v kazdom Stdte, pricom je potrebné zohladnit
Struktiru spotreby potravin, stravovacie zvyklosti obyvatelov daného Statu
a potencidlne rozdiely pre jednotlivé skupiny obyvatelstva. O analyze rizi-
ka sa prvykrat oficidlne diskutovalo v Codex Alimentarius Commission
(medzindrodnd organizacia FAO/WHO stanovujica Standardy a doporu-
¢enia pre potraviny) v roku 1993. Od tejto doby je analyza rizika v strede
zaujmu medzindrodnych i ndrodnych inStitucii zaoberajucich sa ochranou
zdravia a nezdvadnostou potravin.

Expozicia je jav, pri ktorom dochddza na hranici medzi Zivym orga-
nizmom a prostredim ku kontaktu so Specifickou koncentraciou latky
za urcitd dobu. K tomuto kontaktu méze dojst na rdznych miestach, ktorym
sa hovori brdna vstupu. Brdna vstupu je teda miesto kontaktu organizmu
s chemickou latkou, kadial chemicka latka prenikd do organizmu. Pokial je
predmetom posobenia chemickej latky ¢lovek, hovorime o expozicii a o jeho
moznom zdravotnom riziku.

Riziko vyjadruje pravdepodobnost, s akou sa pri definovanej expozicii
organizmu chemickou ldtkou prejavi poskodenie organizmu (toxicita).
Velkost rizika nadobuida hodnoty od 0 do 1, respektive od 0 do 100, pri pou-
zit{ percentudlneho vyjadrenia. Nulové riziko znamend, Ze vObec nedojde
k nezelatelnému ucinku na organizmus, naopak riziko vyjadrené hodnotou
indexu nebezpecenstva (HI) viacSou ako jedna vypovedd, ze k poskodeniu
organizmu ddjde vo vSetkych pripadoch.

O odhade rizika podla zdverov konzultacie expertov FAO/WHO v roku
1995 v Zeneve [1] sa konstatuje, Ze ide o vyhodnotenie znamych alebo poten-
cidlne nepriaznivych ucinkov, ktoré mozu byt dosledkom expozicie ¢loveka
nebezpecenstvom z potravin [2]. Vyhodnotenie pozostdva z tychto stupfiov:
— identifikdcia nebezpecenstva chemickej latky,

— charakterizdcia nebezpecenstva (vyhodnotenie vztahu medzi davkou che-
mickej latky a biologickou odozvou),

— odhad expozicie,

— charakterizdcia rizika.

Identifikdcia nebezpecenstva chemickej latky spociva v zbere a vyhod-
nocovani udajov o jej nepriaznivom ucinku na zdravie ¢loveka a v sledo-
vani podmienok, za akych sa tieto nepriaznivé uic¢inky mozu prejavit. Tieto
informdcie su pre posudzovanie zdravotnych rizik kazdej chemickej latky
velmi dolezité a ziskavaju sa z modelovych experimentov na laboratdrnych
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zvieratdch a z ndhodnych pripadov kontaktu chemickych ldtok z [udskym
organizmom [3].

Charakterizdcia nebezpecenstva vychddza zo skutocnosti, Ze nepriaznivé
ucinky chemickych latok na zivy organizmus su zavislé od mnozstva che-
mickej latky, ktoré prenikne do organizmu. Toto mnozstvo je zavislé predo-
vSetkym od fyzikdlnych a chemickych vlastnosti ldtky, od sposobu kontaktu
chemickej ldtky s organizmom, teda od brdny vstupu, a od ¢asovej dizky
tohoto kontaktu, Cize doby expozicie. VSeobecne plati medzi mnoZstvom
chemickej latky v organizme a biologickou odpovedou vztah priamej umery,
to znamend, Ze ¢im vidcSie mnozstvo latky do organizmu prenikne, tym je
biologickd odpoved vyraznejSia a s fiou spojené nepriaznivé ucinky na orga-
nizmus vacsie.

Odhad expozicie zahriiuje popri uz zmienenej doby trvania expozicie
tieZ stupen zasiahnutia organizmu, ak sa do kontaktu s chemickou latkou
dostane iba jeho cast, a pocetnost expozicie, pokial organizmus prichddza
do kontaktu s chemickou ldtkou opakovane.

Charakterizdcia rizika sumarizuje predchddzajice kroky hodnotenia
zdravotného rizika a na ich zdklade kvantifikuje rizikd konkrétnych pripa-
dov, pricom sa snazi hodnotit resp. kvantifikovat 1 nepresnosti a neistoty
vyplyvajice z faktov, Ze jednotlivé parametre, na zaklade ktorych sa velkost
rizik urcuje, sa vo vicSine pripadov nemdzu zmerat, ale iba odhadnut.
Presny vypocet rizika je mozny iba pri uplne presne definovanych podmi-
enkach a pri presnych znalostiach a konStantnosti vSetkych parametrov. To
je mozné dosiahnut iba pri laboratérnom experimente, nie vSak v redlnych
bude odhad parametrov, podla ktorych sa toto riziko odhaduje. Znalost toxi-
kologickych vlastnosti jednotlivych chemickych latok je preto velmi dolezita
pre minimalizdciu ich zdravotnych rizik.

Rizikd sa m6Zu nielen odhadovat, ale m6zu sa tiez riadit podmienky na ich
obmedzovanie a dopad na zdravie ¢loveka. Kazdé zniZenie rizika moze byt
pre obmedzenie nepriaznivych (toxickych) vplyvov na zdravie a Zivot ¢love-
ka velmi vyznamné. Nulové riziko je mozné dosiahnut aj u ldtok s vysokou
nebezpecnostou, ak zabranime expozicii, alebo riziko aspon zniZime [4].

Material a metody
Pri préci sa vyuzili doterajSie poznatky a skusenosti z rieSenia projektov

(Ciastkovy monitorovaci systém ,,Cudzorodé latky v potravindch a krmi-
vach®, Informacny systém o cudzorodych ldtkach a projekty Ndarodného
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programu podpory zdravia) a databdzy o cudzorodych latkach Strediska
pre vyhodnocovanie vyskytu cudzorodych latok pri Vyskumnom ustave
potravindrskom v Bratislave.

Préca sa zamerala na vypocet mozného prijmu réznych kontaminantov
z potravin metddou, pri ktorej sa vychddzalo z predpokladu, ze kontami-
nanty si pritomné v najvysSich pripustnych mnozstvach (100 % povole-
ného limitu). V takom pripade je odhad prijmu nadhodnoteny. Dalej sa
predpokladalo, Ze obsahy kontaminantov v potravindch budid dosahovat
hladinu 90 %, 50 % a 25 % povolenych hygienickych limitov stanovenych
Potravinovym kédexom Slovenskej republiky z roku 2003 [5]. Pri vypoctoch
sa pouzila spotreba potravin spracovand Slovenskym Statistickym turadom
na urovni Slovenskej republiky, ktord uvddza spotrebu zdkladnych skupin
potravin ziskanych metédou FBS (food balance sheets), pricom sa vychad-
zalo z predbeznych udajov Slovenského Statistického uradu SR za rok 2002
o redlnej spotrebe potravin na obyvatela za rok [6]. Na zdklade dlhodobych
skdsenosti z monitoringu Cudzorodych latok, a na zaklade Stidia zahranic-
nej literatury sa vybralo 93 skupin potravin, ktoré obsahovali 531 podskupin
potravin a ktoré slizili na ndsledné vyhodnocovanie prijmu (tab. 1).

Ta. 1. Udaje o spotrebe potravin podla Slovenského statistického tradu
ziskané metddou FBS (food balance sheets).
Tag. 1. Food consumption data according to the Statistical Office of the Slovak Republic
obtained by the FBS method (food balance sheets).

Komodital Prijem v gramOf:h Komodita Prijem v gramos:h
na osobu a den? na osobu a deni
miso hovidzie a telacie3 7,176 detskd vyzivaS0 0,619
maiso bravéové4 33,425 vajciadl 22,349
maéso baranie’ 0,054 vaje¢né vyrobky>?2 1,395
maso iné® 0,440 rastlinné oleje3 22,356
miso mleté”? 0,397 stuZené rastlinné tuky54 13,370
vnutornosti a kosti® 1,315 maslo53 6,438
maso kuracie® 32,383 mast>6 1,781
maiso slepaciel0 2,487 chliebd7 122,795
miso husacie!l 0,460 bezné pecivod8 33,149
maiso kacacie!? 1,307 jemné pecivo’? 8,413
maéso morcaciel3 2,846 zeleninové vyrobky®0 4,430
hydinové vnitornostil4 3,048 hlibova zelenina6! 19,230
hydinové vyrobky!> 3,050 strukoviny®2 2,355
mésové konzervy!6 4,126 plodovd zelenina®3 43,308
masové polokonzervy!’ 0,219 listovd zelenina® 2,747
hydinové konzervy!8 0,227 korenova zelenina®s 15,416
trvanlivé saldmy!® 4,766 zemiaky©0 96,000

52



Hodnotenie zdtaze obyvatelstva kontaminantami

Komodital Prijem v gramovch Komodita Prijem v gramo?h
na osobu a den? na osobu a den
makké saldmy20 11,294 huby®? 0,577
drobné misové vyrobky?! 13,265 strukovd zelenina®® 0,448
varené masové vyrobky?2 4,633 ovocné vyrobky® 2,500
$pecidlne masové vyrobky23 1,017 hrozno70 2,892
udené miso?4 3,831 ovocie jadrové’! 43,337
ostatné masové vyrobky2 2,136 ovocie kostkové’2 10,810
morské ryby20 3,356 citrusy’3 23,665
sladkovodné ryby?7 1,219 bandny74 17,609
tdené rybie vyrobky28 0,356 juzné ovocie”> 2,095
marinované rybie vyrobky2 1,198 ovocie drobné7¢ 6,167
konzervované rybie vyrobky30 3,357 orechy semena?’ 2,705
rybie $peciality3! 0,979 cukor78 39,507
mlieko3?2 184,603 ¢okolddové cukrovinky?9 7,123
tvrdé syry33 4,659 necokolddové cukrovinky8? 6,795
mikké syry?* 0,214 kakao®! 1,638
plestiové syrys 1,404 oblétky®? 5,415
tavené syry36 4,655 ceredlne vyrobky®$3 75,479
iné syry37 1,361 koreniny84 0,763
kyslomlie¢ne vyrobky38 24,793 hor¢ica a iné pochutiny85 3,905
mrazené krémy3? 6,171 lahodkové Saldty8o 2,306
tvaroh#0 6,174 dzemy a marmelddy®’ 4,747
smotana‘t! 6,671 konzervac¢né prisadyss 5,794
mlie¢ne konzervy42 1,370 sol 89 4,942
ochutené mlicka43 0,729 iné potraviny?? 4,804
sus$ené mlieéne vyrobky* 0,442 kéva, kdvoviny?! 4,304
knedla4> 3,320 ajo? 0,803
polievky v prasku4® 1,856 nealkoholické napoje?3 238,493
pivot7 47,068 sirupy®* 12,438
lichoviny#3 7,479 hotové jedld? 1,147
vino# 16,795 porcia jedla% 0,360

1 - commodity, 2 - intake in grams per person and day, 3 - beef and veal, 4 - pork, 5 - mutton, 6 - other
meat, 7 - minced meat, 8 - offal and bones, 9 - chicken meat, 10 - hen meat, 11 - goose meat, 12 - duck
meat, 13 - turkey meat, 14 - poultry offal, 15 - poultry products, 16 - canned meat, 17 - meat preserves,
18 - canned poultry, 19 - durable sausages, 20 - soft sausages, 21 - small meat products, 22 - boiled meat
products, 23 - special meat products, 24 - smoked meat, 25 - other meat products, 26 - marine fish,
27 - freshwater fish, 28 - smoked fish products, 29 - marinated fish products, 30 - canned fish products,
31 - special fish products, 32 - milk, 33 - hard cheese, 34 - soft cheese, 35 - mould cheese, 36 - processed
cheese, 37 - other cheese, 38 - fermented milk products, 39 - ice creams, 40 - cottage cheese, 41 - cream,
42 - canned milk products, 43 - flavoured milk products, 44 - powdered milk products, 45 - prepared dum-
plings, 46 - powdered soups, 47 - beer, 48 - spirits, 49 - wine, 50 - baby foods, 51 - eggs, 52 - egg products,
53 - edible vegetable oils, 54 - margarines, 55 - butter, 56 - lard, 57 - bread, 58 - rolls, 59 - fine pastries,
60 - vegetable products, 61 - cabbage, 62 - pulses, 63 - fruiting vegetables, 64 - leafy vegetables, 65 - root
vegetables, 66 - potatoes, 67 - mushrooms, 68 - legumes, 69 - fruit products, 70 - grapes, 71 - pomaceous
fruits, 72 - stone fruits, 73 - citrus fruits, 74 - bananas, 75 - tropical fruits, 76 - berries, 77 - nuts, 78 - sugar,
79 - chocolates, 80 - candies, 81 - cocoa powder, 82 - wafers, 83 - cereal products, 84 - spices, 85 - mustard
and other delicatessen, 86 - delicatessen salads, 87 - jams and marmalades, 88 - preservatives, 89 - salt,
90 - other foodstuffs, 91 - coffee and coffee substitutes, 92 - tea, 93 - soft drinks, 94 - syrups, 95 - prepared
meals, 96 - dish portion.
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Celodenny prijem potravin a ndpojov okrem pitnej vody podla Slo-
venského Statistického uradu takto predstavuje 1413,85 gramov na den
pre priemerného obyvatela Slovenskej republiky. Z vysledkov Slovenského
Statistického dradu a z najvysSich pripustnych hodnot obsahov cudzorodych
latok v potravindch a ndpojoch sa vypocitali hodnoty moznych prijmov
(pri pouziti hodnot 100 %, 90 %, 50 % a 25 % najvysSieho povoleného
mnozstva podla Potravinového kddexu pre jednotlivé potraviny).

Vysledky a diskusia

Vypocitané hodnoty prijmov réznych kontaminantov (chemickych prv-
kov a pesticidov - celkom 77), sa porovnali s akceptovatelnym dennym
prijmom vyjadrenym v mg na 1 kg telesnej hmotnosti (Acceptable Daily
Intake - ADI), s provizérnym tolerovatelnym tyZdennym prijmom vyjadre-
nym v pg na 1 kg telesnej hmotnosti (Provisional Tolerable Weekly Intake
- PTWI), s predbeznym maximdlnym tolerovatelnym dennym prijmom
vyjadrenym v mg na 1 kg telesnej hmotnosti (Provisional Maximal Tolerable
Daily Intake - PMTDI) alebo s pripustnym dennym prijmom vyjadrenym
v mg na 1 kg telesnej hmotnosti (Tolerable Daily Intake - TDI) a to podla
toho, ktord hodnotu md prisluSny kontaminat stanovend Svetovou zdravot-
nickou organizdaciou WHO. Pricom ako priemernd hmotnost obyvatela pre
podmienky Slovenskej republiky sa pouzila hmotnost 70 kg [7].

Pri vyhodnoteni vysledkov pre dosadené hodnoty rovnajice sa hodnotdm
limitov pre 15,6 % kontaminantov bol vypocitany prijem vyssi, ako je povo-
lend hodnota. ISlo o dichlorvos, med, arzén, fenitrothion, azinphos-methyl,
ethion, olovo, omethoate, methidathion, kadmium, hlinik a ortut, pricom
pri pouziti hodndt 25 % povolenych limitnych hodn6t by uz iba dichlorvos,
med a arzén eSte prekracovali povolené alebo odporicané davky - tab. 2.
To znamena, Ze iba tychto 12 kontaminantov by z hladiska prijmu do organiz-
mu cCloveka prostrednictvom potravin a napojov zo vSetkych vyhodnotenych
mohlo spdsobovat potencidlne zdravotné problémy, avSak ani jeden z tychto
kontaminantov sa nevyskytuje vo vSetkych potravinach v takychto hodnotdch.
V dosledku vylicenia mozZnych dopadov na zdravotny stav obyvatelstva sa
tieto kontaminanty prehodnotia z hladiska ich redlnych prijmov a to z vysled-
kov monitoringu a potravinového dozoru realizovanych v Slovenskej repub-
like uz od roku 1986. AZ po tomto zhodnoteni bude mozné objektivnejSie
odhadnut potencidlne zdravotné riziko z tychto chemickych latok. Ostatnych
65 posudzovanych kontaminantov bolo na zdklade takéhoto vyhodnotenia
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TAB. 2. Percentudlny podiel prijmu sledovanych kontaminantov
na hodnotach limitnych expozi¢nych davok (ADI, PTWI, PMTDI, TDI).

TAB. 2. Percentage of the followed contaminants intake

on the limit exposure values (ADI, PTWI, PMTDI, TDI).

Kontaminant! Limitné expozi¢né ddvky? Percentudlny podiel prijmu3
ADI, PTWIL, PMTDI, TDI 100 % 90 % 50 % 25 %
Dichlorvos ADI 0,0005 mg.kg'! TH 470,2 4232 2351 117,6
med* PMTDI 0,05 mg.kg-! TH 466,3 419,7 2332 116,6
arzénd PTWI 15 ng.kg! TH 423,5 381,1 211,7 105,9
Fenitrothion ADI 0,002 mg.kg! TH 311,1 280,0 155,5 77,8
Azinphos methyl ADI 0,001 mg.kg! TH 260,8 2348 130,4 65,2
Ethion ADI 0,001 mg.kg! TH 249,7 2247 124,8 62,4
olovo® PTWI 25 ngkg! TH 247,0 2223 1235 61,8
Omethoate ADI 0,0003 mg.kg! TH 229,7 206,7 114,8 57,4
Methidathion ADI 0,001 mg.kg! TH 176,2 158,5 88,1 44,0
kadmium?’ PTWI 7,0 ug.kg! TH 146,7 132,1 73,4 36,7
hlinik8 PTWI 7,0 mg.kg'! TH 128,1 115,3 64,1 32,0
ortut? PTWI 5 pgkg! TH 118,3 106,5 59,1 29,6
Carbaryl ADI 0,008 mg.kg! TH 91,1 82,0 45,5 22,8
cinl0 PTWI 14 mg.kg'! TH 86,0 77,4 43,0 21,5
Diazinon ADI 0,001 mg.kg! TH 84,8 76,3 42,4 21,2
Lambda-cyhalothrin ADI 0,001 mg.kg! TH 66,0 59,4 33,0 16,5
Fentin ADI 0,0005 mg.kg'! TH 65,1 58,6 32,5 16,3
Disulfoton ADI 0,001 mg.kg! TH 63,8 57,4 31,9 15,9
Fenbutatin oxide ADI 0,01 mg.kg'! TH 58,3 52,4 29,1 14,6
Aminotriazol ADI 0,0003 mg.kg'! TH 58,3 52,4 29,1 14,6
Azinphos ethyl ADI 0,002 mg.kg! TH 55,7 50,1 27,9 13,9
Phorate ADI 0,0005 mg.kg-! TH 50,3 45,3 25,1 12,6
Mevinphos ADI 0,0008 mg.kg! TH 453 40,7 22,6 11,3
Imazalil ADI 0,03 mg.kg'! TH 41,5 37,3 20,7 10,4
Acephate ADI 0,003 mg.kg! TH 41,4 37,3 20,7 10,4
Dioxathion ADI 0,0015 mg.kg! TH 35,7 32,2 17,9 8,9
Aldicarb ADI 0,003 mg.kg! TH 35,2 31,7 17,6 8,8
dusi¢nany!! ADI 5 mg.kg! TH 35,1 31,6 17,5 8,8
Carbendazim ADI 0,03 mg.kg'! TH 35,0 31,5 17,5 8,7
Thiabendazole ADI 0,1 mg.kg'! TH 31,1 28,0 15,6 7,8
Phoxim ADI 0,004 mg.kg! TH 27,4 24,6 13,7 6,8
Iprodione ADI 0,06 mg.kg'! TH 26,8 24,1 13,4 6,7
Carbofuran ADI 0,003 mg.kg! TH 26,2 23,6 13,1 6,6
ﬁzgfz’mM;‘;:;eb ADI 0,03 mgkg! TH 247 | 22 | 123 | 62
Difenylamin ADI 0,02 mg.kg'! TH 21,9 19,7 11,0 5,5
Alachlor ADI 0,0005 mg.kg-! TH 20,3 18,3 10,1 5,1
Amitraz ADI 0,01 mg.kg! TH 20,1 18,0 10,0 5,0
chrém!2 TDI 0,3 pg.kg! TH 20,0 18,0 10,0 5,0
Monocrotophos ADI 0,0006 mg.kg! TH 18,3 16,5 9,2 4,6
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TAB. 2. pokracovanie/continued

Kontaminant! Limitné expozi¢né davky? Percentudlny podiel prijmu3
ADI, PTWI, PMTDI, TDI 100 % 90 % 50 % 25 %
Ethephon ADI 0,02 mg.kg'! TH 17,2 15,5 8,6 43
Thiophanate-methyl ADI 0,08 mg.kg'! TH 13,1 11,8 6,6 3,3
Biphentrin ADI 0,01 mg.kg! TH 12,9 11,6 6,5 32
Mecarbam ADI 0,002 mg.kg! TH 12,5 11,3 6,3 3,1
Binapacryl ADI 0,002 mg.kg! TH 12,4 11,2 6,2 3,1
Profenophos ADI 0,0001 mg.kg! TH 10,9 9,8 5,5 2,7
Phosmet ADI 0,01 mg.kg'! TH 10,9 9,8 5,5 2,7
Benomyl ADI 0,1 mg.kg! TH 10,5 9,4 5,2 2,6
Chlorothalonil ADI 0,03 mg.kg'! TH 10,2 9,2 5,1 2,6
Methamidophos ADI 0,004 mg.kg! TH 9,3 8,4 4,7 2,3
Furathiocarb ADI 0,003 mg.kg! TH 8,5 7,6 4,2 2,1
Fenarimol ADI 0,01 mg.kg'! TH 7,2 6,5 3,6 1,8
Bromophos ethyl ADI 0,004 mg.kg! TH 6,2 5,6 3,1 1,6
DDT ADI 0,02 mg.kg! TH 6,2 5,6 3,1 1,5
Atrazin ADI 0,005 mg.kg! TH 5,0 4,5 2,5 1,3
Quinalphos ADI 0,005 mg.kg! TH 49 4.4 2,5 1,2
Bromide ADI 1,0 mg.kg'! TH 48 43 2,4 1,2
Methomyl ADI 0,02 mg.kg! TH 4,4 4,0 2,2 1,1
Paraquat ADI 0,004 mg.kg! TH 43 3,8 2,1 1,1
Triforine ADI 0,02 mg.kg'! TH 4,3 3,8 2,1 1,1
cypfan ADI 0,1 mg.kg'! TH 4,1 3,7 2,0 1,0
Procymidone ADI 0,005 mg.kg! TH 3,8 3,4 1,9 0,9
Flucythrinate ADI 0,02 mg.kg! TH 3,7 33 1,8 0,9
Propargite ADI 0,002 mg.kg! TH 34 3,0 1,7 0,8
Propoxur ADI 0,02 mg.kg'! TH 3,3 3,0 1,7 0,8
Malathion ADI 0,3 mg.kg! TH 3,3 3,0 1,7 0,8
Pirimiphos-methyl ADI 0,03 mg.kg! TH 3,0 2,7 1,5 0,7
Cyfluthrin ADI 0,02 mg.kg'! TH 2,7 2,4 1,3 0,7
Carbosulfan ADI 0,01 mg.kg'! TH 2,6 2,3 1,3 0,6
Chlormequat ADI 0,05 mg.kg! TH 2,3 2,1 1,2 0,6
Azoxystrobin ADI 0,1 mg.kg! TH 2,2 2,0 1,1 0,5
Metalaxyl ADI 0,08 mg.kg'! TH 2,0 1,8 1,0 0,5
Bromopropylate ADI 0,03 mg.kg'! TH 1,8 1,6 0,9 0,4
Dichlorprop ADI 0,03 mg.kg! TH 1,7 1,6 0,9 0,4
Propzyamide ADI 0,02 mg.kg'! TH 1,1 1,0 0,5 0,3
Propiconazole ADI 0,04 mg.kg'! TH 0,7 0,7 0,4 0,2
Benalaxyl ADI 0,05 mg.kg! TH 0,7 0,6 0,3 0,2
Glyphosate ADI 0,3 mg.kg! TH 0,7 0,6 0,4 0,2

ADI - akceptovatelny denny prijem, PTWI - provizdrny tolerovatelny tyzdenny prijem, PMTDI - predbez-

ny maximalny tolerovatelny denny prijem, TDI - pripustny denny prijem, TH - telesnd hmotnost.

ADI - acceptable daily intake, PTWI - provisional tolerable weekly intake, PMTDI - provisional maximal
tolerable daily intake, TDI - tolerable daily intake, TH - body weight. 1 - contaminant, 2 - limit exposure
values, 3 - percentage of the contaminant intake, 4 - copper, 5 - arsenic, 6 - lead, 7 - cadmium, 8- alumi-

nium, 9 - mercury, 10 - tin, 11 - nitrates, 12 - chromium.
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Hodnotenie zdtaze obyvatelstva kontaminantami

prostrednictvom vypocitaného mozného prijmu z dalSieho testovania vylu-
cenych.

Pre olovo sa vypocital jeho redlny prijem v roku 2002, ktory predstavoval
pri pouziti priemernych hodnot 14,1 % PTWI, pri pouZziti medidnovych hod-
ndt 7,2 % PTWI a pri pouziti 95 % percentilu 47,4 % PTWI. Pri porovnani
tychto vysledkov olova z vysledkami z tab. 2 vyplyva, Ze v priemere sa redlne
obsah olova pohybuje na udrovni do 5,7 % stanovenych najvysSich pripust-
nych hodn6t Potravinovym kédexom.

Zaver

Vyhodnotenie mozného prijmu kontaminantu metédou vypoctu jeho
prijmu do organizmu ¢loveka prostrednictvom potravin a ndpojov s pou-
zitfm platnych limitnych hodndt sliZi na urcenie a vytipovanie tych konta-
minantov, ktoré je potrebné dlhodobejSie sledovat a monitorovat, aby bolo
mozné urcit skutocny prijem a ich redlne riziko pre konzumenta. Na zdklade
uvedenych vysledkov mozZno konsStatovat, Ze z hladiska odhadu rizika z kon-
taminantov je najdolezitejSi organizovany a pldnovany monitoring u tych
kontaminantov, u ktorych je predpoklad na prekrocenie ich prijatelnych
prijmov, zamerany na prijem a interpretdciu vysledkov s moznymi dopadmi
na upravu legislativy.
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Assessment of population exposure to contaminants

SALGOVICOVA, D. - KRiZOVA, S.: Bull. potrav. Vysk., 43, 2004, p. 49-58.

SUMMARY. The paper is aimed at assessment of the likely exposure of the population of Slo-
vakia to contaminants. The study is oriented to the calculation of the intake of contaminants
to a human organism from food, respecting tolerable maximum limits of individual contami-
nants as defined in the Food Code of the Slovak Republic. Contaminants in food at levels of
100, 90, 50 and 25 % of the limit were taken into consideration. The calculated intakes for
an average inhabitant estimated by means of real food consumption patterns were compared
with values of acceptable intake. The total number of assessed contaminants was 77 out of
which 12 contaminants will be further evaluated considering their real intakes, which means
assessment from the point of view of their real occurrence in food and beverages.

KEYWORDS: contaminants; intake; food; limits
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