Bulletin potravindrskeho vyskumu (Bulletin of Food Research) Ro¢. 43, 2004, ¢. 1-2, s. 59-66

Odhad prijmu kyseliny sorbovej a sorbatov zo stravy

KATARINA JANEKOVA - TEREZIA SINKOVA
- EVA KOVACIKOVA - MILAN KOVAC

SUHRN. Posudzoval sa prijem kyseliny sorbovej a sorbdtov v strave priemerného obyvatela
Slovenskej republiky (s hmotnostou 60 kg, resp. 80 kg). S vyuzitim Potravinovej banky dat
sa namodelovali dva tyzdenné jeddlne listky: jeden na zdklade Statistickych tudajov o spo-
trebe potravin, druhy na zdklade vedecky odporicanych ddvok potravin. Pri vyhodnoteni
prijmu kyseliny sorbovej a sorbdtov sa predpokladalo, ze kazda potravina ich obsahuje
v najvy$Som pripustnom mnozstve, ¢im doSlo k nadhodnoteniu vysledkov. Vysledky
napriek tomu dokazuju, Ze skutoény prijem tychto pridavnych ldtok je pomerne nizky
a neprekracuje jednu Stvrtinu hodnoty ADI (akceptovatelny denny prijem). Podobnej
zatazi kyselinou sorbovou a sorbatmi su vystaveni spotrebitelia stravujici sa v sulade
s vedecky odporicanymi davkami potravin.
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Kyselina sorbova E 200 a jej soli (sorban draselny E 202 a sorban vépe-
naty E 203) sa uplatiiuju pri vyrobe roznych druhov potravin (syry, ndpoje,
vino, margariny a i.) ako uc¢inné antimikrobidlne konzervacné latky. Patria
medzi pridavné ldtky, ktorych sa spotrebitelskd verejnost najviac obdva,
odbornici ich vSak povazujui za najmenej nebezpecné konzervacné latky.
V sprave Eurdpskej komisie, ktora je vysledkom prvého monitorovania prij-
mu pridavnych ltok v strave obyvatelov EU, sa kyselina sorbovd a sorbaty
zaradili medzi latky, ktoré si nevyzaduju osobitnu pozornost [1].

Kyselina sorbova a jej soli posobia na viaceré druhy kvasiniek, plesni a bak-
térif. Inhibuju rast, ale univerzdlny mechanizmus dcinku v podmienkach pro-
stredia potravin nejestvuje [2]. NajvysSie pripustné mnozstva kyseliny sor-
bovej a sorbdtov v nasSich potravinach su limitované podla druhu potraviny
od 200 mg.kg1 do 2 000 mg.kg! [3]. Aplikuju sa priamo na produkt méca-
nim, postriekanim, pripadne posypanim alebo sa inkorporuji do obalu.
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Kyselina sorbovd je nenasytend alifatickd monokarbénovd mastnd
kyselina, ktord sa podobne ako iné mastné kyseliny v organizme rychlo
degraduje [4, 5]. Zo zdverov niektorych toxikologickych Studif vyplyva, Ze
kyselina sorbova je nepatrne toxickd. V dlhodobych pokusoch sa vsak jej
nepriaznivy vplyv na organizmus cicavcov nedokdzal. Spolo¢ny vybor exper-
tov FAO/WHO pre potravindrske pridavné latky (JECFA) pridelil v r. 1997
kyseline sorbovej a sorbdtom hodnotu akceptovatelnej dennej davky (ADI)
0-25 mg na kg telesnej hmotnosti a den. Z tejto hodnoty sa odvijaju med-
zindrodne odporucané najvysSie davky do potravin (Codex Alimentarius)
a najvyssie pripustné davky v legislativach jednotlivych Stdtov.

Pre tplnost treba uviest, Ze kyselina sorbova sa vyskytuje aj v niektorych
farmaceutickych vyrobkoch a kozmetickych pripravkoch, ktoré u mimoriad-
ne citlivych jedincov mozu zapri€init podrazdenie pokozky [2]. Kontaktnd
alergia na kyselinu sorbovu zo stravy je len zriedkavd. Zavery niektorych
préc naznacuju, Ze kyselina sorbovd mdze mat dokonca ochranné ucinky
proti plicnej infekeii [5].

Prijmu kyseliny sorbovej a sorbdtov v strave 15-ro¢nych Skoldkov sa
venovala 7-dnova $tudia vo Velkej Britanii. Pri vypoctoch sa pouzili udaje
o najvysSich pripustnych mnozZstvich a prijem sa posudzoval vo vztahu
k hmotnosti spotrebitelov [2]. V extrémnych pripadoch, kde bola spotreba
jednej potraviny az 3-ndsobnd oproti spotrebe priemerného spotrebitela, sa
zistil az 10-ndsobne vyssi prijem kyseliny sorbovej v porovnani s priemernym
spotrebitelom. Podla vysledkov monitorovania v r. 1990-1994 dosiahol vSak
prijem kyseliny sorbovej a sorbdtov iba 76 % ADI [1].

Po legislativnom zakotveni povinnosti §tatov EU monitorovat prijem pri-
davnych latok prostrednictvom potravin sa kyselinou sorbovou a sorbatmi
zaoberali aj vo Francuzsku. Vychddzali zo Statistickych udajov o spotrebe
potravin priblizne v 6000 domdcnostiach a z predpokladu, Ze pridavné latky
sa nachddzaju v najvysSich pripustnych mnozZstvach v kazdej potravine. Zistili,
Ze teoreticky maximdlny denny prijem (TMDI) predstavuje 0,8 hodnoty ADI.
Pri vyuZiti didajov z priemyslu, poukazujicich na skutoény obsah pridavnych
latok vo vyrobkoch, sa ukdzalo, Ze maximdlny teoreticky denny prijem pred-
stavuje len 2,6 mg.kg1d-1, ¢o je priblizne desatina hodnoty ADI [6].

V silade so zameranim projektu v rdmci Ndrodného programu podpory
zdravia [7] sme sa vzhladom na pretrvdvajice obavy spotrebitelov venovali
odhadu nebezpecenstva vyplyvajuiceho z prijmu kyseliny sorbovej a sorbdatov
v strave naSho obyvatelstva.
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Experimentialna cast

Pri odhade prijmu kyseliny sorbovej a sorbdtov sa vyuzili udaje
Potravinovej banky ddt. Vychddzalo sa z predbeznych Statistickych ddajov
o redlnej spotrebe potravin v Slovenskej republike za r. 2002 [8], na zdklade
ktorych sa namodeloval tyzdenny jeddlny listok reprezentujuci stravu prie-
merného obyvatela.

Strava sa rozdelila na 5 jeddl denne - ranajky, desiata, obed, olovrant
avecera. V tyzdennom jeddlnom listku sa navrhlo 7 kompletnych obedov,
4 teplé vecere, 3 suché vecere, 7-krat ranajky, desiata a olovrant. Obedy a ve-
Cere sa zostavili podla receptir metodickej rady Ministerstva Skolstva SR
pre 15 az 18-ro¢nych Studentov. Na zaklade receptuir a tyZdennej redlnej
spotreby sa vypocitali a domodelovali mnozstva vstupujicich potravin. Tieto
su zastupené v jeddlnom listku ako suroviny a ako sucast hotovych vyrobkov
a jedal.

Identickym spOsobom sa pripravil dalsi jeddlny listok na zdklade vedecky
odporucanych davok potravin (kg na obyvatela a rok) pre obyvatelov Slo-
venskej republiky [9, 10].

Vypocdital sa obsah kyseliny sorbovej a sorbdtov v namodelovanej strave,
pricom sa predpokladalo, Ze tieto pridavné latky su pritomné vo vSetkych
vyrobkoch a v najvysSich pripustnych mnozstvéach.

Z predpokladaného priemerného obsahu kyseliny sorbovej a sorbatov
v namodelovanej tyzdennej redlnej a odporucanej strave sa odvodil ich
priemerny prijem na osobu a defi a porovnal sa s akceptovatelnou dennou
davkou ADI, ¢o umoznilo odhadniit zdtaz priemerného spotrebitela tymito
pridavnymi ldtkami.

Vysledky a diskusia

Pri vypoctoch sa vychddzalo z najvysSich pripustnych mnozstiev kyseliny
sorbovej a sorbdtov (dalej len sorbdty) podla Potravinového kédexu SR
(PK SR). Predpokladalo sa, Ze vypocitany teoreticky prijem bude do urci-
tej miery nadhodnoteny, ale v krajnych pripadoch ho treba povaZovat
za mozny.

Nejednoznacnost definovania jednotlivych druhov potravin a nestlad
v terminoldgii Statistického dradu a Potravinového kédexu SR viedla k tomu,
zZe sa uplatnilo dalSie ,,nadhodnotenie®, pricom sa niektoré potraviny zaradi-
li k podobnym, ktoré mdzu obsahovat sorbaty, hoci v skuto¢nosti sa sorbéty
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pri ich vyrobe nemusia pouzivat. Napriklad ,,chlieb® sa v nadvadznosti na PK
SR povazoval vo vSetkych pripadoch za ,,chlieb baleny”, ktory moZe obsaho-
vat sorbaty v mnozstve az 2 000 mg.kg-1; ,,syr eidam® sa povazoval za ,,baleny
platkovy syr“, kde je pripustné mnozstvo sorbatov 1 000 mg.kg-!.

Mnozstvo skonzumovanych sorbatov zavisi od ich obsahu v konkrétnych
potravindch ¢i surovinach a od ich skonzumovaného mnozstva. Urcujicim
faktorom su teda potraviny s najvySSim obsahom sorbatov, ktoré sa bezne
konzumujui v pomerne velkom mnoZstve. Odhadnuty prijem sorbdtov v redl-
nej priemernej tyZdennej strave prepocitany na osobu je 2 127 mg, z toho
vySe polovica (az 1 260 mg sorbatov) pochddza z baleného chleba (tab. 1).
V pripade preferovania klasického nebalené€ho chleba je teda prijem sorba-
tov zodpovedajuico nizsi.

Vzhladom na odporucany jeddlny listok prijme jedna osoba za tyz-
den 2 473,5 mg sorbatov. Rovnako aj tu pripadd najvacsi podiel sorbdtov
(1500 mg) na baleny chlieb, ktorému sorbaty zabezpecuju dlhsiu trvanlivost
(tab. 2).

TaB. 1. Tyzdenny prijem kyseliny sorbovej a sorbdtov na osobu
podla redlnej spotreby potravin v r. 2002.
TaB.1. Average per capita intake of sorbic acid and sorbates during one week
based on real food consumption in 2002.

. . . . Prijaté mnozstvo
Zdroje kysell?y sorbovej Skonzuvmova;ne kyseliny sorbovej
a sorbitov! mnOzstvo a sorbdtov3 [mg]
baleny krdjany chlieb a baleny razny chlieb* 630 g 1260
jemné pecivo s aktivitou vody > 0,655 116 g 232
emulgované tuky s mnozstvom tuku min. 60 %5 45¢g 90
emulgované tuky s mnozstvom tuku < 60 %7 30g 45
su$ené ovocie$ 100 g 100
aromatizované nealkoholické ndpoje? 1650 ml 244
hroznové vinol0 150 ml 30
baleny pldtkovy syrl! 34g 126
Spolul2 - 2127

1 - sources of sorbic acid and sorbates, 2 - consumed amount of food, 3 - intake of sorbic acid
and sorbates, 4 - pre-packed sliced bread and rye-bread, 5 - fine bakery products with a water
activity > 0,65, 6 - fat emulsions with a fat content min. 60 %, 7 - fat emulsions with a fat
content < 60 %, 8 - dried fruits, 9 - flavoured soft drinks, 10 - wine, 11 - pre-packed sliced
cheese, 12 - total.
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TaB. 2. Tyzdenny prijem kyseliny sorbovej a sorbatov na osobu
podla odporicanych vyzivovych ddvok potravin.
TAB. 2. Average per capita intake of sorbic acid and sorbates in one week
based on recommended food consumption.

. . . Sk . Prijaté mnozstvo
Zdroje kysehfly s?rbove] ;I;Z(;lvmst 0\(:‘;116 kyseliny sorbovej
a sorbitov 2 a sorbdtov3 [mg]
baleny pldtkovy syr# 855 ¢ 94
emulgované tuky s mnozstvom tuku < 60 %3 10g 20
baleny krdjany chlieb a baleny razny chlieb® 750 g 1500
aromatizované nealkoholické ndpoje? 1000 g 150
susené ovocie$ 650 g 366
taveny syr? 38g 28,5
hroznové vinol0 100 ml 75
jemné pecivo s aktivitou vody > 0,651 120 g 240
Spolul2 - 2473,5

1 - sources of sorbic acid and sorbates, 2 - consumed amount of food, 3 - intake of sorbic acid
and sorbates, 4 - pre-packed sliced cheese, 5 - fat emulsions with a fat content < 60 %, 6 - pre-
-packed sliced bread and rye-bread, 7 - flavoured soft drinks, 8 - dried fruits, 9 - processed
cheese, 10 - wine, 11 - fine bakery products with a water activity > 0,65, 12 - total.

Pri prepocte na den prijme jedna osoba v sucasnosti priemerne 304 mg
av pripade odporucane] spotreby potravin 353 mg kyseliny sorbovej a
sorbdtov. Pri porovnani tychto hodnot s ADI je potrebné zohladnif sku-
toénd hmotnost osoby. Hodnota ADI 25 mg.kg!d-l znamend, Ze ¢lovek
véaziaci napr. 80 kg by mohol konzumovat 2000 mg sorbdtov (Clovek
vaziaci 60 kg denne 1 500 mg sorbdtov) kazdy den po cely Zivot bez toho,
Ze by sa to nepriaznivo prejavilo na jeho zdravi. Ked sa vezmu do uvahy
vysledky z tab. 1, sicasnd priemernd zataz kyselinou sorbovou a sorbatmi je
3,8 mg.kg-1d-1 u spotrebitela s hmotnostou 80 kg, resp. 5,1 mg.kg-1d-1 u spo-
trebitela s hmotnostou 60 kg. Cim je hmotnost osoby vys§ia, tym je relativna
zataZ konkrétnou pridavnou ldtkou nizsia. Z vysledkov vyplyva, Ze v tomto
pripade zataz spotrebitela s hmotnostou 80 kg je 15,2 % ADI, zataz spotre-
bitela s hmotnostou 60 kg je 20,2 % ADI.

Pri zohladneni odporucane;j stravy je zataz sorbatmi podobnd. V mode-
lovom tyzdennom jeddlnom listku je pravdepodobné zastipenie sorbdtov
2 473,5 mg. Jedna osoba skonzumuje teda priemerne 353,3 mg sorbdtov
za 1 den, ¢o je 18 % ADI pre ¢loveka s hmotnostou 80 kg a priblizne 23,2 %
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TaB. 3. Porovnanie prijmu kyseliny sorbovej a sorbatov s ADI (25 mg.kg-1d-1).
TaB. 3. Intake of sorbic acid and sorbates compared with ADI (25 mg.kg-1d-1).

Jedadlny listok na baze Jedalny listok na baze
skuto¢nej spotreby odporti¢anej spotreby
potravin! potravin?

Celkovy prijem sorbdtov
na osobu a den3 304 mg 353 mg
Prijem na 1 kg telesnej hmotnosti _ B
(u osoby vaziacej 80 kg)* 3,8mg = 15,2 % ADI 4,4mg = 18 % ADI
Prijem na 1 kg telesnej hmotnosti _ B
(u osoby vdziacej 60 kg)3 5,1 mg = 20,2 % ADI 5,8 mg = 23,2 % ADI

1 - menu based on real average food consumption, 2 - menu based on recommended food
consumption, 3 - total sorbate intake per person and day, 4 - sorbate intake per 1 kg of body
weight (by a person of a weight of 80 kg), 5 - sorbate intake per 1 kg of body weight (by a per-
son of a weight of 60 kg).

ADI pre ¢loveka s hmotnostou 60 kg. Rozdiel medzi zatazou z redlnej a od-
portcanej stravy nie je vyznamny. Suhrnné vyjadrenie uvedenych skuto¢nos-
ti je v tab. 3.

Vzhladom na dostupny potravindrsky sortiment a najvysSie pripustné
mnozstvd sorbatov by mohlo dojst k vyraznejSej zdtazi pri konzumdcii
nadmernych mnozZstiev takych vyrobkov, kde je pripustny obsah sorbdtov
najvyssi (2 000 mg.kg1): baleny krdjany a baleny razny chlieb, predpecené
pecivo v spotrebitelskom baleni, jemné pecivo s aktivitou vody vy$Sou ako
0,65, zemiakové cesto a predpecené zemiakové rezy, vyrobky z piskétového
cesta, taveny syr, emulgované tuky okrem masla s mnozstvom tuku niz$im
ako 60 hm. % a emulgované omdcky s mnozstvom tuku niz$im ako 60 hm. %.
K vyssej zatazi moze dojst v pripade jednostrannej orientdcie na uvedené
druhy vyrobkov. Pri zohladneni fyziologicky mozného najvysSieho denné-
ho prijmu tuhych potravin (25 g na 1 kg telesnej hmotnosti a den [11]) sa
ukazuje, Ze by mohlo dojst k celkovému prijmu kyseliny sorbovej a sorbdatov
50 mg.kg-! telesnej hmotnosti, ¢o by znamenalo az 2-nasobné prekrocenie
ADI. Hodnota ADI je vSak definovana s ohladom na kazdodennt celoZivot-
nu zataz, a tak je pravdepodobnost zdravotného rizika pri kratkodobom jed-
nostrannom zataZeni organizmu Kyselinou sorbovou a sorbatmi minimalna.

Pri vypoctoch sa predpokladalo, Ze vetky konzumované potraviny obsa-
hujd sorbaty v najvyssich pripustnych mnozstvach. Zdaroven sa predpoklada-
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lo, Ze priemerny obyvatel si vyberd vylucne tie typy vyrobkov, kde sa sorbéty
pridavaju (napr. baleny krdjany chlieb). Zohladnili sa teda teoreticky naj-
horsie alternativy veduce k nadhodnoteniu prijmu sorbdtov. Napriek tomu
vysledky naznacuju, ze zataz priemerného obyvatela SR kyselinou sorbovou
a sorbatmi zo stravy predstavuje menej ako jednu Stvrtinu hodnoty ADI.
Jednoznacne to dokazuje, Ze tychto pridavnych latok v potravinédch sa netre-
ba obdvat.

Zaver

Strava priemerného obyvatela Slovenskej republiky (s hmotnostou 60 kg,
resp. 80 kg) obsahuje kyselinu sorbovi a sorbaty v mnozstve, ktoré predsta-
vuje menej ako jednu Stvrtinu hodnoty ADI. Tito droven je zachovand aj
pri stravovani v sulade s vedecky odporic¢anymi davkami potravin. Pestrost
stravy je zdrukou zdtaze obyvatelstva nizkymi ddvkami kyseliny sorbovej
a sorbdtov, o ktorych je vedecky dokdzané, Ze nemoOzu ohrozit zdravie spo-
trebitelov.

Zoznam pouzivanych skratiek
ADI - (acceptable daily intake) akceptovatelny denny prijem pridavnej latky vyjadreny
v mg na 1 kg telesnej hmotnosti
TMDI - (theoretical maximum daily intake) teoreticky maximdlny denny prijem
PK SR - Potravinovy kodex SR
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Estimation of the dietary intake of sorbic acid and sorbates

JANEKOVA, K. - SINKOVA, T. - KOVACIKOVA, E. - KOVAC, M.:
Bull.potrav. Vysk., 43, 2004, p. 59-66.

SumMmARY. The intake of sorbic acid and its salts by an average diet of Slovak consumers (for
persons of a weight of 60 and 80 kg) was estimated. Two models of one-week menu were
created utilizing Food Data Bank: the first one based on food consumption statistics data
and another one based on scientifically recommended food consumption data. The intake
of sorbic acid and sorbates was estimated at the presumption of their presence in maximum
permitted limits in individual foodstufs. It is obvious that the results are over-estimated,
however they demonstrate that the real intake of these food additives is fairly low and does
not exceed the fourth part of the ADI value (acceptable daily intake). Consumers meeting
scientific nutrition recommendations are exposed to similar dietary doses of sorbic acid and
sorbates.

KEYWORDS: sorbic acid; sorbates; ADI; intake assessment
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