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Sledovanie vybranych kovov v amarantovych vyrobkoch

MARIA KORENOVSKA - PATRICIA ZAUSKOVA - LADISLAV DODOK

SUHRN. V prdci sa sleduje obsah vybranych kovov (Hg, As, Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Fe, Zn,
Mn) v amarantovych vyrobkoch v roku 1995, 1996 a porovndva sa s najvyssie pripustnym
mnozstvom pre ceredlne vyrobky. Meranie sa robilo metédou atémovej absorp¢nej spek-
trometrie na grafitovej kyvete a plameni. Zisteny nadlimitny obsah zZeleza bol posudzo-
vany podla kategdrie ,,ostatné potraviny“, nakolko najvyssie pripustné mnozstvo zZeleza
pre ceredlne vyrobky nie je definované. Obsah ostatnych kovov bol podlimitny.

KIUCOVE SLOVA: amarantové vyrobky, atdmovd absorpénd spektrometria, esencidlne
prvky, toxické prvky

Vyvoj potravindrskeho priemyslu zohrdva mimoriadnu udlohu v dalSom
rozvoji polnohospodarsko-potravindrskeho komplexu v suvislosti so stéle
ndrocnejSimi poziadavkami na zabezpecenie spravnej vyzivy obyvatelstva.
To plati aj v procese ceredlnych technoldgii, kde sa zac¢inajui pouzivat muky
zo semena Amaranthus hypochondriacus ako ndhrady pSeni¢nej muky
v mnozstve 10 % az 25 % a to hlavne do chleba, peciva a cestovin, nakolko
su stdle rozhodujicou zlozkou vyzivy obyvatelstva. Amarantové zrnd
a zelené rastliny maju Siroké uplatnenie v pekdrenskych vyrobkoch, cestovi-
ndch a zeleninovych prilohdch pre svoj vysoky obsah a kvalitu bielkovin,
obsah vldkniny a minerdlnych latok [1-3]. Zdravotne vyznamny je najma
obsah esencidlnych aminokyselin, predovSetkym lyzinu, ktorého je v ama-
rantovom zrne az trojndsobne viac ako v ostatnych obilnindch. Tuky, ktoré sa
nachddzaju v amarante, maji vysoky obsah kyseliny linolovej a olejove;.
Obsah sacharidov je porovnatelny s ostatnymi obilninami, ale obsah vldkniny
je az patndsobne vyssi. Velmi ddlezity je aj obsah minerdlnych latok, najmé
véapnika, hor¢ika, draslika, Zeleza a zinku, ktory je niekolkondsobne vyssi ako
v beznych obilninach.
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V nasej praci sme sa zamerali na sledovanie obsahu kovov, ktoré sa dostd-
vajui do potravin z pddy, vody a ovzduSia ako kontaminanty, ale niektoré
modzu byt aj ich prirodzenou zlozkou. Ide o prvky kadmium, olovo, ortut,
arzén, nikel, chrom, med, Zelezo, zinok, ktoré maju stanovené najvyssie pri-
pustné mnozstva pre ceredlne vyrobky, alebo su posudzované ako ,,ostatné
potraviny®“, pozri tabulku 1.

TABUIKA 1. NajvysSie pripustné mnozstva pre ceredlne vyrobky a ostatné potraviny [4].
TABLE 1. Maximum acceptable limits for cereal and other food products [4].

Ceredlne vyrobky? ‘ Ostatné potraviny3
Prvok!
[mg.kg]
ortuf 4 0,03 0,05
olovo® 0,7 1,0
kadmium® 0,1 SL 0,07 0,1
chrém? — 0,5
nikel8 3,0 2,0
arzén? 0,2 1,0
zinok!10 50,0 80,0
med 11 10,0 25,0
zelezo!? — 25,0

SL - smerny limit.
SL - guide limit, 1 - element, 2 - cereal products, 3 - other food products, 4 - mercury, 5 - lead,
6 - cadmium, 7 - chromium, 8 - nickel, 9 - arsenic, 10 - zinc, 11 - copper, 12 - iron.

Material a metddy

Na sledovanie obsahu chrému, niklu, arzénu, Zeleza v amarantovych
vyrobkoch sme pouzili metddu atomovej absorpénej spektrometrie na grafi-
tovej kyvete. Meranie sme robili na pristroji AAS Perkin Elmer 4100 v spo-
jeni s grafitovou kyvetou HGA-700 a autosamplerom AS-70. Vzorky sme
mineralizovali mokrou cestou vo vysokotlakovom mikrovinnom rozkladnom
systéme Mileston MLS 1200 MEGA. Na stanovenie ortuti sme pouzili jed-
noucelovy ortutovy analyzator AMA 254 ty Altec. Olovo, kadmium, med
a zinok sme merali polarograficky na analyzatore Cereanal 101. Vzorky sme
mineralizovali suchou cestou postupnym tepelnym spalovanim pri 450 °C.
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Vysledné obsahy su priemernou hodnotou z troch rdéznych amarantovych
vyrobkov a kazdy vyrobok sme analyzovali troma paralelnymi stanoveniami.

Podmienky merania a parametre pouzitych metéd sme publikovali
v predchddzajucej préci [5].

Vysledky a diskusia

V roku 1995 sme analyzovali 12 amarantovych vyrobkov ziskanych z firmy
Bohemia Amaranth s.r.o. Olomouc, nakolko na Slovensku nie je ich vyrob-
ca a na naSom trhu sa tieto vyrobky v tom obdobi nevyskytovali. Namerané
obsahy sledovanych prvkov su v tabulke 2. V tychto vyrobkoch sme zistili
podlimitny obsah prvkov, len v Skrobe sme zistili obsah ortuti na hladine
najvysSieho pripustného mnozZstva. V roku 1996 sme spolupracovali
s Katedrou potravin a sacharidov CHTF-STU Bratislava, kde sa uz dlhSiu
dobu venuju priprave muk vymletych zo zrna amarantu ako ndhrady za
pSeni¢ni muku v mnozstve 5 % az 25 % pri vyrobe chleba a pekarenskych
vyrobkov (pozri tabulky 3., 4., 5.). Vo vSetkych vyrobkoch pouzili pSeni¢nu
muku hladkd 00 Extra a zrno druhu Amaranthus hypochondricus, ktoré im
dodala firma Bohemia Amaranth, Olomouc. My sme v tychto vyrobkoch sle-
dovali obsah vybranych prvkov (As, Pb, Cd, Cr, Ni, Hg, Cu, Fe, Zn, Mn).
Zistili sme, Ze z 24 vyrobkov, ktoré sme analyzovali, bolo 56 % nadlimitnych
na obsah Zeleza, ktoré sa posudzovalo v kategdrii ostatné potraviny, nakolko
tu nie je definované najvysSie pripustné mnozstvo pre ceredlne vyrobky

TABUIKA 2. Obsah prvkov v amarantovych vyrobkoch v roku 1995.
TABLE 2. Element contents in amaranth products in 1995.

Skrob? Muika3 ‘ Biskvit4 Cestoviny?
Prvok!
[mg.kg]
ortut 6 0,032 0,006 0,001 0,003
olovo? 0,062 0,028 0,024 0,031
kadmium8 0,013 0,009 0,005 0,010
chrém? 0,300 0,264 0,480 0,342
nikell0 0,455 0,335 0,120 0,139
zinokl! 16,2 19,3 3,75 3,31
med 12 2,34 5,26 1,8 2,36

1 - element, 2 - starch, 3 - flour, 4 - biscuit, 5 - pasta, 6 - mercury, 7 - lead, 8 - cadmium,
9 - chromium, 10 - nickel, 11 - zinc, 12 - copper.
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TABUIKA 3. Obsah prvkov v amarantovych chlebikoch a mikach v roku 1996.
TaBLE 3. Element contents in amaranth breads and flours in 1996.

Amarant. chlieb | Amarant. chlieb | Amarant. mika | Amarant. muka
Prvok! porcovany 2 cely 3 celozrna4 bez lepku?®
[mg.kg]
ortut © 0,009 0,006 0,003 0,007
olovo’ 0,024 0,013 0,033 0,019
kadmium? 0,007 0,007 0,012 0,004
chrém® 0,141 0,032 0,562 0,143
nikel10 0,205 0,539 0,630 0,722
arzénll ND 0,013 0,013 0,020
zinok12 3,84 5,19 29,56 24,97
med 13 2,50 2,51 6,30 8,60
Zelezol4 31,0 26,8 30,6 37,2
mangan!s 7,58 8,41 13,5 15,7

ND - nedetegované.

ND - not detected, 1 - element, 2 - amaranth bread slices, 3 - amaranth bread non-sliced,
4 - whole-meal amaranth flour , 5 - gluten-free amaranth flour, 6 - mercury, 7 - lead, 8 - cad-
mium, 9 - chromium, 10 - nickel, 11 - arsenic, 12 - zinc, 13 - copper, 14 - iron, 15 - manganese.

TABUIKA 4. Obsah prvkov v amarantovych vyrobkoch v roku 1996.
TaBLE 4. Element contents in amaranth products in 1996.

P Pracliky? ‘ Ty¢inky? ‘ Chrumky* ‘ Biskvit? Cestoviny®
rvok!

[mg.kg1]
ortut 7 0,019 0,007 0,002 0,008 0,003
olovo? 0,020 0,013 0,040 0,031 0,022
kadmium® 0,010 0,010 0,002 0,015 0,009
chrém!0 0,030 0,044 0,160 0,145 0,300
nikel!! 0,397 0,175 0,520 0,395 0,150
arzénl2 0,030 0,010 ND ND ND
zinok!13 3,50 2,84 14,0 13,1 3,33
med 14 2,00 1,51 3,40 2,8 3,36
ZelezolS 254 21,9 19,3 19,9 15,8
mangdnlo 1,87 5,28 8,15 3,85 2,90

ND - nedetegované.

ND - not detected, 1 - element, 2 - cracknels, 3 - sticks, 4 - crisps, 5 - biscuit, 6 - pasta, 7 - mer-
cury, 8 - lead, 9 - cadmium, 10 - chromium, 11 - nickel, 12 - arsenic, 13 - zinc, 14 - copper,
15 - iron, 16 - manganese.
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TABUIKA 5. Obsah vybranych prvkov v pekdrenskom pokuse
so substrdtom amarantovej muky.
TABLE 5. Contents of selected elements in a baker experiment
with the amaranth flour substrate.

PSeni¢nd muikaZ?
okt | v | o107 o, [ 207 i
[mg.kg]

ortuf © 0,0008 0,0010 0,0012
olovo’ 0,045 0,037 0,028
kadmium? 0,004 0,012 0,016
chrém® 0,034 0,044 0,052
nikel10 0,188 0,226 0,267
arzénll ND ND ND
med 12 1,45 1,63 1,78
zelezo!3 3,05 4,60 5,36

ND - nedetegované.

ND - not detected, 1 - element, 2 - wheat flour, 3 - without substrate, 4 - wheat flour con-
taining 10 % of the amaranth flour substrate, 4 - wheat flour containing 20 % of the ama-
ranth flour substrate, 5 - mercury, 6 - lead, 7 - cadmium, 8 - chromium, 9 - nickel, 10 - arsenic,
11 - copper, 12 - iron.

a v troch pripadoch bol nadlimitny obsah chrému (amarantovd muka).
Vsetky ostatné sledované prvky neprekrocili najvyssie pripustné mnozstvo
pre ceredlne vyrobky. Namerané obsahy prvkov v pekdarskom pokuse
(tabulka 5.) potvrdili nase predpoklady, Ze ich mnoZstvo v muike pouZivanej
na pecenie amarantovych vyrobkov zavisi od mnoZstva substrdtu, t.j. od kon-
tamindcie amarantovej muky, ktord sa do pSeni¢nej muky pridava.
Namerané obsahy sledovanych prvkov boli podlimitné.

Zaver
Na Slovensku sa zatial nevyrabaju vyrobky obohatené amarantom, hoci
moznosti obohacovania ceredlnych vyrobkov surovinami, ktoré zvySuju

nutri¢nd hodnotu tychto potravin a zlepSuju aj dalSie kvalitativne znaky, sa
stdle hladaju. V naSej prdci sa potvrdilo, Ze amarantové vyrobky sa mozu
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posudzovat podla platnych hygienickych limitov pre kategoriu ,,ceredlne
vyrobky“, ale pre Zelezo plati hygienicky limit ako pre ,,ostatné potraviny“,
¢o bude obtiazne splnit.
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Study on selected metals in amaranth products
KORENOVSKA, M. - ZAUSKOVA, P. - DODOK, L.: Bull. potrav. Vysk., 37, 1998, p. 47-52.

SuMMARY. Contents of selected metals (Hg, As, Pb, Cd, Ni, Cr, Cu, Fe, Zn, Mn) in amaranth
products in 1995 and 1996 was studied and compared with the relevant hygienic limit values
for cereal products. Methods of atomic absorption spectrometry, using graphite furnace and
flame, were used. Iron content determined was higher than the maximum limit value, never-
theless, it was compared with the limit value as defined for the category of ,,other foodstuffs*,
since the maximum hygienic limit value of iron for ,cereal products® has not been defined.
The contents of other metals in the products were below the hygienic limit values.

KEYWORDS: amaranth products, atomic absorption spectrometry, essential elements, toxic
elements
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