
!t-A Birllctin PV (Bratislrva) Roi.32 (12), t993, r.3-4. s.?21-233

: . \1:c;,,iriol.,4. 283, 1990.
r- -I']ICKERII{Cl, L.K.: lnfec:r.

.: :r.t.. -5 l,782, 1990.

'.i \ SCIIAN'|Z. E.J.: Infecr

-' -.f. :i ,1.\1.: FEMS Microb. Lr.rr..

.:,-llTiR. lv1. - KREF'T. J

i:--1;.'s on direrct hernolysins of
.. .:--.:.. Saikon Puhlishing Co.,

: ' F()i.\l \L, S.B.: Iniccr.

.-. a

. -: . :r r. ll, l9ll9.

.:::: in lbod clrain is give,n.
,. ,ti.t t ttli, Bucillus cereus,
-r i:tv of tbod detoxicarion

Nove vyrobk.y s pridavkom vl6kniny

IJO}JUMIL SrcANXN - LLJDOVII'POLIVKA - O1'1'O Ci\LIS PETER PAI-ENiK

S ri h rn. Vylxacovrrle s.r schenrl tuchirolritic tta ziskitnit: vlriklirty z trtlplclov kutrzcrvirensk6lro

priernyslu, virocine,j ukl aclitivLtrn do di.(lrrytlr vyrobkov. l,o strltkrivitt s:r pn1>ravili pasty

,rhrli:itcnd lLil-irli.rh:rktcri:rrrri. liiiortt ieh vir.rhrl;t:r il sdr)lor lrkii \ litslt)()sii s;r zaclrrrvliv:tjti li-i

Ito J,J rllirle it skit,.lrrvlrtr:t 1ri le'plrrlt ;1'C. Treto fltil()vttc I irotrkY otrul.t:tlcltf lekto{-l6rou

li viikriipgu r1t;Zp,r clckllrrovuiltko lt.'ltlih ltrutltrcts, iv{,r7tt rttrirr.tclri'p;);lt)vile tlirlctk)'vyrol.:cttc

z tni-srt.

\/liLknina je z.ioZka potravy ra:itlinni)ho pOvoclir. ie odolnli vodihydroiizc
cilzintltnli lrorrrej [asti tr{viat]cho trlkttt, z ioho sa odvddza ie,i vy'znartt
r,, prrtrilVe (l-inskerts i989)

Ndzgv "rlietary fiber' z-uvicdol f'lipsic,v- ( 1951). tj nfs tento tertttin

pre klldf rne ako ' viiiknina p{')travy". Nie.je to e licitrickv tle[irtovany.jedinr:c.

irle zutes 16zrr yclt v ysokortto lr:ktr l or,' vclt l irtok, pmva)-lle po l ysach aridov.

Zfu.jern o ',,!;ikrrirru ako zlol-kLr potl'trvv vz.budili tt lckiirov i.! p()travini.ro\/

rtrlbgr-ni prlicc. ktor(r pouklizlrli nl sp().iitosi rlie(iz-i nedostaikont vlirkninrv

v (lirite a cIrttrrickylt]i z(ll'{ivr)tltyini pol'ticlitrtti. itko -ie kortstipdcia, dive rku-
ljtfrla, rakovina hrubilro tre vl, ()trezita. karciiovaskulinte choroby a rliabetes

tBurkitt 1975).
ViiSina liltok, ktori st z.aradu.ir-'r do tejto skupirly, poch{ldza zo stier)

rasrlinnych buniek. Sfr to .iednlk itruktfrrrte lritky rastlirtnich bunkovych

stien - celultiza, herniceltrl6zy' pektiny ll ligllin,v' ale aj ldti<v. kto16 rastlirry

i)r,rl.Llg.[l,,hLrrrrii Si,,irk.r.Drliu..ir"l'vL)r.()ttoCl:rli>. llg. l)ctcr l).i lcrrik.Ci.F.l'.,rpirl.:;r.o
Dr. Galr:; Flod l)rudtrtls. Na p.r',loe lt 10. S15 l1 iJnilisl.rvrt. dr.rc.!ttg. Ludovit Polivk:r, ('Sc

Vyskrrrrril? tirlltv p,rtt'ltvtttir:kv, |rrtcrtviskc N'1orlra. l'ttctttytclllri l. itl() C(r 3r;rtislavil.

221



tvoda ako odpovecf na poranenie alebo l6tk5r na ochranu sentena pred vy-
schnutim, ako sfr rOzne gumy a slizy (Southgate 1982).

Rastlinn6 potrava bohatii na vliikninu rnii nizky obsah tuliov a proteinov.
DostupnostLivii. z nej je ceikom ind lko zo Zivodftnej potravy.

okrem ldtok rastlinn6ho pdvodu sa v potrave vyskytujc rad polysachari-
dov ZivobfSneho a mikrobii{lneho p6vodu, ktor6 moZno pre ich Ktruktriru,
vlastnosti a fyziologickf et'ekt priradif k vli{knine (Legge 1990, Gvoz-
djak 1991, Chin - Hang 1990).

TabuI'ka I. Chenrickri khsifik:icia vliikniny (Schneernam 198.1).
Ta b le I . Chernic,al clir:;sification of fiber (Schnecrnarn 1984).

Zk:l.ka vldkniny'

POLY.SACHARIDY

Celul6za (vizba []- I.4)

Ncceiul6za

HenriceluiSzy

Ar:rtrinoryliin

Galakfornaniin

Glukogallktril

Pcktiny

B'glukiny (vaz.by []- I ,.

Slizy

Gurny

R iasovi polysacharidy

xyl6za

mantiza

gelrrktciza

kyseline gal

gluk6za

galakt<iza, n
arabin6za. x

kyse lirta gai

galakt6za" k
glukuriinov;
ramn6za, k1

galaktu16no

manr5z,rr, xyl
gulur,lnov;i,
rnartu16nov:

sinapylalkol
konilerylalk
krrrna

arabin6za

galakt6za

kysclina glukuronovri

galaktiiza, gl uk6z"L rarnn6za.
arabindz4 xyl6za, fukdza

galakt6za

xyl6za, fuk6za, .qalaktdza

grlakhiza

2?2

Stavebn6 zloLky rci.az,c.!--
.i L,,._,,4 Ihlavn,lhol I vcdlajlicha 
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r.-r f.-hlanu semena pred vy-
:'-: . *\l t.

.zl:r .'b:ah tuliov a protefnov.
...t!i:t3.i potravy.
. e '. '. .kr tu-je rad polysachari-
;:: :::l2nc pre ich Ktruktfru,
il'-.:-e il-egge 1990, Gvoz-

:--::-<:;-l.:fi 198,1)

:.-- -' --:-.;:-, I98-1).

i::l:nLlZa

::.:\liza
1.. ir'. ina elukur6novd

"r 1.1 z :r. gl uk6za" rarnntiz-a,

\niza" xykiza, fukdza

: ,-i< lo Zl

- . l iz,. iuk6za, galaktSza

Je prirodzene,Le tieto ldtky sa odliSujfr chernickyrn zloZenim a viacerlfnri
r lastnosfarni (tabulka 1),

Jednotlivd typy vldkniny rnajfi svoje charakteristickd fyzikrilno-clrernickd
vlastnosti. ktord sa podielajfr na ich fyziologicklch frdinkoch (Kay 1982).
Je to predovSetk;irn tychto plil vlastnosti:

L D e gr a d ova tc { no s t' nti kro o r.q un izmo nii
Vldknina nepocllieha sfce enzyrnovej degradiicii tniviacimi Stavami ten-

kdho ireva, ale rozklitdajti .iu rnikroorgilrrizrny prii'odzene sa vyskytujiice
., hrubom 6reve Zivodichov. Stupeii tohto rozkladu zdvisf od typu polysa-
chandu a jeho sc:lropnosri viazaf vocln. Tak pektfny, slizy a gLury sa rozkla-
.iir.jfr fiplne, kyrn c:elul6za len biastofne.

Rozsalr rniklobidlnej degradiicie vldknirly rn6Ze rnat' rOzne ddsledky.
\aprfhlad kreitkoretlazcov6 mastrt6 kyseliny. ktord sa Noria pri rnikrobi6lnej
; e irnentic ii v idkniny, rrdZu ovplyv itov af fyzi olog ic ke odpovede organizmu
na viiikninu (Porlare 198-5). MOZu sa v.vuZid ako zdroj energie pre bunky
creva a po absol'pcii ru6Zu ovplyvnit'hepatdlny metabolizrnus lipidov a glu-
sozy. MoZu znrenii pl-l v Lreve a tccla ovplyvrtir'ektivitu rrrikrobi6lnyc:h
e nzyrrov. Pri vel"korn nirraste rnikrobiiilne.j biornasy sa rnOZe zviiiSif cb.iem
r vkalc.rv.

I . \'tizbot'ri ktrysacitu pre voclLt

Pektiny, slizy a 6iastolrre i henriceluk5zy rnajfr velkri vdzbovfr kapacitu
prc vodu^ Hycilatdcia vlilkien vedie k tvot'be rtratri.xu gdlu. Tyrn sa zvv5uje
viskozita gastrointestinilnelro obsalru, v cl6sledku doho sa spomali vyprdzcl-
novanie f,reva, diffrzia a absorpcia Zivin. Je aj urlitii ziivislosd rnedzi vdzbo-
i'ou kapacitou pre vodu a ob_jernotn vykalov, ale nie.je priarrra, lebo sa tu
iiolatriuje aj rnikrobiiilna degracliicia vliikniny v dreve.

-i . Atlso rpciu or,qa nicNr: h ntolckrtl
Niektord typy vliikrrirty aclsorbujLi organick6 rnolekuly. Napfklad lignin

ucinne viaie Zliovd kyseliny. itle celul6za len velinirndlo. Pektfn a in6 kysl6
poli'sacharidy tieZ viaZr"r 2.ldoi,d kyseliny. Ovsend otruby, gnu'ovri -qurna
a pektfn zniiljl hlatlinu hvn6ho cltolesterolu a zvy5uifr obsah Zldovyclr
kyselfn vo vykaloch. Zatial nie sir presnejlie infonniicie o schopnosti
viikniny viazat'toxick6 ldtky, ale vieobectie sa usirdzu.je rta ochrannli vplyv
vltikniny pred rakcrvirtott GIT.
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4. Vr(ntennti knltut:itu pt'a kutirirt.v
Vldknirra viaZe riiineriihre ldtkv, i:o sa pre.iavqe znfZenirn prfjrnu cle l':

lytov a rninerdhrych ldtok, ktor'6 sa polonr vo vd65otn tnnoZstve vrl'.1;-
vykalrni. \!rnenrrii kapacita vlfkniny pre kati6ny zdvisf od podtu vol'i'-
ku'boxylovych sktrpfn sacharidovlrch zvySkov a obsalttt uronovych kr sc

v rnolekuliich polysacltaridov.

5. Ve{kosf c'ustic
Fyziologicky iriinok vlitknirry zdvisi a.j od velkosti Iastfc vliikninr. ,

preto, Ze fcnnentabitita vldkniny i viiz-bovii kapacita pre vodu z.iivisia otl ,. :
kosti iastfc vldkniny. Ak.1e vl;-lknina len nahnrbo roz.drvenii, ddinok tri'..,
cich enz-inrov a uvol'tiovlutie Zivin sfr pornalKie (Scltneernan 1t)89).

Zdro.jc vlikniny

Na.jpopukilrrejSf zdroj vldknirr-v na zvylenie obsthu vliikninv vo r'(r, :
koclr je celozrnnd rndka (Vt:tter 1984).

Ceiozrnrrii pSeni6nf tntika obsalruje 2.3 o/o lrrr"rbej vlfkninv r 1i

vldkninv potravy, kyrn pieni6nd nrtika ierr 0,3 c/a t3,45 Vo.

RyZovii rnrik-a zry\e nattirll ol-rsuhr"r.1e lerr 1.5 7o hnrbej vlftkninv.
Korrcerrtrovanou fonrrrLr vifkrtinv sti pSenilni otruby. Obsahirj(l r.-<

- 12 o/o hrube.i vliiknirty.
Kukuri6n6 otruby rnajf 12,-5 - 13 % vliikniny. Docldvajit sa i rafine,r..'-

so 17 - 1li 7o hnrbe.i vl;ikniny a 8fi - 92(k vlitkriirrv potravy.
Ovsend otruby sa iaste.jSie poLrZfvali v rtrirtulortr obdobf. Dnes sI ne:.

statkovd, lebo sa ovos nelnelie na rnftku.
S6jov6 otmb),zo Supiek serniert obsahujir 38 % hrube.j vl6kniny a 76

vliikniny pOtravy.

Hrachovri vliiknina zo stnrkov rniiva 36,-5 % hrLrbej vldkniny a 45 .

vlfkniny potravy.
RyZov6 otruby obsahuyfr 6 - 8 % hrube.l vldkninl,.
Celul5za sa zisktr z piifn. Mllva 10 - 9A 7o hnrbe.l vliikniny. Obsahu,je t)i.r

B-1,4-glLrkanu a 9,5 % herniceluloz (xvliiny. arubiny, rnaniiny, galaktdn,.
Kara.iskli glrnra jc acetylovany polysacharic1 z vysulen6ho vyrorrLr ini'1. -

k6ho strcrrnu Stu'culia urcnr'. Ryclrle absorbu.je vodu a wori viskoznc si::..
ruZ pri nizkych korrcentliiciach (Goldstein 1973). Jej Srrlktfri-a nie.je zni:r :
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, r '. Zcnirn prf;rnu elektro-

'-.:,itr rnnclZstve vyludiltl
r:" l-ri od podnr volnycS
l.::l'rt ufonOvyCh kySelfn

L.-'.:j i':istic vlfkniny. To
:r'r vod'.r ziivisia ocl vel'-
:i:-', tnri, tidinok triivia-

. i l.knirr_v vo vyrob-

, .r:r i,ifkniny a 11 c/o

: ,< a-,
(

.: .br-1 vlikniny.
: ::,:i,-)\. Obsahuifr 7,5 -

- -:Jr l-1ir sa i rafinovan6
- il._.\ \'

' .':.itrbi, Dnes s[ nedo-

:,rci vlikn\ny a76 7o

-.rci vliikniny a 45 7o

--.r,:_ . j:rin.\,. ObsahLrle 90 %
::- -.,.. irundny, galaktriny).
j : ... ..rie niho vyronu indic-

-.-: -r lrLl'f viskdzne slizy
:_ ii:lktfri-a nie -;e zniirna,

ale vie sa, Ze rnii 8 7c acetylskupitt a37 o/o tvoria ttronov6 kyseliny. Hlavnyrn
produktom hydrotj'zy je galaktoza. rarnn6za, kyselina galaktur6novf a jej
derivdty.

Arabskii guma aiebo gurna z akiicif je skoro riplne rozpustttii vo vode,

preto Sa hocli ako stabilizdtol'. elnLrlgiilor a zaliustoval potravy. Je to velmi
rozvetveny, kysly kornplexny polysac,ha: id. Obsahuje galalit6zu, arabin6zu,

ramncizu. kyselirru glukur'6nov6, kyselinu 4-0-metylglukur6novri, vdpnik,
hordfk, drasl[k (Klose 1912;.

Guarovii glrnla obsillruje linedrne ret'azce B-1,4-rnanopyrandzovych.iect-
notiek s o.-D-galaktopyrandzovymi.iec'lnotkarni pripojenymi viizbarni 1-6

na skoro kaZdri tnattiizu (Goldstein 1973).

Viacer6 filrny sa sitstrerlili na vyrobu vli.krlinovych pripravkov.

Fyziologickd frlinky v ldkn iny

Vldknina lnd viacerd fyziologick6 frdinkyr, ktori sf poclruienen6 jej fyzi-
kiinyrni, fl,zikiilno-chernickyinil chernick-yttri vlasttiostanti. Ivledzine patri
zviid5enie objernu vlrkalov, zlepsenie ftrnkcie dreva, znfZenic clostupnosti

2ivirr, znfZenic' irladiny krvrtdho cltolesterolrt" t"edukcia glykernickej odpo-
vcde na jedlo, ovplyvnenie rninerdlnej biiancic.

Interpretfcia vyslecikov pokusr.rv s didtou cbohttenou s vld-kninor-r m0Ze

by'f ovplyvnenf fyziologickymi tidirrkarrri sprievoclnlvlch ldtok, lko je kyse-

iina fytov6, lektiny, sterolv, saponirry, tanfny. Tb treba mad na zreteli pri lo-
berrf zov5eobecriujfrciclt ziiverov (Fisclrer' I96-5. Dtrringtotl 1L)76, Langley
l97tl,Jenkins 1978, Srnith i982, Olefsky 1974, Khan l98l;.

Expelimentiilna Easf

N{ateriSl a met6d_v

Surovitiy pou:ittt ilil pripravtt prti.(kovft:h prcpurdtov u {)(i.\t
Obilniny, pohirnka a ldskavec pouiite na plipravti priiSkovych matetidlov

a piist pocliddzl-ifr z VD Vldra Nerniovri, strukoviny z rnaloobclrtrdnc.i siete.
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Postup 1tt iltravy prdikovlch preparrintt' a pti'st

Prd5kov6 prepardty boli pripravend rozotlletfln surovfrr v mix6ri.
Pasty boli pripravend rozkutrovanfm ttvarenych surovfn. V priebehu

kulrovaniir bola do masy pridiivanf votla, olej, Bionlin, prip. hrachor'"

vlirknina.

S I tt no v c n i t' s tti'i il,r'

Suiirra bola stanovend gravirnetricky (Davidek 1977, s.118).

Stanovcttic tuktt
Tuk boi stanoveny extrakciott poclla Soxhleta (Davidck 19'71, s.265).

Statnvente protcinov
Protcfny boli stanovett6 met6dou pocll'ri K.f eldahla (Daviclel: 1977, s.1bl

S tunot'c tt i e s o c h rt ri tl rtv

Sklgb bol sranoveny po hydrolyze irko reduku.irice cukry pocifa Schoor..
(Davidek 1911, s.254).

St nttri c kt hotl nott tti c

Sen z.orickd hodnotenie vykorr ala 5-6lennii kornisi a Kkolenych hodncltite -

I'ov podl'a uprtvene<lto 9-botlov6ho kerisruheskeho syst6rnu.

M i kro o r g a n i :m y- a k u I t iv u i r ri p t t tl nti c i t kt'

V priicach sa pouZfval krtreti BiJidoltctctt:riunt sp. CCM 4231. Lyofiliz.:
bol ponrnoT-env poill'a tnetociiJi odporiri'arrycn e SSit'l v Brne. Po oZivenf b.

preodkovany na kvapalnd VIr a srviitkovd rnddiri a kultivovany statick',

pri t= 37"C24h,
RozrnnoZen6 kultirry boli roz.liate do Epenclorfbvlfch skrinraviek, zalia::.

10 % steriln6ho glycelolu a uloT.end do rnrazniiky. easf kultriry bo.'
lyofilizovan ii,

Na experirnenty sa pouZivaii ztnrazen6 kultilry po oZiveni. Kultivic.-
sa robila staticky v tennoslate pri 37"C1.

A d i ti t' ttv a n i c p r a p a r ti t o v n r i k t'it t t r',gu t t i :nr u n r i

Priilkovd prepariity boli aditivovan6 rnikloorqaniznrarni tak, Ze vystcn-

lizovan,i substriity boli inokuiovand iyofiiizovanou kultfrrou ste rilne v talc;:'

1,\ f
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-.: )..:!)\'fn v mixiri.
::.', -: iurrlvin. V priebehu
:-. r'.-,,:rfn, piip. hrachovii

:r -.-1. s.118).

,j. 1.. :.i:k 1911, s.265).

:-- .. l).,.,:def: 1977, s.182).

. - - - : :'rrkrt' pocii'a Schoorla

- r- :-- .iolenych hodnotite-
:- -.>:ilnrt.

(- C\1 -1237. Lyofiliz6t
'. 3rne. Po oZiveniboi

,',.lliivovany statickV

rnnozsrve, aby i g pr[Skoveho nosiba obsahoval okolo 10s viabiln;ich

buniek.
Pasty boli aditivovan6 mikroorganizrna:ni analogicky tak, aby v i00 g

pasty bolo okolo 103 viabilnych buniek.

Vfsledky a diskusia

Z1 fidelom ziskania vyrobkov rrovej geneliicie typu lrealth product boli
z vytipovanliclr obitn(n a strukovfn priplavend prdikovd a pastovitd produk-

ty. PogZitie liiskavca i pohilnky bolo zvolerr6 na zdklade Iiteriirnycli irdajov,

ktord poukazujf na vhodnd zlcZenie icli protefnovej zloZky, ako aj na obsah

vl;ikniny. Za flelorn vyuZitia odpadovych surovin sa zvolil r:dpad pri kon-

zervdcii hrachu, ktory nie je doteraz vyuZivany. V tabul'he 2 je uvedenlf

obsah ziikladnych zlaiiek obilnfch Srotov.

TabLr I'ka 2. Zioi.enic ohilnlch Xrotilv.
'fltrlc 2. Crairt grouts cortrp,rsition.

Zlo!,kv2

Druh Xrotu
susilla sacharidy

celkov66
v lSknina

, pohfitkc,r'it8
I

i idrkaucirvl;g

psclllcny

i , .rr
I raznY

j'j
rJ6,2

91,9

88.8

2,6

o)
1l

1.8

7 r,8

82.8

i?.3

1'' 6

11 0

i 1.8

-. :.
S)).:

-. skIrnaviek. zaliate
Crsi kultriry bola

..2iveni. Kultivdcia

1 - kindof grort-s,3, cornpounils.3 -ciry rnatters,4 - ht,5 - proleins. (r - saccharides, T - fiber.

8 - hucwheat, 9 - atnarantli, 10 -wheat' ll - rye.

Obsah vlii.kniny .ie osobitne uvedeni v tabulke 3. Z tabutky je zrejntf
vysoki obsah vlfkniny, zfskanej zo znliek Sfpok, ktord sa vSak v experimen-

toch nepouLivala vzhl'adom na abnonniilne t'aZk6 opracovanie zdkladndho

lnateri6lu. Hrac,lrovy odpad po exrakcii bielkovin rozpustnyclr vo vode

vykazuje 4(),6 o/a vldkniny. Tdto sa pouT.ila pri priprave jednej varianty

sffukovinov.'v''ch piist. Schdrna prfpravy i'liikniny z hrachovdho odpadu je

zre.imii z obriizku 1.

'))-l

.r r.-:rrli tak, Ze vysteri'

... ::rr'ru Sterilne v tilkom



Tabu l'ka 3. Ohsuh vliiklirry vo vzorkich
Tablc 3. l:itrr coiricnl iit r;urirplls.

i 

-- 

*",-J .'------i-1"*,?w-
L__
I oc,hinkl - sr'tttetti I i

I, i r3,0

I 
t,i't,1""'s",,,",,A ' i l1 

t

I zrnkd zr !(;,rk 5 | sl,l
16r
|picnica" " I 

'i.6

LUi:!9[,-,1?,g,"jg1t:_,lq'"'"l9l'"4,r$f.l'_y:l_""d:_,1__ . _ 
4e,6 ___

1-sernplc,2 - ll'oer..l -btrckwlteiit-sucds,4 -rrrrlrr.rrtlit sucds,5 -rosc-hipscetls,(r -w'lierrt- 7 r

wasic iiftci c^tl'irciioll r;l w'lrter-soiuirlc prrrtcirts

statickd extrakcia2
2h,4LH2O

sedimentdcias
10 h, 40c

i

I

I

trakcronacra"

odpad po extrakciiT

suSenieB
24 h. 500c

A
(oroteiny

rozDUStn6
vo vode)s

mletie9

I

I_.____.J_I wioboa--_l
[_+s,o % ygq'ny ol

Ohr. i. .Schtinilr spr;lclrvilnia lrrlchovjho otlpildu.
F i g. I . .Selr,'rlrd r.tl lrq';1" w:t\l(' nrrrci:\sirr!.
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,i',rtcr-soIuble Prrrtcins,
-ltt.(r (;1, tibcr product.

Pripravili sa r0zne dmhy suukovino,rych piisr, ktor6 srne aditivovali
lrepardtmi nerneckej finny Silesias, pr(clrufarrri inritujticimi kuracie a riden6
;lriso. Na sledovanie kvality a truanlivosri piist sa pripravili tri vzorky
z kaZddho dnrhu pasty (SoSovicovri. fuz-ul'ovli, s6jovti) a pasta na bfze s6je
i prfclavkorn p5enice, Biornirtu a lrlachove,j vlikniny. Vzorky sa konzervo-
r ali trorni sp6sobrni:

l. normovany'm pridavkorn benzornu sodn6ho,
2. tenr..izriciou pri 80"C po dobu 90 rlin;
-1. steriliz.riciou pli 100"C po dobu 90 rriin:

l-abuI'ke -l . Ilodnotcuie scrrz.orickVclr vlustuostistrukovinovych p:ist.
Table 4, Sens,-rry evalrrairon oI lcgrrrnc si)r{:lds prop-rtics.

icrsru:i' 7.8 i *' s.J i *, I

-*,n -,pa'"n *";,,;; i-t;";-* auu,,'.-"'r,*"o.r -lc.**r-l
erl.rb:rskl:rtluvrnill ----*rf .,J-|-.-.s 1 znrinrke6 i

lK{)ilzlst('rrcl:l | \r)n.l I clltrl l IL_ ____ *J_-

\. lL)\ i s llrf.htrtirtr kttnlcrclt,, tt,.,r,t/ i 
I I

':il

- f{(i'C 90 rnirr. lJ d'i" I ,,u I *.n i *,u i ,,, i

r(,.''c eo rrrir,, r r0 ,irri re 
i- ,a -+- I I --i- * n --l -j.L_-=.

l'rzrrlirviis(tsn:rk,)v,)r.tpricirLrrirtr:l l i I I i

ieisN:i $ I 7.1 i r.i {) I *.n I s.o I

- f{o"c !)t, r'in, 1,1 dui') I t.t | ,.-t i ,.. i *,0 1

.l.irrvir.uvisprichul'rruricicrr.iirtr I I : i. l? ' I r I l""''"r"r.,u,,- i 1.i..1 I *., i nn , *, 
i

- ti()"C 9() nrirr. l-1 dni') | ^., j n.t, , *.u , *., 
i

,_- l()0"C v0 rlirr, l20,luii(' _]__1.: _, x.J i x,O _ I 8..1 
I.---_--1_

i"tii
_ _, trJc"c e0 rni'. l:(r rrrirr(r - i l. _i i"i.l i *,n i t.o 

i

sri.lrvri-pit'nii'n:ispridavkorrr I i i I 
t

^.' Ll , i lBiorninuavlikrrirty'-' , i i i
'ri

- i'ersrv,i 
s i t.* i t.n i t,u I r., 

i

80'c 90 rnirr. 14 d^i') ' * t, I t.n | ,, * I t,n 
i,,,1-illt, ,l{r . - i - i ; I' . i()0nc 90 rnirr, I20 tlni '" i 7.8 I 'l .c i 7,() I l.,l i__r_ |

I - kind of sprcitd rttrd way oI prcscrvlrlion und tcrrn r)l sl{)rit!L', 2 - prrrdut:t ch:rrlctt'ristic (averrgc
niark),-i-ct'rrrsislcrtce.-1 -srlcil,5-tirstc.6-lolrrl rtlirk.T-srry:trvithchickerrtlsta,t{-ulicrprotlLrclir.lt.
9 ll0"Cg0rninutcs l4d:ry's, i0- t()0''Cgornirrtrtes i2t) days, ll i;c:inswithelrlictrr;tc. ll-lcntrls
*'itlr srn,rkcd nrj:rl tii\lc. Ii - srry wlrclt rvitlr Biornur H rrntj l'iber rrltirtiorr.
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i-erstue pasty sa senzoticky ohotlrrotili 9 bodovy'rn karlsruhe:skyrn s-l'src-

morn. Pasty'bolipo sterilizdcii ucltovdvan6 v clrlaclnii;ke. Pascy konzeFr'ovir.i',;

benzoanolr-r sodnyur boli po siedrnich 'Jiioch konuuni:rovan6 ;r nepouiitcl'n;
Pasty terrnizovan6 [JO"C sa koutloiovali po l4 cliioch. Vfsledky hodnorcr,r-
senzorickych vlastnosti sfr uvedend v tabrrllie 6.4. Ako.je zre.irn6 z tabull ,.

na zdklade senzorickdho hoclnotenia nedollo v pricbehu skladovania k 2il;-
nym zlreniirn. Pasty sterilizovand pri 100"C nevykazovali Ziacine zrlc;',.
pri senzorickom hodnoteni, Io je zre.jrn6 z tabufklr d.4. Clhernickd zlo2er.';
strukovinov5rch pi'rst je uvedeni v tabLrlke i:.,5.

Vzhladorl k tornu, Ze strukovinovd pasiy poi'es vi'roby by preclliiiz-
aj sterilizdciclu, v cl'al5fch experirnerttoch sa por-rZivala steriiizovanf pa,:-
pre aclitivovanie bifidobakt6riaini. Pri pr(prave tychto piist sa pouzi',-
vyhracLre kukurilny klfi,kovyi olej Kukoi, vyrobok VUP, v rnnoZstvdch . i
2{} a.L?5 g na 100 g pasty. Pri irriplave sdjovo-p5enidnej pasty s prida..^. -
Bionrfrru r irrachovej ',,lfkrtirt)- sa prirliivalo 20, re sp. 30 g tohto oleja na 1{ 

=
pasty. Bionrfn IJ .je vyrobok Zdpldoslovenskych h1'diniilskych zirc';

Trt uikr -5. Z-lo7.cnic srrirkcrvinovr?ch prist.

Tub]e 5. Lcgttnt.' sprtlrds r'{illtp()\ilirrn.

J.5,6

6.8

(r, tl

(r. tl

I

i

t--

i I I .st,.i' .10.3

" " 
-' 

---l ;l--,* - I l,i()SUVlCr)V:l ! . 
I

| : I .,r., i lu
rllI 3 | 5:.x I le.i

il;;;; -lll-il-l-;-l
ll

ll:ll':ll';vJrknii:.' | , i 6(r.r i ,,n 
lbl()rllll)" | _L _ j

'l kincl of 51-r;g1;il. 2 - ,Jry nlittt rs. 3 t'lif. -i irrutcriri. .5 saccllrridcs, (r - be lns. 7 so-l ;,

')'srry,r. pcii\ lnd wlrt:nt iiher with ili,rrnirt !1.
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lov i rn karlsruheskfm syst6-
laC ni ike. Pasty konzervovan6
nrlninovm6 a nepouZitelh6.

lnor-n. Vf sledky hodnotenia
:--1. Ako je zrejrn6 z tabulky,
prie:ehu skladovania k Ziad-

ner r klzovali Ziadne zrneny
rILy i.-1. Chemickd zloZenie

rl-:s vi'roby by preclr6clzali
ou2fvrlr sterilizovanri pastu
Lre richto piist sa pouZ(val
t'ck Vl-P, v rnnoZstvdch 15,

pSeniinej pasty s prida'rkom
resp. 30 c tohto oleja na 100 g

rlch hr diniilskych z6vodov

tr;:-. l.-!.
Fr- i-'. :,.

v Ciferi, ktorj obsahuje v 100 937 g Ca; 0,5 g Mg; 0,06 g P a ind biologick6
l6tky a mikroelementy. Je ur[eny na lieLbu a prevenciu demineraliza(nych
chorOb kosti.

ZloLenie p6st, pouZivanfch pre aditivovanie bakt6riami, je v tabulke 5.

Vfber Kukolu ako aditiva do p6st nebol nfhodny, ale iSlo o cielenf zdmer
zvfbif biologickri hodnotu produktu, nakotko Kukol obsahuje vysoky obsah

vitaminu E.
Pri aditivovanf jednotlivfch pdst Kukoiom 100 g pasty obsahuje aZ

27 ,5 mg vitamfnu E pri prfdavku 25 g oleja, resp. 33,0 mg vitarnfnu E

pri pridavku 30 g oieja. Pritorn sa predpoklad6 synergickf ridinok jednot-

livych zloLiekpasty s bifidobakt6riami na I'udsk6 zdravie. Naviac literatdra
udiiva predlZenie viability bifidobakt6rii v pritornnosti esencidlnych
mastnych kyselin.

Pri aditivovani pripravenych p6st bifidobaktdriami sa po dobu 30 dnf
nezistil n{dovy pokles poltu viabilnfch buniek. Udaje sf zrejm6 z tabuF
kv d.6.

Ta b u lk a 6 . PreZiv anie bifidobakt6rii v pas tov it'-ich prepardtoctr,

Table 6. Bifidobacteria surviving in spread prepai.aies.

Typ pastyl
Kukol2 Poiet viabilnfch buniek v 100 g prepar6tu

po inokul6cii v deil3:

ls/I00 el 0. 10. 20. 30,

..1Ixzul ova 1<

20

25

3,0.103

3,2.103

3,0.103

33.103

3,3.103

2,8.103

2,8.103

3,0.103

2,-5.103

1,4.103

1,5.103

1,7.103

. ,5
sosovlcova 15

?o

25

3,9.103

3,6.103

3,0.103

3,5.103

3,2.rO3

2,8.103

2,-5.103

2,2.t03

2,0.i03

1,2.103

1,0.103

1,0.103

.. ,6
soJova 15

20

30

3.1.103

4.0.103

3,2.i03

3,2.tO3

3,8,i03

3.0.103

2,6.103

3,0.103

3.2.103

1,9.103

2,5.103

2,0.103

:5ja, p(enica, Biornin.
hrachovd vlSknina'

?0

30

3,6.r03

3,9.103

3,6.103

3,8.103

2,6.103

3,0.103

2,0.1d

2J.n3

I - spread type,Z - maize oil Kuko!, 3 - nurnber of viable cells in 100 g of preparate after inoculation
in day, 4 - bcans, 5 - lentils, 6 - soya, 7 - soyir, wheat, Biornin, pas fiber.

23r
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6, bems, 7 - soya, li - lerrtils,



Liter"attira

1. BLIRKITT, L).P. - \\'Al,KIR. A.R.F.. I'}AIN-|ER. N.S.: Dietrry fih'err lnd drscrse. J. Ain
.r\ssoc.. 22c). 197.1. s.108.

2. DAVIDEK, J. :r kol.: Llhrnrtorrri pi'irirlka .rn'al!t.y polravin. .SNTL [)lrha 1977.

3. DURP,ll'lcT{JN. P.N. - N'IANNIC, A.P. FJOI-TON, C.iJ. }'{ARTOC. Nl.; Effec,t ol l.'.:::
seruut lipids und ilpoprolcirrs, u'holc gut transit tirric lnrl stop wcight. Lancct 2,394, l!)-1.

4. FiSCIIIR. H. CRiN'llNGER.l'. SOS'fN4AN. E.R - BiiUSll. lvl.K.: Dietary- pcctir: .,n.i

cholestcrol. .1. Nutr.. 86. i 965, s.1 I -1.

-5. COLDSTEIN, A.M. ALTER. E.N.: Gunr karly'a. Lr: Lrdrrstriai gurns. IJolyslcclranrjcs :::,: :

derivativcs. R.1,. Whistler ed. Acrdc'rnic FYess. N. York 1973, 273 s.

6. COLDSTEIN. A.M. - A|TEIt, E.N, SEAMAN..l.K.: Curir gLtur. i:t: lndustrirl strrns.l)olr,.-, -

ridcs ;url their derivates. R.L.\\'histlcr cd. Acu,l,:rltic: Prcl;s. N. York 1973, li)3 s.

7. GVOZ-DJAI.i. R,]. .VOCELKO, S.K. T,ITVIN(.I]K, O.A. - N,lATYSEVSKA]A. N1.J -.J i'.
C-HVALOVA, O.V.: Izrrtencnijc rc'olotii-eskit'h i r.idrr)drnlrnii'cskiclr svolstv kultLuirl'irr;.; 2,:,
Xtntluynotuts.t.tnil)(slr!\ pod vli-janicrn clnrgiclr ir:rkteri1.. iv{rkrobiol. 7urnal,.5, 2, 1991. ' :

8. HlPSi.EY.8.11.: Dictary "filrrc" and p\rcln.incy krrieeuriir. Ilrit. N{ed. J.. J2, 1953. s..-ilO

9. CFlll{-HANC;, S. - .SHANC-TlAN. Y.: El'tccts of tentpcnrturc: on ccll rnrwth rinC '.-:
productiorr in txitcir cullures (tf Xun!Jtotttttnits t.itttl)(st!is, Eioteclrnol. Bioc,r,q.. -1,5. 1tr'11,.

4(r 8.

IO, JENKINS. D I.A - WOLI]VER.'IN{.S. LEEIJS, A.R. - C'iASSULL. N4 A- - IIALS\1.\."
I)ILA\\/ARL J. - COFF, D.V. MEIZ, C L. - ALBER1'I, K.G N'I.M.: Dictary lib:c.
ilniil()ErlL:s il]tll {iUC:(isc Tolerirrrcc-: ]rnrr.,rrTlnce of viscr>si1,V. I}ilt.lr,Icd. j., /, 1978, s.l,]tl

li. KAY fl.N'1.: Dictlry l'ihcr. J.Lipid Rcs.,2-1. 1982, s.12 l
l2 KFIAN, A.R. - KI-IAN, G.Y. - N{ITC}-[EL, r\. - QADEER, M.A.r Eilect of gtrir {irrr :

lipids. hrn. J. t'lin. Ntrtr.. -l{, 1981, s.24'1(r.

13.KI.OSE,RE. Cl-ICKSNIAN, I"1.: CUN'I.S. ln: Hlnciirool,rol'lootlldditives.2ndcdil.T!:
cd. Cliir'rnic:rl Ruhi,cr Co. Clcvellntl. OFL, 1972. 195 s.

l.1. LA\iCLEY.N.J. -ft{Ytl.F.W.:Thctflcctof wlrr-lt l)rar)and/orcitrusPcctinL),rscrun)!1, .,
.rn,J irir-tly(.n(ie s in rrtiddlc rigc<l trtctt. Fcd. Pr,rc., .?/r. i977. s.1 I 1l{.

1-5. I-FGCFl. R.: N'lilrt;trirri cellulose a5 ii sPce iiriity eir,,'iiricrl. iliotr'chntrl. Adv., ,S. l9!)0. '.1 l
i(r LINSKENS, il.F. - JACKSON, J.F.: [)lrnt f iircrs. I]crlin. Sp.riirg.:r-Vcrlrsi 1q89,.177 '
17. ()LEFSKY. J.l\4. - FARQ)l.illAlt. j.W. - ]t8.,\VLN. (l l\{: Ilr:1pt.1x1sxl ol llic rolc,,t ;:

iryncririgl;'ct'r'iliunrir.. Arn. J- Mcd., -\.2. 197.1, s.55 i

i8 POlv'1ARE, E.W. - fJl{ANCH, W..1. - Cl-lNliv'ltNCS, J.H.: CarbolrydritlLr lcnrcnlxtr(}n ur i:, '

cr)krll itnd its rc'irrtiuu t() itceirle rorl( r'ltltatir)!) irt vcrtous irltioil., J. Clin. Invest., /-5. j!rf ]
SC['lNEF.l\,1AN, [].().: Dictary lil^-r.. Food Ii.ciurol., 1/). 1989, s.l.l3-119.
S IVIITl-1, U. llOLM, C.: Effcct o f rriodif ied .q ulr turn plepiLrirlion ou glucose rnd lip:.: . ,

diahltics rnd lrealthy voiortlet-rs. Ailic'r,rsclerosis, ,1-5, I, 1982.

SOUTI{C;ATE, D.A.T.: L)ellnitions rr}c lcnninol()gy'oldiet:rry lltrcr. In: Dietuy iit.cr::
lrrd disc;rse. Virhouny C.V. ed. I'leurtrn I)rsss. N.Y., 1c)81.

VET"|ER,.l.A.: Fibi:r iis r fDOd irriiredicnt. Forid 
-fechrrol. 

1. 198.1, s.63-tr9.

I)o rcdekcic doiio l-5.1.1993.

l1

'r .)1L-t,i

It)
20

')'j



< I .rrd drscrrsL'. J. Aln. lv{ed.

., .':i,iru [977.
l, ,,(-1. NL: El'fec,r ol l)ectilt on

- .: L:rnce t 2, 394. i976.
. i'. . i)rclulr lectin and blood

..:... i'L-rl-vsaccltariCes md their

. ;.,-:,: r ri,ri trrrns. l)olysacch:r-
, \ril\.

' '.i SK.r.tA. N1.J. - SAN'I()
.i, i,titrti ;rl r;o.j Zi,1kt,'li

. ..:n:ri..5. l. 1991, s.89.94.
. . jl. 

1 953. s..i10.
.,:l .ir(r\\'lli lirtrl xuil.t:tn
:i -ir'rri...i.5, I99{:}, s..tr54-

-... \1 -\ I{Ai_S[,{AN, I'. -

\l \1 : i)icterl' librcs, iibre
_ 1. ;!lis. s.l -192.

r,i,,1 -fLl.1r guln on bl()od

r:i:\'es ]rtd cdit. 'LE.Furil

. -: ir: .,n \cr url) r-holeslcri)l

-\.;\ ..\. t9(J(1. s.l(-ll--3 19.

..:: I'iS9, l7? s.

,': ti:c rtrlc ,rt irrsLriin irr

. i:lanl:iti{)n llt lhr; hr-lluirn

. l:ric:1..7,t. l9li5. s.l4.1lJ

lv
: i.;. u.c ;lnil ltpid lcvcls itr

irr: Dict,uv lihcr irr hcalth
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Nelv prorl ucts rvith rn ild(l ition of fiber

Srrrrrrnary

l;r: technological schernt of thc dic:lar) tibcr prtrductit)n fronl the cur rndLrstrv wirstcs was
-'. r.rt!'d. Tlris dietary liber ci:n trc userJ as additive to tlrc'dictary tbods. The spreads lrorn lcntils,
: . .rnd srrya aLans were prr:pred rurd rnixed with billtkrlxrc:terir. 'I'heir viability and sensoric
:::iies were not ch:rnged after 30 days at -1"L1. Tlrese s1:rcatls enriched u,ith lactollora and diet3ry
,: :,rr:ld bt- lalicn as hcalth producLs. Thcy can subslitutc llrr' rnclrt sprcatls.


