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24. zasadnutie K6dexov6ho vfboru pre aditiva a kontaminanty

TEREZIA SINrcOVA

SIhrn: Inlorm6cia z 24. zasadnutia Kodexoveho vyboru pre potravin6rske aditivne
l6tky a kontaminanty v Haagu (1992) podiva prehlad o najvyznamnejiich prerokovanlch
probl6moch v oblasti Standardizdcie a medzin6rodnej strat6gie. ZAvery z rokovania su

ddleZit6 pre medzin6rodn! obchod a n6rodnu legislativu a v konednom d6sledku ovplyviuju
exportnu schopnost' na5ich vyrobkov a zdravie obyvatelstva.

Program Standardiz6cie potravin v remci FAO/WHO zabezpedtje Komisia
Codex Alimentarius (CAC) s jednotlivymi vybormi ako pomocnymi org6nmi.
Jednym z viborov, ktorfch dinnost' sa tika aj ostatnfch, je Kodexovlf vlibor pre
potravin6rske aditivne l6tky a kontaminanty (CCFAC). Pl6num CCFAC sa

schddza kaZdorodne v Haagu, aby zhrnulo nazory jednotlivlfch 5t6tov na aktu-
6lne probl6my potravin6rskych aditivnych l6tok a kontaminantov a navrhlo
medzin6rodnri strat6giu v tejto oblasti.

V marci 1992 sa uskutodnilo 24. zasadnutie CCFAC za ridasti 214 deleg6tov,
reprezentujficich 39 dlenskfch 5t6tov FAOiWHO a 32 medzinirodnych organi-
z6cii. Rozsah aktivit v porovnani s minullfmi rokmi bol obohateny o oblast'
biotechnol6gii a prirodzenich toxinov. KedZe v priemysle i obchode neust6le
narasta podet aditivnych l6tok, poch6dzajricich z biotechnologickych procesov,
ukdzalo sa ako nevyhnutn6 d6kladnejSie preskrimat'l6tky ako tak6, sprehladnit'
postupy ich produkcie i presnejSie objasnif niektor6 pouZivan6 terminy. Proble-
matika prirodzenych toxinov sa podrobne rozdiskutovala a uzavrela s tlim, Ze

tieto l6tky sa napriek p6vodn6mu nilvrhu pracovnej skupiny, kto16 predkladala
stanovisk6 jednotlivych 5t6tov, nezaradia do kateg6rie kontaminantov.

Ing. Ter6zia Sinkov6, CSc., V;iskumn! fstav potravin6rsky, Priemyseln6 4,82006 Bratisla-
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Vfsledky rokovania v oblasti aditivnych l6tok

Vfbor CCFAC sa obozn6mil s vlfsledkami posledn6ho zasadania Spojen6ho
vyboru expertov pre potravin6rske aditiva (JECFA), ktory definoval ADI
hodnoty pre nasledujirce l6tky: estery sachar6zy a mastnlich kyselin, sachari-
doglyceroly, term6lne oxidovany s6jovlir olej, termdlne oxidovanli s6jovf olej
v interakcii s mono- a diacylglycerolmi mastn;fch kyselin, celulilza (Trichoderma
longibrachiatum), beta-glukan6za (Trichoderma harzianum), lysozym, trans-
-anetol, etylvanilin, limon6n, hydrochlorid chininu, kyselina alginov6 a jej soli
(NHo, Ca, K a Na), spracovan6 chaluhy Eucheuma, vdeli vosk, Selak, kurkumin,
furfural, bromidnan draselny, kyanog6nne glykozidy, solanin a chakonin.

Pre nasledujirce l6tky boli schv6len6 Specihk6cie: hlinikovy pr65ok, anoxo-
m6r, Ca-stearoyllaktdt, oxid uhlidity, karobov6 guma, karot6ny z chalirh, rast-
linn6 karoteny, kartdmov6 derven6, dam6rov6 guma, etylhydroxyetylcelul6za,
izomalt, laktitol, zmesn6 karotenoidy, dusik, pektiny, Na-stearoyllakt6t, sorbi-
tolmonolaur6t, sorbitoltristear6t, oxid siridity, talk, kyselina taninov6 a oxid
titanidity.

Na svojom 39. zasadnuti pripravil vybor JECFA ajzoznam aditivnych l6tok,
pre ktore poZaduje dal5ie inform6cie, pridom pre kaZdri l6tku boli tieto inform6-
cie presne definovan6. Zoznamzahiia nasledujirce l6tky: trans-anetol, etylvani-
lin, dichl6rmet6n, spracovan6 chaluhy Eucheuma, Selak, kurkumin, furfural,
bromidnan draselny, etylhydroxyetylcelul6za, laktitol, zmesn6 karotenoidy, sor-
bitolmonolaurit, oxid siriditf, talk.

V r6mci CCFAC sa pripravuje v5eobecnd k6dexov6 norma pre potravindrske
aditivne l6tky. Cielom je zhrnut' irdaje pre pouZivanie v5etkych aditivnych l6tok,
bez ohladu na to, di sir normovan6 v r6mci Codexu Alimentarius, ako al bez
ohladu na druh potravin, do ktorych sfi urden6. V5eobecni norma bude teda
zahrnovat' vSetky aditiva uveden6 v diselniku INS, prednostne tie, ktor6 uZ

schv6lil vybor JECFA. V prvej etape pripravy normy sa vypracuje vzorovy
materi6l pre antioxidanty a konzervadn6 l6tky. Sirka probl6mov, rozdielnost'
nfrodn;ich noriem, rozlidn6 technologick6 potreby i skutodnost', Ze existuje celf
rad l6tok, ktor6 sa uZ dlhf das pouZivaji a v5eobecne povaZujir za neikodn6
napriek tomu, Ze ich zatial neschv6lil vyfbor JECFA (ide o l6tky kateg6rie
GRAS), to sri skutodnosti, ktor6 str d6vodom toho, Ze mnoh6 othzky v srivislosti
s n6vrhom pripravy v5eobecnej noffny na aditiva zostali nedorie5en6.

Vybor CCFAC sa kaZdorodne zaober6 o.i. probl6mom aktivit, ktor6 treba
podniknirf v nadvdznosti na najnov5ie zmeny hodn6t ADI, ktor6 vykonal vfbor
JECFA. V tomto smere sa zakirzalo pouZivanie bromidnanu draseln6ho pre
p5enidnu mirku. Diskusia sa rozvinula o probl6me kyanog6nnych glykozidov
v kasavovej mirke a odporidalo sa poskytnirt' konkr6tne inform6cie K6dexov6-
mu koordinadn6mu vyboru pre Afriku a Aziu, kedZe v tfchto oblastiach je
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konzum6cia kasavy velmi roziiren6. TieZ sa kon5tatovalo,Le v srivislosti s tvor-
bou v5eobecnej normy pre aditiva m6Ze nastaf potreba zmien povolenfch
hladin aditiv.

KedZe sa uk6zalo, Ze v poslednych rokoch sa mnoh6 Specifik6cie pre aditivne
l6tky, ktor6 pripravil vybor CCFAC, neprerokovali na vybore JECFA, pripad-
ne ich JECFA neprijal, alebo krdtko po prijati revidoval, pripravila poveren6
pracovn6 skupina zoznam taklfchto l6tok. L6tky boli rozdelen6 do 4 prioritnlfch
skupin. Do kateg6rie s vysokou prioritou (A, B) a strednou prioritou (C) bolo
zaradenych 56 l6tok, kateg6ria s nizkym stupiom priority obsahuje 47 latok.
CCFAC odporridal, aby sa sprehladnili Specifikdcie kateg6rii A, B a C a pred-
loZili na prijatie vfborom JECFA v r. 1993.

Pracovnd skupina pre Specifik6cie predloZila pl6nu CCFAC prehlad Specifi-
k6cii aditivnych l6tok podla stupfia ich spracovania, t.j. prehlad o tom, ktor6
Specifik6cie sa odporridajri prijad bez zmien na najblii5om zasadani JECFA,
ktor6 moZno prijaf pri dopracovani v zmysle mallich zmien a ktor6 treba
z6sadne prepracovat'sk6r ako sa predloZia JECFA. K tzv. dodasnfm 5pecifik6-
ci6m sa majir najsk6r vyjadrit' jednotliv6 5t6ty.

Vzhladom na to, Ze narast6 podet enzfmov z mikrobi6lnych zdrojov,
CCFAC odporidal, aby JECFA vypracoval prehlad o tom, do ak6ho rozsahu
je potrebn6 klasifikiicia a/alebo identifik6cia v 5pecifik6ci6ch pre tieto enzymy.
JECFA by sa mal tieZ vyjadrit' k moZnosti zjednotenia tvorby Specifik6cii pre
enzymy.

Udastnici zasadnutia konStatovali, Ze viidsina aditivnych l6tok sa dnes vyr6ba
modern;fmi technologicklimi postupmi, do vyluduje znedistenie aditiv t'aZkfmi
kovmi v mnoistve vdd5om ako 5mg.kg-r, preto vznikla poiiadavka, aby
JECFA urobil prehlad limitov na arz|n, t'aZk6 kovy a olovo v 5pecifik6ci6ch
a aby sa tieto limity zjednotili vzhladom na prijem aditiv a met6dy ich vlfroby.

Medzin6rodnf diselnik aditivnych l6tok INS (International Numbering Sys-
tem) sa kaZdorodne dopifia, prip. upravuje. Na tohtorodnom zasadnuti sa
z diselnika vypustilo farbivo safron (l6a) a odsirhlasili sa 3 nov6 poloZky:
sucralose (trichlorogalactosucrose) - sladidlo d. 955, mikrokry5talickli vosk

- ma5lovaci pripravok d. 905 c (i) a parafinovf vosk - ma5lovaci pripravok
d. 905 c (ii). V nasledujricom obdobi sa majri dlensk6 3t6ty vyjadrif k otizke
identifik6cie furcelaranu, karag6nanov a k niektorym dal5im otizkam v sfvis-
losti s praktickfm pouZivanim INS.
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Vfsledky rokovania v oblasti kontaminantov

Vyznamnym bodom rokovania, ktor6mu sa venuje pravideln6 pozornost'
CCFAC bola oblasf monitoringu kontamin6cie potravin. Ako sirdasf syst6mu
monitoriz6cie Zivotn6ho prostredia GEMS (Global Environmet Monitoring
System) vznikol v r. 1976 Spolodny program monitoringu kontamin6cie potra-
vin UNEP/FAO/WHO, sponzorovanlf program Zivotn6ho prostredia OSN.
Hlavnlim predmetom Programu je informovat'vl6dy, Komisiu Codex Alimenta-
rius a jej pomocn6 org6ny, ako aj relevantn6 in5titricie o rirovni a trendoch
kontamin6cie potravin, ich prispevku k celkovej expozicii ludi a vplyve na
zdravie obyvatelstva. Program je vyznamnou zloZkou n6rodnych, region6rlnych
i medzin6rodnych sn6h, ktor6 vyhodnocujri bezpednost' vyZivy a poskytujri
informadnt z6kladfiu pre kontrolu potravin a raciondlne organizovanie Zivot-
n6ho prostredia. Podporujricimi zloLkami programu sri: technick6 kooper6cia,
oblast' vzdel6vania, hodnotenie analytickej kvality a vymena informicii.
V siriasnosti sa na programe GEMS/Food zirdastiujir in5titircie 40 5t6tov
formou vz6jomnej spolupr6ce. Prebieha vymena inform6cii, z ktorych sa tvori
databhza vo WHO v Zeneve. Krit6riami selekcie kontaminantov sri: zhvaLnosf.
nepriaznivfch ridinkov, perzistencia a hojnost'vyskytu v potravinich, rozsah
a druh ohrozenej popul6cie a nakoniec i vedomosti o tom, ktor6 kontaminanty
sir predmetom monitoringu v r6mci existujircich n6rodnych programov. V r6m-
ci monitoringu sa vyber sledovany'ch komodit zameriava na hlavn6 plodiny
(cere6lie, koreftov6 zelenina, strukoviny a pod.), indikadn6 potraviny (analyzy
ktorych m6Zu upozorfiovad na probl6my kontamin6cie) a potraviny vyznamn6
pre medzindrodny alebo region6lny obchod. T'ieto krit6ri6 zohladfiujri situiciu
v priemyselnfch i rozvojovych 5t6toch.

Vfznamnou zloLkou monitorizadn6ho programu st periodick6 Stirdie hodno-
tenia analytickej kvality AQA (Analytical Quality Assurance), aby sa zlepSila
vypovedacia schopnost'a porovnatelnost' irdajov. Preto sa napr. v r6mci FAO
uvolnili finandn6 prostnedky na vy5kolenie irdastnikov z niektorych St5tov
(Kuba, Kostarika, Dominik6nska republika, El Salvador, Mexiko) v oblasti
analytick6h o zabezpelenia monitoringu.

V Eur6pe smeruje vlivoj k vytvoreniu spolodn6ho trhu, preto prejavujri
z|padn| 5t6ty ziujem o zreorganizovanie kontroly potravin v St6toch strednej
a vfchodnej Eur6py v r6mci celkov6ho zreorganizovania syst6mov starostlivosti
o zdravie [udi. Preto sa navrhuje zjednotenie podobne zameranych projektov
v tejto oblasti a zapojenie do programu GEMS/Food.

V oblasti priemyselnlich kontaminantov a biologickfch a prirodnlfch toxinov
je rilohou CCFAC identifikovat' ich zdroje a minimalizovat' kontamin6ciu potra-
vin. Za ridelnli, n6stroj znii.ovania, prip. ripln6ho vyhidenie niektorfch kontami-
nantov v strave povaZuje CCFAC vfchovu konzumentov na n6rodnfch rirov-
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niach. V tejto srivislosti sa odsirhlasilo, Ze sice je neyhnutn6 maf limity kontami-
nantov, av5ak pre 5pecifick6 ridely treba urdit' aj ,,guideline" hladiny (smern6,
dovolen6). Tieto pristupy sa uplatnia pri tvorbe v5eobecnych k6dexovfch z6sad
pre kontaminanty.

UZ pravidelne sa na zasadnutiach CCFAC venuje pozornost'aflatoxinom,
najmd v mlieku a v krmiv6ch pre dojnice. Na tomto zasadnuti sa odsrihlasilo
odporridanie smernych hladin 0.05 pg. kg I aflatoxinu M, pre konzumn6 mlie-
ko. V diskusii o ot6zke, ii je v6bec moZn6 dosiahnuf niZ5ie hladiny aflatoxinu
M, ako je navrhovan6 hodnota, sa ridastnici zhodli v nazore, Ze tieto hladiny je
moZn6 zachovaf pri d6slednom zabezpeieni kontroly aflatoxinov v krmiv6ch.
Pr6ce, tfkajirce sa aflatoxinu M, v mlieku pre dojdenskir vyZivu, majri d'alej
pokradovaf. Jednotliv6 5t6ty sa v najbliZ5om dase majri vyjadrit' aj k navrhova-
nfm smernym hladin6m aflatoxinov v su5enom mlieku, syroch a masle.

Pre aflatoxin B, v krmiv6ch pre dojnice sa navrhuje smern6 hodnota
5pg.kg-', ktor6 m6 platit' v medzin6rodnom obchode. Po prekrodeni tejto
hladiny sa m6 kaLdy 5t6t rozhodnrid, di a za akych podmienok bude produkt
distribuovaf vo vlastnom 5t6te. Viaceri z pritomnlirch deleg6tov navrhovali
ovela vyS5ie smern6 hodnoty (20 pg . kg-') s tym, Ze v tropicklfch podmienkach
nemoZno dosiahnut' niZ5ie. TieZ sa upozornilo na to, Ze sirdasnou analytickou
met6dou nemoZno navrhovan6 nizke hladiny aflatoxinu B, kontrolovat', preto
z6stupca AOAC prishibil pomoc v zmysle prehladu o analytickfch met6dach
na stanovenie aflatoxinov, vr6tane uvedenia variadnfch koeficientov a moZnosti
zlep5enia kvality laborat6rnych vysledkov.

UZ niekolko rokov je na programe rokovania CCFAC problem odberu
vzoriek na stanovenie aflatoxinov. V d6sledku komplexnosti a vlznamu probl6-
mu sa dospelo k n6zoru, Ze treba zvolaf konzult6ciu k tejto t6me, kde by mali
byt'pritomni odbornici na komodity a na Statistiku. Predmetom rokovania bude
cely rad problemov, napr. preverenie vedeckej bhzy pl6novania odberu a spra-
covania vzoriek a stanovenie matematick6ho modelu distribircie aflatoxinov
v komodit6ch, ktor6 budi sluZif na stanovenie pl6nu odberu vzoriek, vyhodno-
tenie vplyvu odberu a spracovania vzoriek na celkov6 analytick6 vysledky,
odporudania pre odber vzoriek pri kontrole exportu a importu a i.

Na programe rokovania CCFAC boli aj niektor6 dal5ie kontaminanty, kde
sa kon5tatoval nedostatok informdcii na to, aby sa mohli odporirdat zmeny
v doterajSom stave medzin6rodnej normaliz6cie. K jednotlivfm kltkam sa budir
priebeZne vyjadrovaf dlensk6 5t6ty, najmii v zmysle prehladov o ich vyskyte
a moZnosti redukovania vlfskytu v prostredi. Zd6raznila sa najmd potreba
poskytovania v5etkych dostupnfch irdajov o kontaminantoch, kedZe ide o pro-
bl6m tfkajtci sa 5t6tov na celom svete.

Do redakcie do5lo: 29. 5. 1992
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