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Vyuiitie glycinu pri netradilnej met6de konzervicie.
II. Vplyv kombinovanej konzervicie na sulfhydrylov6 skupiny

AI.I('A RAJNIAKOVA tsERNAI)ETTA IIOZOVA MILAN DRDAK
MARIA TAKACSOVA

S u h r n. Skirnrali smc moinosd prcdlicnii.r skladovatclnosti modclovcho vyrobku
.,Bravdovy dom/rci gulirS", ktory bol konzcrvovany kombinhciou netradiinych mctird kon-
zcrviicic (pirstcrizircia scmiascptickc balcnic do PP vrccick glycin chladiarensk6
skladpvanic). Poc'as 42 dni (v 7 l4-dirovych intcrvaloch) snrc sledovali zmeny celkovych,
ncbiclkovinovych a bielkovinovych S[1 skupin vo vzorkach bez pridavku glycinu, s pri-
davkom I % glycinu a 2'% glycinu skladovanych v chladiarcnskych podmicnkach (0*2oC)
oproti kontrolnym vzorkrim skladovanych v nrraziarcnskych podmienkach - l8oC a vzor-
khm pripravcnych konveninou tcrmostcrilizhciou (60min pri l2l 'C). Vplyvom pouZiteho

konzcrvain6ho zikroku doilo k poklcsu celkovych. bielkovinovych a nebielkovinovych
SH skupin. l to s intenzik)u terrnosterilizircie aj tasom skladovania. Pridavok glycinu do

vyrobku ncmh vyrazny vplyv na zmcnu konccntrircic sulfhydrylovych skupin, ale z hladiska
mikrobiologickych zmien, oxidircic lipidov a senzorickej prijatelnosti sa dosiahli priaznive
vyslcdky. Nami aplikovany tcchnologicky postup pripravy a irchovy vlirobku ..Bravdovy
dom:ici guLii" prcdiZil jcho skladtrvatclnost na 40 dni.

Sulfhydrylov6 skupiny nachfdzajirce sa v derstvych, ako aj v konzervovanich
pr)travinach svojimi vlastnost'ami a zmenami, ktore nast6vaju pri spracovani
rrrtravin a podas ich skladovania, vyrazne ovplyvfiujir ich organoleptick6 a nut-
:-iin6 vlastnosti. PovaZujfi sa za velmi reaktivnu funkdnu skupinu v bielkovindch
r preto su predmetom n65ho vyskumu. Lahko oxiduju na disulfidov6 skupiny,
rriiom SHiSS redox rovnovdha md velky biologick! vyznam. Nosiimi -SHr SS skupin v bielkovindch su aminokyseliny cystein a cystin [].

Pri ohreve mdsa sa z aminokyselin obsahujucich siru vytvara menSie mnoz-
:tro sulffnu, ako aj heterocyklicke zludeniny siry, ktore su d6leZitou sudastbu
rromy. Sulf6n v nepatrnej koncentracii prispieva k typickej v6ni tepelne uprave-
neho mdsa. pri vySSej koncentrdcii sa prejavi nepriaznivo [2].
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Pri ohreve sa vytvdraju sekundarne disulfidy, ktor6 vznikaju oxid6ciou sulf-
hydrylovych skupin. Disulfidy stabilizuju Strukturu bielkovinovej molekuly.
Zmenou koncentracie --SH a SS skupin sa meni vzt'ah sulfhydrylovych
a disulfidickych skupin a tim aj redoxny potencidl, ktory spoluurduje trvanli-
vost'mdsovlfch vyrobkov [3, 4].

Sulfhydrylove skupiny pre svoje redukdne schopnosti zabrafiujri oxidilcii
tukov, zosiliuju udinok roznych konzervadnych ldtok. reaguiu s radom toxic-
kych l6tok (t'aZke kovy, polycyklicke uhl'ovodiky a mykotoxiny). ktore sa m6Zu
vyskytovat' v mdse a misovych vyrobkoch v malom mnoZstve [3 5].

V tomto prispevku chceme poukAzat na uchovanie sulfhydrylovych skupin
pri kombinovanej konzerv6cii (termosterilizdcia s niZ5ou intenzitou zdhrevu

- pridavok glycinu semiasepticke balenie) podas 42-df,oveho skladovania
pri 0t2oC. Pr6ca nadvizuje na predchddzajuci prispevok [6j. v ktorom sme

uviedli strudny prehlad prAc o vyuZiti glycinu ako konzervadneho prostriedku
za udelom prediZenia skladovacej stability potravin a sledovali zmeny niekto-
rych dusikatlch l6tok (bielkoviny. aminokyseliny a amoniak).

Materiil a met6dy

Na pripravu modeloveho vyrobku ,,Bravdovy dom6ci guklS" sme pouZili
bravdove mdso zo stehna v kuchynskej uprave. Po oddeleni tukovej vrstvy.
pokr6jani mdsa na kocky s velkostou hrany ca 3 cm a dokladnom premie5ani
sme pridali pomocne suroviny.

Na l0kg hotov6ho vyrobku sme pouZili 8kg bravdoveho mdsa.0,3kg spoj-
ky, 0,6 kg praZenej cibule, 0,09 kg NaCl. 0,20 kg braviovej masti, 2,20kgvyvaru
z kosti.

Pripravili sme 5 druhov vzoriek (A. B. C, D a E). ktor6 sme najprv udusili.
Po tepelnej uprave sme vzorky A, B, C a D naplnili za aseptickich podmienok
do PE a PP folie na vs6dzkovu hmotnost'0,4kg (0,230kg mdsa *0,170k-s
vyvaru). Foliu sme zvarali elektrickou zvaraikou Gorenje typ SV 103 A. Vzorka
A bola konzervovana mrazenim pri -l8oC. Vzorka B bola konzervovand bez
pridavku glycinu. Do vzoriek C a D sme pred plnenim do folie do kvapalnej
dasti pridali konzervacny prostriedok glycin v mnoZstve 1 a 2oh na vyrobok.
Vzorky B. C a D sme eite pasterizovali a skladovali v chladiarenskych podmien-
kach. Na porovnanie sme pripravili vzorky E konvendnou sterilizaciou v ple-
chovkdch P I 12 (0.26 kg mdsa + 0,160 kg St'avy). Schema I znazorfiuje technolo-
gicky postup pripravy a skladovania jednotlivych druhov vzoriek. Vo vzorkAch
sme stanovili celkove, nebielkovinove a bielkovinove sulfhydrylove skupinl
spektrofotometricky podLa Sedldka a Lindsaya [7] za pouiitia Ellmanovho
dinidla (kyselina 5,5'-ditio-2-nitrobenzoovd).
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SEMIASEPTICKE PLNENIE, BALENIE DO PP VRECIEK,
ZVARANIE, BALENIE DO PE VRECIEK, ZVARANIE,

MRAZIARENSK6
SKLADOVANIE?

-lEoc

Sch6ma l. Postup pripravy a skladoranie ."'zorick.

S-reme l. The way of samplcs preparation and sarriplcs storagc. (l Glycine. 2

>:niaseptic filling. packagrng rnto PP bags. loil u'clding. packaging into PE bags. loil welding. 3

Filling into cans P l'2.4 Pastcurization water bath. 5 Sterilization.6 Raprd cooling in
water. 7 Freezing storagc. 8 Cooling storugc. 9 Storase . l0 Days.

Vlsledky a diskusia

-r-a stanovenie koncentracie sulfhydrylovych skupin sme pouZili metodu
:..dI'a Sedl6ka a Lindsaya [7] Tato metoda sa odporuda pre Zivodi5ne materiAly.
J:t rvhoda spodiva v tom. Ze popricelkovlrch - SH skupinAch sa daju stanovit
:r nebielkovinove SH skupiny. Z roz.dielu celkovych a nebielkovinovych

SH skupin sa vypoditajir bielkovinove sulfhydrylove skupiny.
\'"'"sledky zmien koncentrAcie sulfhydrylovych skupin analyzovanych vzoriek

..Domdceho bravdov6ho gulir5a" ihned'po priprave a po 14. 21,28 a 42 dioch

.iladovania uvAdzaju tabul'ky I 3.
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PASTERIZACIA VO VODNOM KOPELII
20 min/95 "C

RYCHLE OCHLADENIE VO VODE6

CHLADIARENSKE SKLADOVANIEE
0+2"c

STERILIZACIA5
60 mini l2l oC



immediately altcr cooking and during thc storagc (mg kg r; 1a : 6y

Vzorka
Sklado-
vanle-

R
(".4t)

Retenciar
(ol'\

S 442.1 45.2 15.0 3.-39 100

A
I

2t
42

391.1

169.0

312. I

59.5

I 8..1
aq 7

t2.0
8.1
g4

5.62

2.20

l.0l

88.5

83.4

70.6

B

I

t4
28

42

364.9

-320. I

28 I.l
24t.6

_11._1

44.0
19.9

2 8.1

t0.0
14.4

Ii. IJ

)..7 4

4.60
3.1-l

-1.64

82,5

72,4
61 5

54.6

C

I

l4
28

42

3 56.6

319. 1

210,2

24.u

4'7.0

l2.l
2ti.5

8.1

19.5

12.0

!).l

I 11

596
4.32
1.88

80.7
1))
62.8

54,3

D

I

14.

28

42

333.0

269.2

258.2

43.8
3 5.4

46.6

27.1

16. I

ll.2
t4.0
u.8

4.32
3.90

5.20

3.41

84.4
75.3

60,9
58.4

E

I

2l
42

I 10.4

258.2

215.6

6_s.0

28.7

24.2

20.4

8.9

8.5

6.5 8

3.45

1.94

'70,2

58.4

48.8

Tabulka l. Konccntriicia cclkorych sullhvdrvlovich skupin v nrodelovlich vzorkAch
,.Braviovy domAci guldS" hned po priprave a v pricbchu skladovania (mg kg t) (n:6)

Table L Concentration ol'total sulfhydryl groups in the modcl samplcs ol- "Pork goulash"

.t priemernd hodnota; Mean value. R variadn6 rozpritie: Variable range, .r smerodajn6
odchlilka; Standard deviation..s, relativna smcrodajnA odchylka; Relative standard deviation, S

- surov6 mdso: Raw meat.

Oznadenie vzoriek A E pozri schemu l. For A E see Schcme l. I Sarnple.2 Storage,
3 Retention.

Priemern6 koncentrAcia celkovych SH skupin v surovom bravdovom mdse
(S), ktore sme pouZili na pripravu modelovych vzoriek, bola 442mg. kg '

a koncentr6cia nebielkovinovych SH skupin 34,7 mg.kg '. io je v sirlade
s vysledkami ud6vanymi v odbornej literatirre [5].

Vplyvom tepelnej upravy dusenim a pasterizeciou doSlo k poklesu celkovych,
nebielkovinovlch a bielkovinovich SH skupin, na do vo svojich pr6cach
poukazjt aj ini autori [, 8].

Ako vidief z tab. l, koncentr6cia celkovych SH skupin poklesla na

391,3 mg .kg-', nebielkovinovich na 27 ,4mg.kg- | a bielkovinov;fch na
363,9mg.kg-'. Vplyvom pasteriz6cie (vzorky B, C a D) doSlo k dal5iemu
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. l.l0

.r.01

88.5

83,4
70.6

I .7.1

1.60

.r. tl
_1.6-1

82.5
'72.4

63,5

s4.6
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. .:nia (n1g . kg I 

1 (n : 6)
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:*rr)(rr:6)

- .^ r' r.lfls€. s smerodajn6

: - .:i:i c standard deviation, S

. SamPlc. 2 Storage'
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- :i. hola 442 mg . kg-l
: g kg '. co je v sulade

- .i,,r k poklesu celkovich,
.: ao \o svojich Precach

SH skupin Poklesla na

a bielkovinovYch na

r Dt do5lo k dal5iemu

Tabulka 2. Koncentrdcia nebielkovinovych sulfhydrylovlich skupin v modelovych vzork6ch
..BravdovydomAci gul65"hnedpopripraveavpriebehuskladovania(mg.kg t)(n:6)

Table 2. Concentration olthe non-proteinous sulfhydryl groups in the model samples oi"Pork
goulash" immediately after cooking and during the storage (mgkg r) 1n:6)

:rernemu poklesu koncentrdcie celkovych, nebielkovinovich a bielkovinovjrch
SH skupin. Najviid5i pokles koncentrdcie -SH skupin v priebehu konzerv6-

-:e sme zaznamenali vo vzork6ch E pripravenich konvendnym sp6sobom (ter-
:.osteriliz6cia 60min pri 121"C). Koncentr6cia celkovych 

-SFtr skupin v prvi
::n skladovania bola 3l0,4mg.kg-', do je o 30 % menej ako malo surov6 mdso

= .r 18 7o menej v porovnani so vzorkou A. Podobny pokles koncentracie sme
r:znarn€holi aj pri nebielkovinovych a bielkovinovych -SH skupinach v analy-
: -r\ anich vzork6ch.

Pristerilizadnlich teplot6ch nad 80oC koaguluji sarkoplazmatick6 a myofib-

-:lne proteiny mdsa, tiolove skupiny aktomyozinu oxidujir na disulfidicke a pri
.3Dlote 90oC doch6dza k od5tiepeniu sulfdnu. Okrem HrS vznikajri aj d'alSie

:.:ieniny, ktor6 majri v molekule siru, a ine Stiepne produkty.

\'

D. rr
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Vzorkal
Sklado-
vanle-

.f R .t
.tr

fto)
Retcnciar

(%)

s 34.'7 5.5 0.8 2.31 100

A
I

2t
42

27.4

23,4

18. I

2.0
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29;7

.'retlivky sir v tab. l; For explanations see Table I



Vzorkal
Sklado-
vanle-

R .t
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(%)
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S 407.5 44,6 15.0 3.68 100

A
I

2t
42
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345.2
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21,4
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2l .0
7.4
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2,t4
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B
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300.0
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))'7 '1
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)4\
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C

I

l4
28
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33 1.4
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263,8

235.5

25,0
44.2
)45
26.6
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9.0

2.14
6.38
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57.8

D
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24t,8
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14,0

8,5

3,91

4.20
5.62

3.5 I

ql s

75.9

6t.2
5 7.8

E

I

2l
42

288.2

258.2

205.3

65, l
25.8

26.2

r 9,9

8,0

9,0

6,90
3, l0
4.38

70.7

63.4

50.4

Vysvetlivky sir v tab. I ; For explanations see Table l.

Tabulka 3. KoncentrAcia bielkovinovlich sulfhydrylovych skupin v modelovych vzcrkdch

,,Braviovy damdci gulA5" hned po priprave a v priebehu skladovania (mg.kg ') (r:61
Table 3. Concentration of proteinous sulfhydryl groups in the model samples of "Pork

goulash" immediately alter cooking and during the storage (mgkg-r) (n:6)

V priebehu skladovania koncentr6cia -SH skupin v analyzovanych vzor-
k6ch klesala (tab. 1-3). Pokles -SH skupin v modelovych vzork6ch misa sme

zaznamenali aj v predch6dzajucich pr6cach [8, 9]. Ak porovn6vame mnoZstvo
celkovfch -SH skupin po 42 dfioch skladovania vo vzorkech B, C a D (paste-

rizovanych) so vzorkami A a E, m6Zeme konitatovaf, Ze najviac -SH skupin
sa uchovalo vo vzorke A (mrazenej) - 312,1mg.kg-r, retencia 54,6oh. a naj-
menej vo vzorke E (konvendne sterilizovanej) - 48,8 oh. Zo vzoriek B.

C a D skladovanych chladiarensky pri 0+2oC sa najviac celkovych -SH
skupin uchovalo vo vzorkech D - 58,4 oh, pri priprave ktorych sme pouZili
pridavok 2oh glycinu ako chemickeho konzervadn6ho prostriedku.

Podobne podas skladovania do5lo aj k poklesu nebielkovinovych sulfhydrl'-
lovfch skupin. Prudkli pokles nebielkovinovfch -SH skupin sme zaznamenali
vo vzork6ch B, pripravenych bez pridavku glycinu, po l4 dioch skladovania
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,::- '. lrlodclovYch vztrrkach

:- ,::rr (rng. kg 11 
1ri : 6]
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5.T',l
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89.1

84.7
'71.1

8l.l
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65.1

5 5.6

8l.l
72.3

61.1

5 7.8

l.9l
-+.10

5.61

1.5 1

91.5

75.9

6l .l
57.tt

6.90

-1.10
-1 18

'70.1

61.4
s0..1

. -: - " anllll-zovanich vzor-

.:: . .' \ch izorkfch mdsa stne

\:. ltrfo\ Oilvame mnOZStvO

'. -- '. zrrrkach B. C a D (Paste-

--'. :.. re najviac SH skuPin

r.5 . retencia 54.6 %' a naj-

-l\.E o"o. Zo vzoriek B'
' :i il.tiviac celkovYch SH

::::i.l\:e ktorYch sme Pouiili
::.::.o prostriedku'

- :.: rr.ikovinovich sulfhYdrY-

-SH skuPin sme zaznamenali

.:-. Iltr l4 dnoch skladovania

16,9 na 20,1mg.kg-', do je pokles o 20%. kym vo vzorkach D poklesla
:.lrncentrhcia nebielkovinovych SH skupin len o 8 %. Najvy55i pokles nebiel-
...rrinovych -SH skupin vo vzorkech D a C sme zaznamenali po 2t3 dioch
..ladovania (tab. 2).

Po 42 dfioch skladovania modelovych vzoriek bola najvySSia koncentrAcia
:::bielkovinovych -_SH skupin v mrazenej vzorke A skladovanej pri - lSoC

18.1 mg . kg-' u najniZ5ia v porovndvacej vzorke E 10.3 mg . kg '.
Podobne podas konzervacie a skladovania poklesla koncentrAcia aj bielkovi-

:-.!r\ych sulfhydrylovych skupin (tab. 3).

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze koncentrAcia SH skupin (celkovych,
' :bielkovinovych a bielkovinovych) klesd so stftpajucou intenzitou zirhrevu
,, dobou skladovania. Konzervainy prostriedok gll,cin nema l'yrazny vplyv na

:leny koncentr6cie sulfhydrylovych skupin v nrodelovom vyrobkr"r .,Bravdovy
:..maci gul65".
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llcno,rurosaHue r,'rrrunHa B Herpa.llguuonHbrx Me'roilax KoncepBaulu.
IL B,rHqHne rotrrbnnupoaaugofi noucepnau[H Ha cl.:ruQru,rpn-roBble rpyttnbr

Pclx.lrac-

\1st ntyuaru B03MoxHocrb npo.1o-rxeHnfi xplrHcr{Hr \r(r.tc.rbHor,) n }.re llr{ ,,Jorrirrrrilrir csu-
,1 r\,ttul), xoropufi 6st,l roHcepaltpoBaH I\!)\ra)ilHltpoBltHilc\1 Hcrpit.uilti{()HHbr\ \rcr().[ol] K()H-

:3.iuHH (nacrepH3aqHfl ceMHilcgnt l.tqecKitt{ yrritKoBKa B IIn.rHnporrH rclroB})tc rraKo r r{Krr
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rJrHrIr.rH - xoJroAr.rjrbHr{KoBoe xpaHeHHe). B reqesue 42 gueia (e 7- -14 AHeBHr,rx anrepna,rax) usr
nccJreaoBarr4 r,r3MeHeH[q o6utlrx, ue6e,rrogux H 6e".rxossrx SH rpynn e npo6ax 6e: ao6asxu
rJrlrqnHa, c Ao6aBKofi l-oro Yo u 2-yx oh rJ'rr,rrluHa, xpaHeHHbrx B xor'roA[rbHxKoBbrx ycJ'roBnflx

(0+2oC) nporrlB KoHTpoJrbHbrM npo6av xpaHeHHbrx B ycJroBusx 3aMopoxuBaHur (* 18oC)

n npo6ar*a noaroroB-reHHbrM K.iracc[qecKuM MeroaaM TepMoc'repnnr4:aquefi (60 MHH. [pr4

l2l oC). B,russneu npr{MeHeHHbrx Mep KoHcepBauul.r rroHH3HJ'rr,rcb 06ruue, se6e,rxonsre u 6enKoBr,re

--SH rpynnrr, KaK c HHTeHcl,rBHocrr,ro repMocrepnnH3auux, TaK H BpeMeHeM xpaHeHHfl. .{o6arra
rJrlruuHa B flpoayr(T He [MeJ'ra 3HaqrlTeJ'rr,Hoe BJ'rlrqHfie Ha H3MeHeHr,re KoHueHTpauuH cy,rs$ruaplr-
JroBbrx Fpynn, Ho c roqKH 3peHlrc Mr.rKpo6uorornqecxnx n3MeHeHfiii, oKr,rc,.reHrir J.r]inxaoB, u ceHco-
pruecroi npueMreMocrn aocrurnlrcb no;roxlrre:rbHbre pe3ynbrarbr. Hapru npuveHeunlril rexHo-
,roruqecxnfi Meroa noAroroBKr,r 14 xpaHeHufl t43aervfl <.[ovaruuufr cpuuofi rvrrru) npoanun ero
yao6Hocrr, a,rrr xpaHeHlrt na 40 aHefi.

Utilization of glycine in the unusual conservation method.

II. The influence of the combined conservation on sullhydryl groups

Summary

The possibility ol the longer shelf-life of the "Pork goulash" like a model sample has been

investigated. This product was preserved using the cornbination ol unusual conservation method
(pasteurization - semiaseptic packaging into PP bags -. glycine cooling storage). The changes
ol the total, non-proteinous SH groups and the proteinous ones were' investigated in samples
without the glycine addition and with lo/o or 2o/o of glycine additions during 42 days in 7--.14 days'
intervals. The samples were stored under the cooling conditions (0+2"C) and they have been

compared with the control samples which have been stored under the freezing conditions ( - l8 'C).
as well as with the samples which have been prepared by the convention thermosterilization (60 min
at l2l oC). The used preservation method caused the decrease oftotal, proteinous and non-protei-
nous SH groups in dependence on an intensity ol thermosterilization, as wcll as on the time of
storage. The addition olglycine into the products has no significant effect on the concentration ol
sulfhydryl groups, however, the lavourable effects have been achieved in the lipid oxidation and
microbiological changes and in the sensoric acceptableness, as well. The shelf-life of the product
"Pork goulash" has been prolonged for 40 days when the above-mentioned technological method
ol preparation and storage had been used.
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