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Ndtierky pre priamy konzum na bdze bravtovej masti
a slneinicov6ho oleja

JARMILA HOJEROVA _ ALENA WUNDEROVA - EITCE LACKOVA

S I h r n . Sleduje sa moZnost zvyi5it dietetickf rirovefi Zivodf5nych tukov zjavnych i obsiah-

nutich vo vjrobkoch mdsov6ho priemyslu aplikiiciou slnednicov6ho oleja.
V d6sledku kvapalnej konzistencie slnednicov6ho oleja problematick6 ostiiva oddclova-

nie f6z tuku podas skladovania v1'robku.
Na prfklade vfroby ochutenfch niitierok na biize bravdovej masti sa konzistendn6 hete-

rog€nnost upravuje neriedenou preesterifikiiciou braviovej masti a slnednicovdho oleja.
Finiilne vfroby majI v'itrorni scnzoricki a dictcticki vlastnosti.

Y'!Liva obyvateLstva je v sridasnosti predmetom rozsiahlych diskusii, preto-
2e prdve chyby vo viZive sa uviidzajri ako hlavnf rizikovf faktor zdravia.

Nezastupitelnd miesto vo vlfZive zauj(majf tuky, ktor6 sa z hladiskafyzio-
l6gie vyZivy sledujri najmZi vo vztahu k ateroskler6ze as ilou srivisiacimi kom-
plikriciami.

Za rizikovy faktor progresu ateroskler6zy sa vSeobecne uzndva zvfSenii hla-
dina cholesterolu v krvnom sdre. ktorf moZno zniZit obmedzenfm cholestero-
lu v potrave i zloZenim mastnlich kyselin (MK) v poZivanfch zjavnfch i skry-
tfch tukoch lL, 2l.Polemickd ninory na tilohu sdrov6ho cholesterolu a tukov
v5eobecne vo vztahu k ateroskler6ze. ischemickej chorobe srdca a infarktu
myokardu uv{dza Miinch [3].

Podla Blumenthala [4] z nasytenych MK zvySujri hladinu s6rov6ho choles-
terolu viid5ou mierou iba kyselina laurovd, myristovii a palmitovii, kfm nasf-
ten6 MK ; menej ako 12 C-at<imami a kyselina stearov6 sf prakticky bez ridin-
ku. Prijem tukov s vysokym obsahom polynenasftenfch MK, ktord v eur6p-
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skej strave predstavuje najmii kyselina linolov6, hladinu cholesterolu v krv-
nom sdre zniLuje.

V r6mci geroprofylaktick6ho programu Vfvojovdho pracoviska S. p. Miiso-
vf priemysel a Vfskumn6ho fstavu gerontologick€ho v Malack6ch sa okrem
inich formulovali tieto poZiadavky:

- zvfSit nutridnd vlastnosti miisovich virobkov ich fortifik6ciou esenci6lnymi
MKa

- zniLit obsah cholesterolu v miisovfch virobkoch.
Obe poZiadavky moZno rieSit sridasne, a to nahradenim urditdho podielu Zi-

vodi5nych tukov v miisovfch vfrobkoch rastlinnfmi olejmi, najmii slnednico-
vim.

V spoluprdci s Chemickotechnologickou fakultou SVST sa overovala moZ-
nost uvedenej ndhrady jednoduchfm primiesanfm vhodndho mnozstva slned-
nicov6ho oleja do bravdovej masti (resp. k bravdovdmu vfrobn€mu miisu bez
koZe) podas viroby miisovdho vfrobku. Problematickou ostiiva v tfchto srivi-
slostiach neZiadrica kvapalnd konzistencia slnednicovdho oleja a ndsledne aj
oddelovanie tichto konzistendne r6znorodich tukov podas skladovania vi-
robku. Aplikdcia slnednicov6ho oleja primieianfm je perspektfva iba pri tfch
virobkoch, v ktorfch je vzhladom na Struktriru diela istf podiel kvapaln6ho
oleja prijatelnf. O vlisledkoch poloprev6dzkovfch skri5ok vyroby tak6hoto
vfrobku - pedefrovej lah6dkovej salSmy - sme referovali v Bull. potr. visku-
mu, 1988 (5).

Ohromnd moZnosti aplik6cie slnednicovdho oleja a tlim i fortifik6cie Zivo-
df5nych tukov esenci6lnymi MK poskytuje preesterifikdcia. Neriadenou pre-
esterifik6ciou vhodnfch pomerov slnednicov6ho oleja a bravdovej masti
z konzistendne heterog6nnych zmesi moZno pripravit' homogdnne tuky s ciele-
nfmi dietetickfmi a konzistendnymi vlastnost'ami. VyuZitie neriadenej prees-
terifikdcie na fpravu.vlastnosti bravdovej masti je predmetom vfskumov v za-
hranidf aj u n6s [6-9 a in6]).

Bravdov6 mast, ktorii sa v CSSR vyriiba v podnikoch mdsov6ho priemyslu
a do obchodnej siete dod6va ako Skvaren6 bravdovri mast I a Dom:ica Skvare-
nii mast [1.0], konzumuje najmii star5ia populiicia okrem in6ho ako ndtierkovf
tuk. Faktor obluby a zvyku a istfch Specifickfch chut'ovlich a vonnych vlast-
nosti prevaZuje nad osvetou a propagadnfmi ndzormi na zdravd stravovanie.
Aj ked t6to potrava nepredstavuje khidovri zloZku vyLivy, prrive modifikriciu
bravdovej masti sme volili ako modelovf vzor aplik6cie slnednicov6ho oleja
do tfch mdsovych vyrobkov, kde je oddelovanie kvapalndho oleja z hladiska
Struktriry vfrobku nepripustnd.
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Materidl a met6dy

Charakteris tika p o u i it!, ch tukov.
Bravdov6 mast' (BM) - pouZil sa komerdny virobok Dom6ca Skvaren6 mast,

vfrobca 5. p. Miisovli priemysel, zivod Bratislava.
Slnednicovf olej (SO) - pouZil sa rafinovanf slnednicovf olej, odobratli z de-

zodorizatnej kol6ny LURGI v S. p. Palma, z6vod Bratislava.
Fyzik6lne a chemickd charakteristiky BM a SO, vfznamn€ z hladiska predme-
tu experimentov, sri v tabulk6ch 1 a 2.

Priprava tukovitch zmesi. K 1 dielu SO sa pridalo 9 at.5 (najvfhodnej5ie 7)
hmotnostnych dielov BM za vzniku zmesi s nehomogdnnou konzistenciou
a charakteristickfm rozsadzovanfrn kvapalnej a tuhej f6zy podas skladovania.

Neriadeni preesterifikdcia tukovlch zmesi. Trojhrdlovii banka sa naplnila
800 g bezvodej tukovej zmesi, nazabezpedenie inertnej atmosfdry a mieSania
sa do banky zaviedol dusik a za viikua 4,67.I03 Pa sa zmes vyhriala na teplotu
90 oC. Bez zruSenia v6kua sa dalej pridalo 200 g tukovej zmesi, v ktorej bol
rozpustenf katalyz6tor metoxid sodny v koncentriicii 0,3 hm, o/o vzhladom na
celkovd mnoZstvo tukovej zmesi. Pri reakdnej teplote 90 oC sa preesterifik6-
cia udrZovala 30 min. Po dezaktiv6cii katalyz6tora sa tuk premyl vodou a vy-
suSil.

Tabulka l. Vfznamnd parametre sledovanfch tukov
Table l. Important parameters of the investigated fats

BM - bravdovd mast; Pork lard. SO - slnednicovli olej; Sunflower oil. JC - j6dov6 dislo; Iodine
value. PEE - preesterifikovanf tuk; Re-esterified fat. pr(r. - prfrodny tuk, olej alebo zmes;
Natural fat. oil or mixture.
C,0,,,-C,*,: - postupne kyselina palmitov6, palmitolcjovii, stearov;i, olejovii, linolovii;
Acids as tbllows: palmitic, palmitololeic, stearic, oleic, linolic.
rFat typei rMelting point; rContents of the main fatty acids [wt %]; rCholesterol value according
to Keyesl
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Druh tukul
T. top.r

r'cl
JC

cBJ:'8-r

Choles-
terol

mg/l00gl

Obsah hlavnlich mastn:fch kyselin

[hm. %]l
Hodnota
Acholes-

terolu
rodla KeysaC,n,, c,0,, c,*r, C,*,, C,*,,

BM prir.
SO prir.
BM:SO prir.

9: I PEE
BN : SO prir.

7:l PEE
BM: SO prir.

5: I PEE

38,0
-16 aL-lt

33,6
32.8
3l,0
28.7
)1 )
25.5

60,0
128,1

71.7

74.r

85,0

108

0

97

94

90

2s.6
6.0

23.6

23. l

22.3

1.5

1,4

1.3

1.1

8,5
6,1

8,7

a

8,2

7.8

52.7
20.5

49.6

48,8

47.9

tt,7
67,3

16,7

18,6

20,9

14.7

45.6

17,7

18.7

19.7

t'-i;\*ttr't-.,,;"".



Tabul'ka 2. Plasticita sledovanfch tukov vyjadrend ohsahom tuhdho podielu v ziivislosti od teplorl
Table 2. Plasticity of the investigated fats expressed by the content of solid portion in dependence

on the temperature

Druh tukul
Obsah tuh€ho podielu [hm. %] pri teplote ["C]:

0 6 l5 20 25 30 35 40

BM
SO

BM: SO
9:1

BM: SO
7:l

BM: SO
5:l

prir.
prir.
PEE

PEE

PEE

33,0

26.t

)\A

1A 1

31.0

24.1

24.1

))9

27.3

19.7

19,2

18,4

23,9

16.9

16.5

15.7

18, l

12.6

t2.3

n.7

oo

4,7

4.5

\1

;
15

-t,_1

?(l

;
r.7

1.6

For explanations see Table l.
rFat type; 2Content of solid portion [wt "/o] at tempcrature ["C].

O chucov anie p roduktu preesterifikdcie. Pr odukt preesterifik6cie sa potom
ochutil. K 1000 g preesterifikovandho tuku sa pridalo 485 g oravskej slanin,v.
271 g cibule a2,6 g soli; slanina a cibula sa zomleli na rezadke s jednoduchfm
zlolenim, zakondenfm doskou s otvormi priemeru 4 mm.

Hodnotenie vlastnosti sledovanlch tukov.
BM, SO, ich zmesi i preesterifikovan6 tuky sa hodnotili

- teplotou topenia posunom [11],
- j6dovfm tfslom (JC) podta Hanu5a [11],
- obsahom MK (analfzou plynovou chromatografiou na niiplfiovej kol6ne:

Chromaton N-AW-DMCS + 10 % DEGJ),
- obsahom tuh6ho podielu v z6vislosti od teploty (vypodftal sa z experimentiil-

nych dilatometrick;ich stanovenf) [12],
- obsahom cholesterolu spektrofotometricky [13].

PretoZe sa nepodarilo kvantifikovat stanovenie cholesterolu za prftomnosti
fytosterolov. obsah cholesterolu v zmesiach BM a SO sa urdil vypodtom:
obsah cholesterolu:

BM
SO

108 mg/100 g

0 mg/100 g
experimentdlne stanovenre
r6zne fdaje literaturv

zmes BM
9

zmes BM
7

SO. . . 108+ * g : 97mg/lt1)s
1 t (r

(rvaha

rivahaso. roa{ + 0 : 94 mg/l(X) g

414

hoc
t

9-b
vat

2

BN
7

Blv
avi
disl
BIV
niz

(

tuk
coL

nol
fruj
tuk
zni

I

tuk
prc
(6
ne
niu

I

SA

(

9:1
I

ho



r.::. r.dielu v zdvislosti od teplolr
::: --: iolid portion in dependence

I pri teplote ["C]:

preesterifikiicie sa potom
al,.-r -185 g oravskej slaniny.
na rezaake s jednoduchfm
-l mm.

o'lnotili

fiLru na niiplfiovej kol6ne:

l poe ital sa z experimentiil-

h.-rlesterolu za prf tomnosti
SO .l urdil vypodtorn:

perimentiilne stanovenie
zn e Liclaje literatrirl-

irvaha

uvaha

zmesBM:SO.. 108+ * 0:90mg/l(X)g
5:1

Ivaha

Aj ked takto zfskan6 vyfsledky sf hypotetickd, predpokladdme, Ze skutodn6
hodnoty sa od vypoditanlich velrni nelfSia.

Pripravend ochutend niitierky sa hodnotili senzorickou analfzou upravenlfm
9-bodovfm karlsruheskym syst6mom 5-dlennou komisiou cvidenfch posudzo-
vatefov.

Vfsledky a diskusia

Z hladiska predmetu vyskumu vyznamn€ fyzikrilne a chemickd parametre
BM a jej modifik:lcif so SO uvddza tabulka 1.

Teplota topenia preesterifikovanfch tukov bola podla odak6vania oproti
BM niZSia. vzhladom na metabolizmus tukov je to sice priaznivf vysledok,
avsak sfdasne i primi{rne obmedzenie zvy5ovania podielu So v ndsade zhta-
diska konzistendnlich niirokov na niitierkovf tuk. Preesterifikovany tuk
BM:SO : 5:1 mii (najmii pre letnd obdobie) teplotu topenia (25,5,'C) prili5
nizku.

Obsah tuh(ho podielu v ziivislosti od teploty vSeobecne ilustruje plasticitu
tukov. Tuk je plastickej5i, dim pomal5ie v iom kles6 tuhf podiel so stripajti-
cou teplotou, t.j. dfm sa topenie (ale i tuhnutie) uskutodriuje v Sir5om teplot-
nom intervale, a naopak, je tfm krehkejSf , dim sa topenie (tuhnutie) uskutod-
iuje v uzSom teplotnom intervale. Z tabulky 2 je zrejml, Ze preesterifikovand
tuky sri o mdlo plastickejSie ako BM. Naviac, podiel SO v niisade priaznivo
zniLuje obsah tuh€ho podielu pri telesnej teplote.

VfraznejSie sa preesterifikdciou upravila celkov6 konzistencia zmesnich
tukov. Na rozdiel od neZiadricej krupidkovitej Strukttiry prirodnej BM, boli
preesterifikovan6 tuky hladkd a dali sa rozotierat' i po vybrati z chladniiky
(6'C). Oproti jednoducho zmieSanfm boli preesterifikovand tuky homog€n-
ne a ani v priebehu dlhodobdho skladovania (12 mesiacov) nedoslo k oddele-
niu fiiz.

Obsah celkovEho cho.lesterolu preesterifikovanfch tukov v porovnani s BM
saznilil, atoo 10,2u/" (BM:SO:9:1) aL16,7 % (BM:S0:5:l).

Obsah kyseliny linolovejsa, naopak, oproti BM zvfiil o 42,7 % (BM:SO :
9:l) a286,6 "h (BM:SO : 5:1).

Udinok MK modifikovanych tukov oproti prfrodnej BM na hladinu sdrovd-
ho cholesterolu sme hodnotili podla Kyesa [4]

A cholesterolu [mg/100 ml] : 1,3 x 0,25 (2AS - AP),
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i2enia hladiny cholesterolu
r predpokladov [a],
rei kr seliny laurtlvej. myris-

:n.r.( tennych MK (kyselinl'

-r3. l) sa zvySovala fmerne
:{_r.-l % (BM:SO : 9:l\ aL

*ah celkov6ho cholesterolu
or eho cholesterolu.
kt\r ochuten!ch oravskou
prf lemnf chut'po oravskej
ikr (subjektivne azda aLna
:mernd zniimka oboch hod-
C.rla porovnaf s ochutenou
nostou. bola pri ndtierkach
r iiie.
!t;:: ()ravskou slaninou a cibulou
ii::iimr)m
: r::h Orava bacon and onion by

chuf

Celkovd
zniimka

vfrobkuT

9.9.9,9,9
9.0 ;

9.9.9.8,9
8,ti ;

9.9.9,9,9
9.0 ;

e 8.9.8,8,8
8.2 n,4

n -'.iborni; exccllcnt, {i - velmi
! - :tredny; medium, 4 - mal6 chy-
,:ih i.fects, 2-zly; bad, I - velmi

E:l\lence: 5Aroma; 6Taste; TTotal

Komisia Skolenlich hodnotitelov odporridala n6vrh na vypracovanie THN
pre netierky nabilze preesterifikovanych tukov BM:SO : 9:1. a BM:SO :
7:1. ochutenych oravskou slaninou a cibulou.
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llacru Arrl nprMoro rrnTaxrrf, xa oclroBe cBrr[oro xlrpo r [oAcorueq[oro MacJra

PesrcMe

Ha6.nroAaerca 3a Bo3Mox<Hocreri noerrrue Hr s. AvrgrerusecKoro ypoBnff xu{Borubrx >Kr4-

poB .aBnbrx 14 coAepn<arc[U,D(ca B rrpo,uyKTax rrgcnori rrpoMbrurrenHocrrr np]rMeHeHr4eM

noAcoJrHer{Horo MacJra. Bc.ne4cnue >xu4xoir Koncr4creHrlrc4 [oAcoJruer{Horo MacJra npo6;re-
Mori ggrsercff pa3AeJreHrte Qaa xcrpa B TeqeHre xpaHeur{a [poAyKTa. Ha npruepe npor{3-
BOACTBa apoMaTr{3rrpoBaHHbn( nacT cB}lHoro x(xpa Mox<Ho ynpaBJrsTb KoHcr,rcTeHTHyrc re-
TepopeHHocrb HeHanpaBJreHriol,r nepestepn$nxa\wefu cBrlHoro )K,.rpa ,.r noAocoJrHerrHoro

MacJIa. Y xone'+*rx npoAyKToB orJrtii{Hlle ceH3opr,rqecKue u AugTervtr{ecKtre csotictga.
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!liret'i consunrption spreircls on thr: basis of ponk lard and sunflonrr oil

l.rriltnlrir

i lr( l)(r\sil)rlli\ lo i1rt1t'lrst: litr' .ii,tllrir ir'rtl rrl tLitirrltl llrlr irlr!j; 111-r|11;1111 :rnt! tlrrrrc lllclu(lr'ri :

iorrrl irtriirslr r' Protirtcts u\rirlt thc tulll lr)\\ r' ! Lrii is irti t',trl'.ilt tj.
()rriir! lir tl-rL lirlrritl ihrrirr'1r'l rri :urttlLrtr'r rril. iir. sai)liliiii()r' lrl lirt irilii\r\ ilrrrinr shili-lili

Ir'( )l) itl lr irt ic.
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