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llodernf, potravinf rska te chnol6 gia a ra ciondlna v fi,iv a*

FRIDRICII GORNER,

Srihrn. V roferrito sa uvddza vfznam technologickj'ch procesov z hladiska ra-
ciondlnej vfhivy na prikladoch pasteriz6cie mlieka, procesov suienia, mrazenia,
termosterilizrlcie a jej kombindcii s povolonfmi antibiotikarni a ionizai.ni'nr Ziare-
nim, dalej mikrovlnn6ho ohrevu, extlakcie so superkritickj-mi plvnni, de;olvtrtaicie,
reverznej osm6zy, ultrafiItrdcie a extrrizie. Z biochemick;ich technoi6gii str clisliutuje
enzSrmatickd, hydrolfza lal,-t6zy v mlieku s nasledujrloou izomerizd,ciou gluk6z_v,
ako aj zfskanie a spracovanie kvasnidnoj hmoty na pomocn6 kitky pre potravindr-:ky
a biochomicko-technologick;i priemysel.

Mimoriadna pozornosd sa venujo kontaminujricim, aditivnym a endog6nnynr
chemicklim cudzorodfm ltitkam. Na priklade N-nitr6zamfnov ako endog6nnej
cudzorodej l6tky sa vysvctluje mechanizmus ich vzniku a moZnosti eliminricio
zpolivatin.

Napokon sa od6vodrluje pridina neadekvritnej roakcio spotrebitelov na chemick6
cudzorod6ldtky v poiivaiirrdch a upozoriuje sa na nesprri,vne ndvykykonzumentov,
ktor6 sp6sobujt vti,d5ie riziko ako cudzorodd Litky.

Ak by smc ma,li verif niektor5?m nd,zorom kolujrlcim vo verejnost'i, mal b;'
nadpis m6jho referi,tu zniet Racionilna r'5iiva alebo moclern{i potral-indrska
technol6gia. I{edzi Iudrni sa &zcla, zo zqiien6ho z6,ujmr-r o Zivotnd ll'ostredie
alebo niekedy aj jeclnoducho zo senzriciechtivosti lahko Siria niehtor6 zjedno-
duXen6 predst'avy butliace pau56,lnu ncd6\-elu pro1,i priemyselne vyrd,ba,nlim
poiravind,m a, jedl6,m. Siri sa z6ujern o r'6zne plodiny a jedl6, s predponou bio-.
Naviac konzumenti sfr znepokojovani sprd,vami o zvjiBenom obsahu clusidnanu
a dnsitanu alebo pesticidov v potlavin6ch. Klaciir aj dalSie ot6'zky, napr. di

vpive boli r.idynitr6zamirry, predo sa pri r'5i'robe riderfn musi pouiivat dusid-[=-:i:: 614 83,
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nan alebo dusitan, ako je to v skutodnosti s obsahom a v;iznamom cholesterolu
v masle, margarine a vo vajciach, ako treba chipat a realizovat propagiciu
zv;f$enej spotreby vlikniny v srivislosti so saturd,ciou organizmu stopovlfmi
prvkami? Dokonca sa objavujri tak6 chlfry, Ze naia pitn6, r'oda je ,,Skodliqi
chemickli roztok".

Tieto ot6zky sa nediskutujri iba u nd,s. Clawford a kol. [6] urobili v tejto
srivislosti 'i' Austrd,lii dotaznikovy prieskum, ktor6ho vfsledky pouk6zali na
dva v51'znamn6 okruhy nizorov konzumentor'. Prvfm bola velmi roz5irenS,

mienka o Ekodlivosti prltomnosti kontaminujricich a aditivnych chemickfch
cudzorodlfch l6,tok v poZivatinr{,ch - tento n6,zor mali najmd, ieny, Druhfm
okruhom bola pochybnost o nutritivnej plnohodnotnosti priemyselne vyrriba-
nfch potravin. Autori konBtatovali, Ze konzumenti sri do znadnej miery ne-
dostatodne, neriplne alebo nesprfvne informovani o modernej potravind,rskej
technol6gii a majri o nej skreslen6 n6zory.

Jednlfm z cielov naBej SSRV je iste aj Sirenie sprr{vnych vedecky podloie-
nfch informr{,cii o tfchto oLi'zkach u n6s. Preto som rr{d prijal ponuku predniest
referrflt na trito t6mu pred takfm vfznamnfm publikom. Diskutujem v fiom
aspoi o niektor;fch najzitvaLnejSich srivislostiach medzi potravindrskou tech-
nol6giou a raciond,lnou vyZivou. Vraj uZ Epiktet povedal, Ze nie sri to tak sku-
todnosti, ktoft zvidzajri dloveka k chybnlim n6zorom, ako sk6r mienky o tfch-
to skutodnostiach.

do rozumieme pod poimom racionilna vfZiva?

Predovietkj-m by som r6,d spresnil v'fznamy niektor;fch pojmov, ktor6 bu-
dem pouZir-at. Y ndzve na5ej spoloinosti sa nachd,dza aj pojem ,,racion6,lna
v;ii.iva". VlfZiva ludi je vo v5eobecnosti determinovand, ich zvyklosfami, rod-
nfm obdobim, ponukou poZivatin, prijmami, chutou, v SirEom poiati aj n6,-

boZenstvom,svetondrzorom adal5imi socidlnymi a ekonomick;imipodmienkami;
v sfdasnosti do znadnej miery aj reklarnou a antireklamou [3] a drifame, Ze

v pozitivnom zmysle aj dinnostou na5ej spolo6nosti. Potom pod pojmom racio-
nr{,lna vlfiiva si predstavujeme optimilny kvantitativny a kvalitativny prijem
poiivatin shiiiaci na optim6lne krytie rnetabolickfch procesov organizmu
v zrivislost'i od jeho veku, pohlavia, vykonS,vanej pr6,ce , zdravia a fyziologick6-
ho stavu, za primeranfch spolodenskfch a ekonomickfch podmienok. Neopo-
menutelnlf'mi faktormi sri medzi inlfmi fyziologick6 procesy a metabolizmus
Iudsk6ho organizmu, ako aj bezchybnost konzumovanjch poiivatin [37].
Treba brat do rivahy aj to, te vd,63ina ludi nepokladd, prijem jeddl anripojov
Tbaza nevyhnutnosd, ale ie ho spdjajri s p6Zitkom, dobrou pohodou a radosfou-
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Iiiektor6 technologick6 procesy

L'vediem niektor6 priklady potravin6rskych technol6gii a ich vztah I y1l-Zive

Iudi, najm5, z ieh pozitivnych aspektor'. Samozrejme, spomeniem aj ich nega-
tirne str6nky; ale vopred musim uviest, Ze negativne aspekty nie sri a nem6Zu
b.v*t tymto technol6gi6m trvale'r'lastn6, lebo by sa jednoducho neudrZali. Ak
mdieme o negativnych aspektoch predsa len hovorit, ide prevaZne o chyby
Iudi, nie procesov samJich, alebo o nespril'ne pochopenie poslania tfchto tech-
nol6gii a novfch produktov vyrobeni-ch ich pomocou.

Medzi najroz5irenejSie technologick6 postupy potravinArskeho priemyslu
patria tepeln6 procesy. Tepelnr{ riprava mlieka, nesk6r na poiest,Pastetua po-
menovan6 pasterizicia, bola priemyselne zareder'e uZ koncom minul6ho storo-
dia. Jej v1iznam spodiva v prediZenej trvanlivosti mlieka a jeho lepSej pouZitel-
nosti v mliekr{renskej technol6gii, ale m6, aj vfznamn6 zdravotnicke poslanie.
V minulosti bolo totiZ medzi mestskly'm obyvatelstvom znadne rozSiren6 ocho-
renie na mimopfticnu tuberkuldzt, bo sriviselo s konzum6ciou surov6ho mlieka
kontaminovan6ho bakt6riami hovd,dzej tuberkul6zy od chorlich dojnic [1a].
Pasterizricia mlieka, tento z hladiska zdravia a vyi;ivy ludi nesporne pozitivny
technologickf proces sa ale nestretol hned s porozumenim vietkfch vrstiev
obyvatelstva. Americki autori Hall a Trout [27f zozbierali ako kuriozitu vo
svojej kniZnej publikfcii o pasterizricii mlieka viac ako sedemdesiat n6mietok
proti pasteriz{,cii z dias jej zav{dzania. Tvrdilo sa napriklad., ie pasteri-
z6,cia mlieka znihuje vyuZitie vripnika z neho, Ze podporuje kazivost zubov,
sp6sobuje z6"pchu, zi'yBuje cenu mlieka a pod. Z nie takej dS,vnej hist6rie
zar6dzania vfroby a predaja pasterizovan6ho mlieka v Bratislave na po-
pud pokrokovfch organiz{,cii a orgd,nov v rokoch 1927-1935 sa dozved6,-
me, ile ani tu to nebolo inak. Oponentom pasterizd,cie mlieka neElo ani tali
o altruistick6 d6vody, aj ked nimi d6vodili, ale dastej5ie o velmi r.i'razn6
ekonomick6 z6,:u-jmy, aj ked argumentovali humanisticky. Sloboda [a1] ci-

tuje novinov6 spr6'r'y z Bratislavy z roku 1935, r' ktorlfch sa tvrdilo. Ze pa:i..-
riz6,cia je pre mlieko 5kodliv6,, pretoZe vyiSie teploty nii'ia v rioln \-itilrrr-:--.'
zbyt'odne sa zvy5uje jeho cena, zaliter o 20 halieror., iim sa lraj od z::.:'i::-::
pasterizd,cie konzumenti po5kodili o 24 mili6nov korrin. \- pozadi i.-, 1,, : -: . =,: --
statk6,ri, ktori neboli schopni produkor-at mlieko takej rrkosti. :.":'.: -:.-:-'.-:.'-'-:

mliek6rensk6 z6r'oc1y, aby mohli mlieko irspeine pasteriz,,".-r.: : ::-= :-: : -',:.::
Dnes je jasn6, Ze zrisobovanie relki'eh konznmentskv' r- =:-::.: -"--=--,:'-:=z
jeho pasterizicie bl bolo r-elk1'm hospoclalsk\-rn r-. l-1';:::-:.;.-:r :--z---,:-- fr.,-
klaclom tohto t\-rclenia je aj silirasnii skutc,in,'sj'.-::..1' l:-.:..:.-'; f'--.r-.- K,.::---
pelmachera [32] r Holanclsku. kcle^sa c'rl e,slc'l-',-,, 1=:-:-. -"'=-,:, r-:.:--::::-::::-
zuje, neboli cloteraz zaznamenar:e r',iii,l:t r.' j.,-.:=:-:.'.. k:c.:. i-. i,-'-,-,r:',c,i:-e iiai
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suii napr. materinskd mlieko pri najvyHSom zachoyani jeho p6vodnlfch termo-
labilnli,'ch vlastnosti a ld,tok [I9]. VyuZiva sa aj na pripravu stravy pre koz-
monautov.

K zdanlivo mechanickjm procesom sa podita extrizia. V skutodnosti ide
o eminentne tepelnf proces, pri ktorom sa mechanick6, energia meni na tepel-
nf. Fomocou extnizie sa v5'r6ba3'ri biologicky hodnotn6 pripravky z, cerealii
a legumin6z. V d6sledku \relrni krfll,lieho p6sobenia r.'elmi vysokej teploty sa
spracf.van6 produkty za sekunclov6 dasy rr-varia a hned oprit ochladia. Vodnr{,
para, htor6, vznikla yarom, r'iacnd,sobne zvri,d5i objem extrudS,tu. Pozorni
posluchdudi uZ iste zistili, ie myslim na u n6s eBte nedostatkov6 cere6,lne lupien-
ky. Pristrojovri technihu vyvijajri a praktick6 a teoretick6 skrisenosti s tfmto
procesom u n6s ziskavajri pracovnici Vlfskumndho ristavu mlynov a pekS,rni
a Chemickotechnologickej fakulty SVST t391.

Aj v infch odvel,viach potravin6,rskeho priemyslu sa pouZivajri technolo-
gick6 procesy spracoya,nia surovin dopestovanyfch alebo dochovan;fch v pol-
nohospodS.rskych z6,vodoch, pri ktorlfch sa obdivuhodne dobre dari zachovat
ich senzorick6 vlastnosti a biologickri hodnotu aj mimo sez6ny ich produkcie
na poli, r'stajni alebo kurine. lVlyslim tu napr. na mraziarensk6 odvetvie potla-
vin6rskeho priemyslu. Musime mu priznat, velmi pozit'ivnu rilohu pri zabs2ps-
dovani racion6lnej vj,i;ivy obyvatelstva. Na priklade mrazen6ho hrdiku. ilre-
n6tu a zelenej fazulky m6Zerne konBtator-at , i.e za pouroci mlazitl'enski-ch
technol6gii sa o\rela lepEie dali zachorat p6r-ocin6 vlastnosti plodrktu. i,ko b1-

to bolo mol,nd pri inom sp6sobe ich konzerrticie l2l.
Aj ked u n6,s ryby nie sri v;iznamnou licspodS,rskou surovinou, produktv

z niclr rnajri vo vjiive ludi vela pozitivneho. Za ich roz5irenie aj vo vnritrozemi
dakujir najm5, rnodern;im mraziarenshSim technoldgidr,m. Myslim tu na ich
opracovanie a spracovanie chladenim, mrazenim priamo na rybS,rskych lo-
diach. Ich dersivost sa tak zachovil do takej miery, Ze nie sri senzoricky ani
biologicky menej hodnotn6 ako derstv6 [2].

Termosterilizabn| procesy sice nemoZno z hladiska zachovania p6voclnych
r.lastnosti produkt'u zaradil rnedzi naj5etrnejBie. Ak ich v$ak konfrontujeme
s beinou kulinS,rnou ripravou rovnakfch surovin, nachrl,dzame aj v nich niekto-
16 pozitivne vlastncsti. DalEie zlep5enie qisledkov opracovania potlilr-ix
termisteriliztr,dn5?mi procesmi vidia vedecki pracovnici v ich kombir6cii s n-,-

volen;?mi antibiotikami alebo s pripustn;imi d6,vkami ionizaiir6ho zi:::?:-:a
a 1. poslednorn dase zryalte forsirovanou kombinr{,ciou chlaclenia a po- '- 

-:.-=i,i
oiarovania, ktor6 sa sli-imajir na naSich vedecko.rfskumiii-ch 'ir:::,,:1i...-:
i v zahranidi L5, 43,47]. Podobntt je aj mikrovlnnS? ohrer. ocl kt,-,r.; ,:, s". . , ';..-
vajri dal5ie zlep5enia senzorick;ich a biologickych vlastnc,;:: :.,.r',::":-l:--.-:o
potravin [a5]. Na na5ej fakulte vyvinuli ridiaci preptrrr1t s p,:,-'-,-',i:,:'-:--: '----::-: s-

tami dymu, ale bez kancerog6nnych a mutag6nnr-ch \-i.1::::,-.i:: -r-
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^\r-rv\-n, eitc nrdlo lozJireni'rn teclinologicki'm proce-som jc extlakcia Ziadfi-
cic'ii a,lebo rieZitrclircich siriiirstoli potlrrviu so srrllerkriticki'mi pl.r'nrni: v sfr-

dasnosti str, porrZiva rtir,pt'. pli vyrobe 
.lrczkofeinor-ej 

irriv.r'. lde trr o ptihltrri
aplilihcie Setlncj tecirriolcigie. litor'6 sir" r' bucliicnosti ltrrclc-' plilvclcpoclobnc 1to-
uZivat'trj na orltrlkoholizor-arric vintr u llir-rr pri zaclrovani icli ostrrtrri-ch senzo-
rit'li11r'h vlirsl rrost i ['J I.

llcrlzi pt'r'spc,ktivnc poti'itr-inrirske tet'hrrr.r169ic lratri rLj scpalir,i'nj plincip
desolvrrticirr.lttorti unrolrir"rjo <irlrielenie.jerlnotlir-i'ch pribrrznvch Litok aj v iti-
Itorrr polvclisl)()r'zrlolrl s.r.st6nre. lirle in(r l)r'o(lcsv zlr.lrtiva,jri. Zrihladorn je ci<lstri-
nenic solr-itovi,ch obtlov z tlisirclgovrinv't'lr i'astii' r-]rorlnimi clesolr-atai'njmi
iinirlla.mi. Jei lrraktilli(r v;'rrlitit'sa rr niis r- srii'tsnclsti slirirna, pri sprrrc,rivani
ja,toirrcj ftyf ir. poclobnc rij pir'<,rr-arsk.ych [<r-asni<r ri viniilsl<.r.ch livl,snii'lri't'li
kaiov 1301.

Y ol-rlasti lioncentlrir'ie. resl). scptrr/rcio uriiti.t'li liortrponentor' potrar-irr siL

v sriira,snosti zriiirrajri iilolio r-.r'uZiva,t aj tlrrliic ic1 r'rr(: proces\-za,lo'icn6 nil prin-
r'i1it, r'everzrrcj osrnriz.r- rL ultllliltlricie 'l'icto rrnroZriujir l)irpr'. \' rnlit'klrrenstr-c
zli'!r'rrri r-.r'rrlilir' lrir'lliot irr tirliclirr It'i r-v't'obc syl'o.,-, io srii'asrrc zr'r'Srrje i<'h

biologir'liir hoilrrotLt . lcbo rlo bicllior-inoi'ej 1i'iil<rrie slla s1 in{cgrujil cenne
es('n.'iiilil('sirnr'iirrtiroltvse'lirrr-. litor'6 lrri tclrrjiorn ter'lrnologir'liorn pl'oces(-\

l)l'('r'l)ii(lz rjri rlr-, slr'htiir'. Pli hlisicliej vvlobc syl'or sa z oclPir.rll.ir'rtrej sr'\-iitli\-

l)()1Ilo('or.l ti-r'lrt,r sepirlirr:nyc'll l)l'o('eso\-zislirr,r'l.j fr nllrunrirr.r-ti, globulinr- s rry'-

tLr-t rlcn\-trti silrrr-ttri irrtrirrohvst'lirrtrnri. l)orrZivrr.jri sir, rra z\-'ii(lni(. lriologit'liej
itorlnotv jerl/rl llelio ir.i rilio strrLrilizti'rr6 pr'Isirrll rlo netr]lioh<.riickrr'h nrilrojrir',
nir t\'oli)u perrr' pli r'.vlobe sltrlli6iio 1rt'i'ir':r a rltrzelt,.rv litrlr]ie$to r-ujcr:ni'r'h
lrit'll.:r,r'. alio lr.j rrlr 3r'lirtinizr'r,'irr ritisrii'ii'lr pt'orllk1.r';r' :i lrrlilr'rilrrsli{'lii-, irciii'ir
lJ"

l'l i, 1.', ji vzn,lrrir,'j-1'. 1, ttt,r,l,'tttir'lt 1r'r'lr;tololir'lirJc,h llt'ocesor' ltl sotn <lo-

1i;rrIr:1 , 11l ,1-i1r.. l. ,,li 1,,. -rllt n(':l)()rrl, lrlil lrjotcclttlCrlOUit,li6 |Crstrrlri-. Iiv
ili,-.rrti.i ir.lr liL,l-,.j t,,,/.\''\'i.l:,, 1'i,,, jicilir.lir.,-tecjtrtoll3^ir.]ti'. tlti' srrrc ich orlljiili
ocl pr,rlrrohoslr,rrltirsli.v,'1r tc'iliti,,l,icii rL virtt: zvi't'irzrtilj it'lr tecuriiclii':l;ijil:rti
lriochi:nrie. \'r'zna,iu,jri srr rtltlorr slrolrclrorL elrelgic a rrrajri st'lro;rrrrrst ploiiri-
lioviLt liitll'. lito16 Iilirsichi'rni postulrnri eiti'iicr-j,-'nrt'liosprrrltilill' 1-1'r';Llrrrl'.

\- rrrlit'litr tttoZno l)olllor'oll irtr nosii'i jrnolrilizor.irrrt'l t-!Iairrliiti:ziii,ilr.r-tril'r.rr"rii
litli.lrizrr rrit gltrl<rizrL ir girliLlitrizrr. io je r ilr,lrln6 grlr' l'Litli. litrli lirlit6zu \- rlllielilr
rrezrriiirjir. lt'lro ittt tcti1 ,,t ettzr rrr r'lti-lrrr r orglniz.iire. l{isl.:rrivi l!l()l)oiiilr'itin'i(l.i'
ntt-rZiro tl'rrlej criz.r'rilirii('li\-izotttct'i;rrrvlt. iri rlostanr,llr: irlorlrrht porlolrre:.iitrili.i.'
alit.r so sachrrt'6zutL. bcz 1ci,iro, iti)\- sit)c jrr nrrtscli lrlir,iiiviil'. I)r'orlulii. iiirlrl'. .i1r-

gtrrl jt'Irotont slarllii'.;llt jelro crrrlc-t'tir'liii hciilrrotrr oiti,.rl lc.r',-ritr il:,. irlio lrtilri

aj rtntoistro Io'asiritlii.vclr bicliiovirr rr rl'rrliir'h zrililirrirrir,lr liornponr,rrtov ii'. rr,ri-

rtieli. pletloi-it'ili(.rit 1l'rrlicit' li1ritl,tr'. rrultlcovi'r'lr l<r'-r1iir. lrolr's11'Ilr,f iriol ii 'riz-
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komolekulor';ich l6,tok. Tieto zloiky biomasy sa vyuZijri na pripravu ergosterolu
ako prekurzorn vitaminu D, fosfolipidov ako potravind,rskych emulgS,torov,
5-nukleotidoy ako zrikladnfch komponentov ochucovadiel, oligosacharidov
a polysacharidov ako v5eobecnych rastovfch stimuld,torov a imunoaktivnych
preparr{tov, ale aj enzlfmu invert6za a dal5ich, y potravinri,rstve vjizna,mn5?ch
l6tok [48,49].

Chemick6 cudzorodd l6tky v poZivatinf,ch

Ot6,zky, ktoft liei, znepokojujf spotrebitelov. je pritomnost chemick;ich
cudzorod;fch ld,tok (CL) v poiivatinri,ch. Pre lep6ie porozurnenie d'al5ich rir.ah
treba povedafl, i,e odbornici tu tozoznhvajri tri druhy CL: 1. kontarninujrice,
ktor6 sa do poZivatin dostrivajri nefmvselne, 2. aditivne, ktor6 sa r- povolenyeh
mnoistvri,ch za urditfm ridelom priddvajri do poZivatin, a 3. endog6nne, ktor6
v poiivatinr{,ch m6iu vznikat sekund6rne v d6sleclku prit'omnosti obidroch
predchr{dzajricich druhov CL 142).

Hapke [29] zd6vodriuje pritomnost kontaminujficich CL v potravin6ch ne-
vyhnutnosfou pouZivat mnoh6 chemik6lie v rastlinnej i Zivodi$nej polnohos-
pod6,rskej produkcii, najmi .r. spojitosti s velkovfrobnfmi formami. Je toho
n6,zora, ie od6vodnenost ich pouiivania je nediskutovateln6. Ide najma o prie-
myseln6 hnojivri, a ochrann6 prostrieclkv (pesticidl-) pri rastlinnej rfrobe a po-
uZivanie veterindrnvch lieiiv a ki'mnvch suplementor r- Zir-oi'iSnej r-i-robe.
Podla citor.an6ho autora bv ekonornickv rlnosn6 a h.r-gienick]- bezc']rl-bni rel-
koprodukcia dostatodn6ho mnoistva akostne hoclnotnj-ch potra\-in. bez rii'eln6-
ho vyuiivania vlastnosti tychto chemikdlii nebola tnoZnti. \- closiedku ' ,.rleho

nd,rodn6ho a medzindrodn6ho obchodu s dZitkovlfmi zvielatami a icli ,,h,rr-or
vo velk;icli jednotkd ch sa neirmelne zv1-Suje aj nebezpe6enstvo prenosu a Sileniar

chor6b hospodrirskych zvierat,. Tieto okolnosti by mohli ohrozit existenciu ciro-
'yatelov a pestovatelov, domu moino zabrinit jedine preventirrnym vyuZir-anim
vlastnosti uvedenjch l6tok.

K tfmto podmienkam pristupuje aj skutodnost, ie s rozvijajricou sa industria-
lizd,ciou a pokradrijircou spitostou polnohospoddr,rskej velkovyroby a techniky
rastf rastliny a z'r'ieratr{, v prostrecli, ktor6 sa vyznaduje nerimyselnou pritom-
nostou d'alBich chemik6,lii zo iivot'ndho prostredia. Ide o prieml-seln6 imisie,
reziduri infch chemilc6lii, ako sri perzistentu6 pesticicly a irr6 zvyBky a metaboli-
tv v krmovin6ch. lletalurgickf z6+vody emitujfr napr. olovo a hadmium, hli-
nik6,rne fludr. Pasienky hnojen6 kalom z distiarni odpadov5?ch i-6cl tieZ zv1'Sujri
obsah taZk5ich kovov v krmovin6,ch [Il]. V d6sledku velmi pomalej ldtkovej
premerly a vymeny, najmd, taZkych kovov a perzistentnfch pesticidov, kumu-
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iovi-m rnasom. Menej prehladnd, je situ6,cia pri umelych ar6mach. Tu idetakmer
rZilr' o zmesi l6,toh, ktorjch zlolerrie sa taji, lebo nie je patentovatelnd. Po-
urelrle jednoduchS, malinovd ar6ma pouZite1nd, v emulgovanfch produlitoch,
zniiajrlcich rySBiu teplotu pri q?robe a vy5Biu kyslost produktu, obsahuje
aspr,rri sedem zloZiek [36].

Oproti kontaminujricim CL je pri ariitivnl.ch situ6,cia podstat'ne prehladnej-
iia. Priemysel uZ ani velmi nenavrhuje nov6 l5,tli;', pretoie ich toxikologick6
oyerenie, ktor6 clnes Ziadajri zdravc,tnicke org6,ny, je tak6 komplexn6 a n6,ro6-
n6, ize ich testovanie trv6, 3 aL 4 roky. Overenie iba beknjrch toxikologick5?ch
klit6rii st6,lo roku 1983 r'o \relkej Britd,nii priemerne 300 000 libier Sterlingov

F3l.
Ostailme e5te chvilu pri aditivnr-ch CL a skirmajme teraz naopak, akf

virlyv mii raciond,lna vfiiva na potrayindrsliu technoldgiri. Trito ohilzl<v roz-
vediem na problematike priloCn5ich a s)nteticklch sladiciiel. O torn, ie mnohi
hidia mimoriadne oblubujri slacikri chut, nemusime diskutorat. Ocl iias che-

mika F. C. Acharda, ktorf roku l80l postavil a dal do prerddzln- prr-i- criklo-
\r&r n& vfrobu cukru z repf: a Lj,m podstatne zlacnil a spristupnil cukor aj
nemajetnym vrstvdm obyvatelstva, si nim ludia sladia jedlA, a n6,poje. Ar5ak
roku t9I4 bola uZ v Eur6pe postavenii aj prv6, tovd,reil na vShobu umel6ho
sladidla - sacharinu [16, l7].

Odvtedy sa zadala sritaZ medzi prirodnl;?mi sladidlami, najma sachar6zou,
a umel5?mi sladidlami. T6,to srltaZ'rrcholi v posletinych d.esatrobiach, ked v lud-
skej populScii v5i'znamne stripa pobet diabetikov a naclmernii, konzum6,cia sa-

charlzy je spojen6, s obezitou a ateroskler6zou [34]. Stripenci raciondlnej v5?-

Zivy-, a to sme my vBetci, usilujri sa zniilil spotrebu cukru. V k6ve a inde ho

nahridzajri umelfmi siadidlami a, vehementne to Ziadajri aj od potravinri,rskeho
pliemyslu, ktorf, aby t1;imto oprrivnenfm poiiadavkd,m vyhovel, prinri,Sa na
trh tzv. nizkoenergetick6 poZivatiny. Sachardzu musi v nich nahradit umel6
sladidlo. Tu v5ali vznikne pre potravin6rsky priemysel probl6m. Sachardza
mr4, totii v potravind,ch okrem sladi-,'osti aj in6 funhcie. Velkf vyznam mii alio
konzeivadnri lS,tka, pdsobiaca fyzik6lne cez osmoticklf tlak, napr. rr kompdtoclr
a marmel6,dach. Daiej urduje textriru a in6 vlastnosti potravin, v neposlechrc'r,r

rade aj ich objem a hmotnost. N6,hrada sachar6zy neenergetickymi alebo trizk,-'-

energet'ickfmi sladidlarni vytvdr,ra potom potretru dal5ich novfch zloZiek z,-, s.; -

piny aditivnych CL, ako sri konzervadnl I6,tky, plnidl6,, r6solotr-ou-. -..:.:
apod. [33].Tentosmer jevsridasnostiosobitnevlrazny privlflober,e::---,:,--' -

kych ndpojov. Usilovne sa inzerujir. tzv. ,,Iahk6" n6,poje, do zttarne-,.. t: :.-, ' :-
r6za je v nich nahraclen6 najiastejSie synergis'r,ickoll zmesoil sr-r-:.::----;,: '-.-
ciidiel, ako napr. sacharin, cyk|p,pf,tr;r a aspartii.m. C'hil-lr.i.': : :-'*-=::,.:, ':

rldinok cukru je nahraden;i velmi nizkym mikrobicicLtr-ur rI[. \-.. i-:-.. :-,,,:'- . -''.-

typu coca-cola md, napriklacl pH 2,5-2.8 [311. \ielit,rr,l :-..-.- .- .: .: ]-..r--'ir:
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- i:,"- ilrit ztttescltt \-o(h', ttlnel6lio slticlirllrr. fur'biva. l<onzelr-ui'nej l6,tkf il unle-
''r ii 1'(i nr.\-.

iirllrozrcjlne, nic sl.nc Proti znileriirr spotrclrr- cull:ruu- naiej strave. Odbornici
i.o vi'iive ud6,r-irjfi, Ze u nlrs spotr'('l)ujentc loine liriernelnc itsi o:15 nu crrlirri
r iac, al<o .je zdlar-6 [0]. l'o<lcibne io to iLj so spotrel)olr soli; nrctlit:inski o<lbolnii.i
rrrltivajir. le bl'mala iinit rnirxintrilne .l-6 s nir hlavLr :i tieir. \'slitrtoinosti bolru
tt nis rol<tr 1982 pricrlertih spotl'ebir soli l,S s tt rokit l!)E3 lti.5 g na lilar-u a dcti
l:)81. I'r'ii'inot prir-vsokej spotrelr.i-r'rrl<Lu ir soli ni6lo bvd i chrrtor-ir, tr,tralitivnost
iL nizlia r,t:na.'l'ieto sliutoirrosti vi'tlrLtne \'\'ul.iva rri lrotra,vilttilsk.r- prielnl'sel nt
celottt svt'te. Nielicle sonr iital, Zo r'uiiol ir tiol sil ..ntrjlrrcnejSie koreninv".

\- i'r'skoslor-errslirr sir nir.jprisncjiic krittiriri pre llovolor-auic pcnrZir-itnie acli-
tivrrvcrlr ClL do poiivatin. Ll nlrs lllLti tzv. pozitivnl' zoztla,m,litor'6ho ltrirrciporn
jc pravidlo. Ze to. i'o nic jc vr,slo\-('ne po\-olen6, je principihlne zak6zrrr6. Che-
rrrickir liontrolir, irtlitivnvch C'L r- yloZivirtiririch m1r rr n6s vel'kii trarlic.iu. Ntu

nir,itint frzemi boli v tomto slllete 1..r,'rltrn6 pn'6 zh,ironrr6 prcclllis.r'uZ roku 1876

ls l. A<litivne C'1, pouZivar16 r- potravinhrsliorn pricrrrr-sle sir prcto lrznlrnnt.
rnt'nej Ir'olrletlilticlie triio liontarnirrrrjrii c irlclro enrlo96nnc, o litor.tich bucleni
stluinr, lrovor:it claloj .

'llnrlostinne ('1, r-znillr,jir l poZivirtintith lozlirlni'rrri realit'iarni r- <l6slecli<rr

plitorttrrosti liorttatnintr.jfrcich. rcsp. ticlitivnvcli C'L. NI6Zu to bvt zhii,eriinr-
t{'chto l:itoli s lc;rltcitsr'ltt.rprijrni siri:ias1 litnri lroZir-u,tin, nt6Zu to byt rnet:r-
lrolilr'alclro lerrliin6. |r'ilrirtlne rlcgt'rrrlrrin6 splodinr.a prorlulitv transfor-
rrr,i,'i,. l)r'\ (('l) rli or,h slirrlrin ('1,. rilt^ rr j zlriieninr tvchto rror'i'ch lritoli scr

-ri iiL.i l.'Lrr i 1r'rZilrLtil . l'ot)tclttt' rlobt'r' sil lrlr:brirlrrnti r^ntloq('nnc ('L ,,-zni-

li,r.1ri ,. :,,,2r. tirrt,.li z pr'':tir.irlor l+lI \;Lltlicli lonrir . .ji' ilit torrrto iroli
r'.1t' ,, 

''l;L lrrijitr; r,r:ikrrlr,:i''lii,'lt 111',i;1-11r-r.ti. .Jt'rlnrL sliLrllirrrr t t'iLl;irtvclt il'oclrrl<-
1ov arlitivil,'j trli'lro porUrL,-rli,.,1tr,r.ii liuntruriirLLrjrit't,j . l'esD. cnr.log6nrrt,j ('I., s,r

siri'irrstl<rrtni iroZlvittin lzlrrr,lijrt r'1ir,-hrl11i-1'h rokot'lr minroliaclnu l)()zot'r){)si
li3 -j(i. +i). ')iil. Irlc o rltisiliut. r'(':l) Iriti'dzncr plvrrr-(N0-,). klor'6 i-zrrilil,jir pri
lrort'iii oxirlticiott lzrltrini'lro tltt.iliit 1r'i r-r'soli.rt'h tcJrlottic,lr. lt.lr lcrrlit:nir splo-
rlittr-so st'l<ttttrl;'Lt'ttvllti irrl)iltttti lroiivirtirr. io sir ith plilorlzcn6 srii-1iir,stlir. spri-
solrLijri zir lllorlrrilh lrorlrrtierclk prostrcrliiL. alio sri nizlrt' 1rll. r-lrorirri' r:ls
r, lc'lto,losiittrti'tr,'i'r'soli,i 1t'Ilotli. r'zrrih zliri'cnin. n;rziviirrrt.lr J-nitlr':ziutrir.r-
(Ni\) l(l('o liiLrrcct'og('rrrrt, liitli.r', r'r'lLetrrit'kont irlit'irr.r'sle rri tlrivnejiic znlrrlt,
z lrlrirli.,li;r itlg-icrrr priirt'. rtltt t- lttttlrtt irtiit'si vc ziriir,tt' ilrir. ocl iionc.it piifrk'sia1r't'lr
','l.iir'. rJirl)r'. z irl'iLtlislia lrT.ivr- zlit'r'rri it rtZ rrr'.licl iirrli[-t21 l)oliizanri iirrncelo-
-,lrrrtts1 u lrolittsrt.vt'lt zvit't',tL iclr lttlri o;-rliivrrcrrc porlozlillrniu,i z liilrrt,crog6rr-

'' j,r lrrrli. lrot'i r-zltl'rrrlor)r iril 1ro2i',';rtirrv nit' ,*ri li tiispozir,ii nijalii'Iri;iiric
". \'rrir'l<tot'i't h liol,ir-irtirrtir'lr ir'lr ttroZrro r- tnirlorrr rriiroi:stvc cloliriziit rr strr-

' V trrirrrtlosli r.:zttiliol preto t'ozi'Ltt'lI ollrlo lri virltotlo plobl6rrr jt-'.,-irrii
- -' , ,'l lililiri' I js. :]5l. l)rrsil irrr rrlro lrlcltLrlzor' \-{ sir qlricliiva rlo piril',1-
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rin v primeranom mnoistve, najmd, pri v;frobe ridenin, m6Ze ale vznikat aj
bioredukciou (enzymatickou alebo mikrobiologickou) r'potravin6,ch z dusidna-
nu, a to v niektorych druhoch zeleniny [] i 'r' syroch 122, 231. Nitr6zne plyn.r'
rznikajri horenim paliva pouiivan6ho na priarne hvozdenie sladu v pivovar-
nictve a pri priamom suBeni lacnfch druhov su6en6ho mlieka, pouiivan6ho na
vlfkrm hospod6,rskych zvierat; samozrejme aj v cigaret6,ch pri ich fajdeni.
V sridasnosti sa vyuZivajri v3etky moinosti na znemoinenie vzniku NA v po-
iivalirrL{rch. Najirdinnej5ou z nich je zaveclenie hvozdenia pivovarnickeho sladu
vzduchom ohriatym nepriamym sp6sobom a zniienie obsahu dusitanu v potra-
vinri,ch na najnii5iu rinosnri nieru. Poslednlr poZiaclai..ka je pri rideninrich velmi
chrilostivri,, lebo dusitan je ridinnou l6tkou na inhibiciu rozmnoiovania a meta-
bolizmu Clostridiumbotulinunt, ktorj- je r ti-cht<.r procluktoch ovela rizikovejii
akoNA.

Konzumi{,cia poZivatin je odpradS,r'na spojenil s urt'iti'mi rizikarni. Pokial
si dlovek z velk6ho po6tu rastlin a zvierat vybral pre sroju vi-Zir-u tie. ktor6 nrrr

chutili, ktor6 ukojili jeho hlad a ich poiitie mu nespdsobilo nijakri ujrn,-r nir
zdravi a dobrej pohode, nadobudol iste nemd,lo neprijemnj'cli skrisenosti,
ktor6 potom odovzdri,val svojim potomkorn.

Tento fnky a priamy kontakt dloveka s prirodou v sridasnosti uZ ale nejestru-
je. Dne6nlf dlovek sa v mnohom spolieha na spolodnost, ktor6 prer-zala za neho
niektor6 obrann6 funkcie. Ved aj naBa fstava av6dza, Ze dlovek mr{ pr6vo na
ochranu zdravia. Vfvojom sme stratili niektor6 in5tinkty, ktor6 n6,m napr.
umoZilovali spoznat potenciilne rizik6, v stravovani a clali n6m moZnost proti
nim sa brrinit. Na druhej strane je v5ak dne6nf dlovek podstatne r-zdelanejSi
a vie napriklad, ie pri chemik6liri,ch v poiir.atindch nerozhocluje o ich Skodli-
vosti natolko Li,tka sama, ako jej mnoistvo [7]. V5etci vieme, Ze kuchynskri,
sol je pre n6ri iivot nepostr6datelni, ale jej neprimerane zv5i5eny prijem nr6,

nepriaznivy vplyv na krvny tlak, do je spojen6 s d'al5imi rizikami. To ist6 m6-
Zeme povedaf aj o cukre, aj ked ho e5te menej poklad6me za jed ako sol. To
ist6 plati aj o cudzorodfch lStkach.

Je preto dost taiko pochopiteln6, Ze sa o chemickfch l6,tkach v poZivatindch
diria inform6,cie, ktor6 skuto6nost neprirnerane zov3eobeciujd, ba aZ skreslujfr
a vytfhajri zo srivislosti, pridom vidBinou nechyba ist;i nidycli senzadnosti.

Rizikri,, ktor6 moino dat do srivisu s na5ou vyZivou, sri v skntodnosti inde.
Medicinsky vzdelani vedecki pracovnici zostavili tak6to ich poradie [4]: 1. chr'-
by vo vfLive, ako prejedanie sa, jednostrannd, strava, Specifickdr, poch-i-zir-,,

a nekultrirne stlavovanie; 2. rnikrobiologic.li6 rizik6, vystupujfice rnimorii-,'i.:'..
do popredia v d6sledku iivodi5nej -tu1i1sv)?roby, hromadnej priplavr- j: i.l -.-,,

velkokuchyniach a hromadn6 stravovanie; 3. prirodzen6 toxickd lti:.i' :' -

ilivalinil,ch; 4. kontaminujirce CL a 5. aditivnc CL, litor6 sr. ,:lo 1,,.'-:.-.-.:.. ::: i-.-

vajri v potravin6rskom priernysle. Treba si tieZ vSimnfit. ie',-:,-,:-:,':=i,:-';',r

lt;
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a-one s'ith the question of obtaining and processing the yeast mass of auxiliary compound,s
shich are necessary for food indrxtry and biochernical and technological industry.

Special attention is devoted to cont'aminating, additive and endogenous chemical
foreign substences. The necessity of the former two groups is explained from the aspect
c,f human nut,rition and the measures for their minimization to calculated risk in foodstuffs
are discussed. Follow-ing the example of N-nitrosoamines as an ondogenous food conta-
nilnant,, the mechanism of t'heir origin is described here together with possibilities of their
el imination from foodstuffs.

Finally, the reason of non-adequate consumers' reaotion to the chemical food contami-
nants in foodstuffs is discussed along with improper consumers' habits rrhich cause greater
risk than food contaminants.
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