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GABR,IELA STR,MISKOVA - VI,\DI}IIR, SUTNNOTT

Srlhrn. Y prrici sa uv6dzajf r4isledkl- exptlirnerrt:ilneho Strldia obsahu popola,
drasUka, sodika, vripnika, hordika, foslbru. Zeleza a chloridu sod.n6ho v piatich
d.ruhoch m6sovfch nd,tiorok, naoh6dzajrlcich sa beine na naSom trhu. Vly'sledky sir
Etatisticky vyhodnoten6 a, poukazujt nato, Lo sledovan6 mdsor'6 n6tierky srl vcelku
dobqfm a nezanedbatelnfm zdrojom viidBiny slodovanfch nutridne vfznamnfch
miner6lii.

S rozvojom modern6ho sp6sobu ilivota a v rokoch rozvinutdho cestovn6ho
ruchu nadobridajri ioraz vd,dii vyznam konzervovan6 potraviny, ktor6 sri
nen6robn6 na tepelnri ripravu a konebnri pripra,flr. Medzi tfmito qfrobkami
zaujimajri popredn6 miesto rozmanit6 m6,sov6 konzervy. V na5ej prici sme sa

zamerali na Strid.ium minerd,lii v jednej skupine tfchto vfrobkov vyrd,banfch
masovlfm a konzerv6,renskli?m priemyslom, a to v md,soqfch nr4,tierkach. K po-
kusom sme zvolili bei-nf sortiment md,sov;ich nd,tierok nriBho trhu - Bona,
Bddikovri, pomazd,nka, M6,jka, LabuZnik a Pasta z riden6ho md,sa - ktorfch
zloilenie, wd,tane obsahu minerr4,lnych l{,tok, je velmi m6'lo zn6'me. Ide o vf-
robky pastovitej konzistnecie s dobrou rozotieratelnosfou.

Na vyrobu uvedenlfch masoqfch nr{,tierok sa pouZivajri masov6 suroviny
obmedzene pouZiteln6 pri vyrobe ridenr4rskych vfrobkov alebo infch mi,so-
qfch konzerv. Z6,kladn6 masov6 suroviny - tzv. Birokoprofilov6 a kolagen6z-
ne - sa pritom kombinujri s vnftornostami, zeleninou, va,jcami, rastlinnlfm
olejom a koreninami.

Kvdli lepHej charakteristike j ednotliqf ch druhov analyzovanlf ch vyrobkov
uvildza tabulka 2 strudnlf prehlad zri,kladnych a pomoen5ich swovin pouZiva-
nfch na ich vlfrobu.

Ing. Gabriela Strmiskov{i, CSc.,Ing. Yladimir S mirnov, CSc.,I{atedra ch6mie a tech-
noldgie sacharidov a potravin, Chemickotechnologiokri fakulta SVST, Kolkirovo nd,m. 9,
812 37 Bratislava.
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Tabulka l. Prehlad sledovanlich vzoriek miisovlich nritierok
Tablo l. Survey of followed samplos of meat spreads

rl{ind; 
'zPacking; 

sNumber of parts; {Producer.

Tabulka 2. Prehlad zrikladn6ho zlotenia, experimentri,lne Studovan;ich nd,tierok [6]
Table 2. Survey of basic composition of experimentally studied spreads [6]

rName of product ; 2Main raw materials ; 3Auxiliarv ras' materials ;{

,t36

Druhl

Bona

B66ikovri pomazanka,

B6dikovri poma,z{rrka
M6,jka

Mri,jka
LabuZnik
Pasta z fden6ho miisa

Balenie2
tol

Podet
partii3 V;irobca,a

Bratislavskli mii,sov;f priemysol,
n, p., Bratislava
Slovlik, n. p., zd,vod Dunajskri
Streda
tr'rucona, n. p., zri'vod Trebi5ov
Slovlik, n. p.. zrivod Dunajskri'
Streda
Frucona, n. p., zrivod Trebriov
Frucona, n. p., zdvod TrebiSov
Frucona, n. p., z6vod Trebii;ov

r20

120

r20
80

80
80
80

5

2

2

5
5

Ndzov v;irobkul Hlavn6 surovinyz Pomocn6 surovinvs

Bona trrav6ov6 hlavy
brav6ovd slezina
bravirov6 koZe

rajdinov;i pretlak
mliedna bielkovina
cibula
cukor
koreniny
vlivar z m5'sa
soI
vajednly' obsah
paprikov;i pretlak
su6en6 droZdie
soI
vajedn;,1 obsah
cibula
koreniny
vfvar z m6sa
SOI

mrkva, pasirovanri
vajednf obsah
syr - eidamsk6, tehla
cibula
koroninv
soI
vajodnf obsah
paprikov;i pretlak
su6en6 droZdie
olej jedl-i stolovli
soI

B66ikovri pomazri,nka

Lah6dkov-i brav6ov;i'
kr6m 

- 
Md,jka

braviovli iidenf b6dik

brar.dovri pedeir
brav6ov6 hlavy
brav6ov6 mitso vfrob.
telacie hlavy
bravdov6 phica a srdcia
bravdov6 koie
bravdov;i v;irez
bravdov6 hlavy
bravdovii pe6eri
bravdor'6 koZe

brav6ov6 hlavy uden6
alebo irden6 kolienka

I'edeiov5i kr6m so
sJurom 

- 
Labuinik

Pasta z ridon6ho mtisa



I

Je r'Seobecne zn6,me, Ze minerd,lne ld,tky, ktor6 Stuclujeme, sri skupinou
uutli6ne nepostr6datelnych faktorov, bezpodmieneine potrebnych na udrianie
Ziyota a zdrar.ia dloveka. Ich funkcie v ludskom organizme stl velmi rozlna-
nit6: zfidastiujf sa na stavbe kostry, sfr podmieukou fyzikd,lnoehemitlirich
jar-ov v organizme (udriiar-anie pH, osmotick6ho tlaku, koloicln6ho sttlvn,
i6nor'6ho antagonizmu), plnia rozlidnd biochemick6 funkcie (riloha Zeleztr r- he-
rnoglobine, fosforu r- adenozinfosf6toch a nukleovych kyselin6ch, sta.r-ebn6

zloi,ky enzimov a horm6nor.). Organizrnus potrebuje preto praviclelnj' prijem
miner6,lii potrar-ou.

V na5ej prd,ci sme sa zamerali na Stridium obsahu popola, draslika, -*ociika,
r-tiprrika, hordika, fosforu, telezu a chloridu sodn6ho, a to kv6li ich d6leZitosti
pre ludsky organizmus. ale aj kr-6li obohateniu naBich doterajiich pozntltko\"
o tejto problematike.

llaterifl a rnet6dv

Na experiment6,lne Stfi.cliunr obsahu minerS,lii sne pouiili r-zorliv z 5 r'ozlid-
nych partii zkaideho drlhu tyrobkoi-, z 3 r',i,robn5.ch zi,voclot v ilenetri ttve-
rlenom v tabulke l.

KaZd6, r'zorka z ur-edenycir clmhor nS,tierok pozostd,vnla z 20 ai' 25 kusov.
.Ieclnotliv6 r.zorky mii,sovych nrit,ierok sa pripravili homogonizri,ciou lS rti 18

kusor-, trajsk6r pornletim na mii,sor-om mh.ndeku (closkn s ot,votom 3 rnm)

a nasledujricim zhomogenizovanim pomocou tult.nixrt Cornet. Vzorkt- srne

uskladnili v PYC kelinikoch }lilex, uzavretych alobalom a, r'idkom pli teplote

-30'c.Popol snre stanovili Zihanin rvsuienej vzorkl- (n6,vaZok asi 5 g i'erstr-ej
htntrtl') r- nruflovej peci pri 550 "C. Po zvai,eni sme popol rozpustili v 5 ml zrie-
denej HCI (l : l) a doplnili dest'ilovanou rodou clo 100 ml odmeruej bankr'. \-o
r-yluhu popola sme st,anor-ili soclik a tlraslik plameriovou fotometriou, r-tipnik
komplexonretrickou titrS,ciou na, inclik6tor fluorexon po preclc,hd,dzajf.coni ple-
pusteni r-'fhrhu cez ionex Amberlit IRA-400 [l]. Podobne sme stanoviii i lic'r-
iik kornplexon'retrickou titr'6ciou ntr, eriochr6mberri 1'. Aelezo sme strrtror-ili
spektrofotometrickou metddou 2.2-clipyridylom If ]. Na, stitnovenie fosfortr sme

r-zorkn spa,lovali s pridavkom MgO .r, r-o vyluhu sme iro stanovili spektrofoto-
rnetrickl' ako fosfomolr-bcl6norit nroclrir [2]. Cliloridy sllle stanor-ili titrai'nou
rnet6dou podla \rotoiktr,, titliciou s Hg(NO3), nrr, indiktitor difenl'lkarbazid
l3l

Pri spracovani a vyhoclnocoltr,ni experimentS,lne ziska,nych r"isledkor,' stne
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pouZili Btatistick6 charakteristiky : aritmeticky priemer 7, smerodajnri odchlilku
so. a relativnu smerodajnfr odchflku s" [4].

T1-sleitky a iliskusia

V11;sleclky n65ho experimentSlneho Stridia obsahu popola, draslika, sodika,
fosforu, vd,pnika, hordika, Leleza a chloridu sodn6ho v skrimanfch piatich dru-
hoch rnisovfch nS,tierok uvddza tabulka 3. Z nej vidiet, Ze obsah popola i os-

tatnych prvkov v jednotliqfch druhoch nr{,tierok je rozlidnl;?.

Obsah popola v mS,sov5ich nS,tierkach znabne koliBe. Najvyssi obsah popola
srne stanovili v Paste z riden6ho misa (2,845 o/o), najniZ5i v natierke Labuinik
(1,500 fuo). Tieto rozdielv sp6sobujri rozlidn6 pridavky NaCl do jednotlir';ich
vzoliek, pret'oZe celkovy obsah popola v mflsov5?ch nr4,tierkach je v;fslednicou
jeho obsahu'r pouZit;ich sriboroeh surovin a pridanej kuchynskej soli.

Obsah drasli,ka je v nr4,tierkach pomerne vyroynany - pohybuje sa okolo
1000 mg.kg*r - pretoZe z6kladn6 suroviny pouZit6 pri ich qirobe (brav6or'6
hlavy, bravdo'r'6 vyrobn6 md,so) sa navzd,jom obsahom draslika velmi neli5ia
a ostatn6 ingrediencie toto zloZenie asi vyrovnd,vajri. Vynimku tvori iba 86-
iikov6 pomaz6nka, r'ktorej obsah draslika znadrre koli5e a je v porovnani s os-

tatnj'mi n6,tierkami r-y5Bi. Sp6sobuje to pravdepodobne rozlidnd kvalita z6-
kladnej sutoviny (82 % rideny bravi'or"1i b6dik), ktor6ho obsah znadne -rariruje
podla mnoZstva svaloviny.

Sortilca obsahuje najviac Pasta z riden6ho md,sa (8I70 mg.kg-l), v ostatn5ich
nlrtierkach sa jeho obsah poliybuje od 4500 mg.kg-r (LabuZnik) po 5500 mg.
.kg-l (B66ikov6,pomaz6,nka) a znaine variruje, do sp6sobuje nerovnakd rnnoZ-

str-o pridan6ho chloridu sodn6ho.
Na aapnilc, jeden z najd6leZitejSich makroelementov z hladiska ludskej r';i-

Ziv1,-, sfr nrf,tierky v polo\rnani so svalovinou pomerne bohat'6. Sp6sobuje to
podla nd,Sho n6,zoru Lo, Levo vrid5ine n6,tierok sa ako z5,kladn6 surovina pouiiva
maso z hl6,v a kolien, ktor6 m6 r'vSii obsah vr{,pnika ako svalovina, pretoZe sa

pri oddelovani masa od kosti dostrivajf do v1;irobku i dasti kostn6ho pletiva.
V inlfch pripadoch zasa obsah vS,pnika zvyiujri syrJ', pridavn6 ingrediencie,
korenie a pod. NajvyBSi obsah v6pnika mala n6tierka Bona, o niedo menej La-
buinik a Pasta z riden6ho md,sa.

Priemern;f obsah hori(,lca je velmi vyrovnani a pohybuje sa od 90 do 140

mg,kg-Ia je teda podstatne niZ5i ako obsah v6,pnika. Zodpovedr{, r'Sak obsahu
horirika v pouZit5?ch surovind,ch.

Aj priemernf obsah fosforu je vo vd,d5ine nd,tierok r.yt'ovnan;i a pohybuje
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Tabulka 3. Vfsleclky experiment6lneho Sttdia obsahu popola, NaCl a niektorfchminerrilii

rable B. rhe resurts 
"r 

u*p".iJu#:iTlil #:il"J::11"9 J,3i, *"", ancl sorue orherminorars
in meat spreads (n : 5)

Mg NaCl
t%llmg.kg-1]

85t|
875
860

10.7
1,2

l 100
2521t
l6l0
610.4

37.9

925
I 120
I0l0

s3,8
s,3

4000

4680
60r,s

r2,s

50{l

602
762
685

68,8
l0,t)

321
730
486
I 75,8

:16, t

107
r60
L2t
t.) a

850
1070
926
94,6
r0,2

13,0
22,3
17,6
4,2

23.8

t,24
I,53
r,36
o,r24
9,r

900
t06tl
1000

68,8
6,9

325
r200
I037
I l2,I
r0,8

561
59:i
577

149
609
527
68,8
13,0

68
180
ll5

.13.1
41.8

ll6
l5I
138

15,0
r0,8

970
1200
I 120

98,8
8.ii

67{)
409
153,5
37,5

23,0
51,0
34,1
12,t)
34,9

39,4
53,0
46, I

5,8
12,6

10,0
2t,5
r4,8
4,9

33, I

1,26
1,65
1,49
0,167

LL,2

I, l6
L,62
1,33
0,137

r0,3

20,5
35,3
28,9

6,4
92.1

I

817{)
73(_r,8

8.9

oo-
2,80
2,47
0,228 ie'2 

i

6 - aritmoticki- priemer; arithemtical &verage.
sg 

- 
smerodajni odch;ilka; standard doviation.

s" 
- relativna srnerodajnri odchflka )i; rolative standa,rd cleviation !i,.ll{.ind of sproad; 2Ash.

sa okolo f000 mg.kg-r. To je ekvir-alentn6 obsahu fosforu pouZitych z6,klad-
nr?ch zloZiek -6tsv)ich surovin. ZnaEne nii5i obsah fosforu sme stanovili v Pas-
te z riden6ho misa. Je to pochopiteln6, pretoie z6,kladnil surovina - iden6 hlav-
r--v (iba 37 ",,; - je slabyrn zclrojorn tohto prr-ku a ostatn6 pouZit6 surovin)-
(olej, droZdie, paprikovy pretlak) jeho obsah nezr.y'iujri.
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Xa ielezo je najbohat5ia ll5,jka. Na zloZeni suror-in pouZitfch pri iej vyrobe
sa popri mise zridastiiujri asi 10 o/o pederi a 5 o/u srdce a plfica, ktore sfr - ako je
vieobecne znri,rne a vyplvnulo to i znaiej preclchS,dzajfrcej pr6,t:e t5] -'r-1-bor-
rrrinri zrlrojmi:zeleza. O nieio niZBi obsah i,eleza sme stanor-ili v Past'e z ridendh<,r

tnasa a r- n6tielke Labuhfk. Ostatn6 n5,t'ierky sfr na, Zelezo churlobnejSie tr, cel-

lior.e ln6Zerne por-eclat, Ze valiabilita tohto prr-ku je zo r-Betkvr'h sleclovar,ni-ch

prvkov uajvy35ia.
NaSe normy pre mdso\-6 v;frobk1. lrredpistrjfr z<i sleclovanvch minerd,hn'r:h

lrirtok iba obsah chloridu soclnilto. V nasledor-an1'ch nd,tierkach sa obsah NaCl
pohybuje v priemere ocl 1,33 do 2,17 )'i,. Iltr,xini6,lnr' obsah NaCl sme zistili
v Paste z irden6ho masa (r- jednom pripade ai' 2,8 o1/o, (o ui' Irezodpovedd, nor-
nte). Obsah Na,Cl stanoveny v ostatnych ntitierkach zoclpor-ecla predpisani'nr
nonn6,ru.

Porovnanie obsahu nriner6lii, ktor6 sme sleriovali v rnasor-rich nd,tierkach
s ixlajmi literatfuy nie je rnoZn6, pretoZe v clostupnej literatirre sa a,nalogick6

irrl aj e prakticky nenach 6,clzaii.
Zavwom treba konStatovat, le siedor-an6 mtisor6 nlr,tierkr- sii r-celku pozo-

r.rrhoclnvm zclrojom vei,d5iny nrttrii:ue r-yznamrri-cli nriner6,lii. \'icliet to zo sfr-

bornej tribulk.y ll, oclkial moZno lahko cledukor-rrt. Ze obsah i.eleza. r'6,pnika,
fosfolu i hori'ikn je r- porovnani s ntr,iimi r-yZir-or5-nti potrebarrri uspokojir;i.
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The chosen nutritionally signilicant minerol gubstances in meat spreads

Summary

Tho results of trrr oxporirnental study of the contont of ashes, potassium, sodium, oal-
ciurn, magnosiunr, phosphor, iron and sodium chloride in five kinds of rneat spreads com-
monly appearing in our market' are given in this article. The results are statistically eva-
luated and indicate that the observed meat spreads represent generally a suitable and
uecessary soulce of t'he majority of observed significant minerals fronr t'he nut,ritional
aspect.
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