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Vybrané nutriéne vyznamné minerilne latky
v misovyeh natierkach

GABRIELA STRMISKOVA — VLADIMIR SMIRNOV

Stuhrn. V prdci sa uvadzaju vysledky experimentdlneho $tidia obsahu popola,
draslika, sodika, vdpnika, horéika, fosforu, zeleza a chloridu sodného v piatich
druhoch misovych ndtierok, nachddzajucich sa bezne na nasom trhu. Vysledky st
Statisticky vyhodnotené a poukazuju na to, ze sledované misové natierky si veelku
dobrym a nezanedbatelnym zdrojom viésiny sledovanyeh nutri¢ne vyznamnych
minerdalii.

S rozvojom moderného spdsobu Zivota a v rokoch rozvinutého cestovného
ruchu nadobtdajt ¢oraz vaési vyznam konzervované potraviny, ktoré st
nenaroéné na tepelni dpravu a koneénu pripravu. Medzi tymito vyrobkami
zaujimaji popredné miesto rozmanité masové konzervy. V nasej praci sme sa
zamerali na Stidium mineralif v jednej skupine tychto vyrobkov vyrabanych
mésovym a konzervarenskym priemyslom, a to v masovych nétierkach. K po-
kusom sme zvolili bezny sortiment mésovych natierok nasho trhu — Bona,
Botikova pomazanka, Majka, Labuznik a Pasta z tideného masa — ktorych
zloZenie, vratane obsahu minerdlnych litok, je velmi mélo zndme. Ide o vy-
robky pastovitej konzistnecie s dobrou rozotieratelnostou.

Na vyrobu uvedenych masovych nétierok sa pouzivaju mésové suroviny
obmedzene pouzitelné pri vyrobe tdenarskych vyrobkov alebo inych méso-
vych konzerv. Zakladné masové suroviny — tzv. sirokoprofilové a kolagendz-
ne — sa pritom kombinuji s vnitornostami, zeleninou, vajcami, rastlinnym
olejom a koreninami.

Kvoli lepsej charakteristike jednotlivych druhov analyzovanych vyrobkov
uvédza tabulka 2 struény prehlad zakladnych a pomoenych surovin pouziva-
nych naich vyrobu.
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Tabulka 1. Prehlad sledovanych vzoriek misovych natierok
Table 1. Survey of followed samples of meat spreads

nie? ¢et
Druht Ba%g] Il;f’lfma Virobeas

Bona 120 5 Bratislavsky miisovy priemysel,
n. p., Bratislava

Bocikova pomazanka 120 2 Slovlik, n. p., zdvod Dunajsk4
Streda

Boécikova pomazanka 120 3 Frucona, n. p., zdvod Trebisov

Majka 80 2 Slovlik, n. p.. zdvod Dunajska
Streda

Méjka 80 3 Frucona, n. p., zavod Trebisov

Labuznik 80 5 Frucona, n. p., zdvod. Trebisov

Pasta z ideného masa 80 5 Frucona, n. p., zavod Trebisov

1Kind ; 2Packing; *Number of parts; Producer.

Tabulka 2. Prehlad zdkladného zloZenia experimentédlne Studovanych nétierok [6]
Table 2. Survey of basic composition of experimentally studied spreads [6]

Nazov vyrobku!

Hlavné suroviny?

Pomocné suroviny?

Bona

Bocikova pomazanka

Lahodkovy bravcovy
krém — Majka

Pecenovy krém so
syrom — Labuznik

Pasta z ideného misa

bravéové hlavy
bravcéova slezina
bravcové koze

bravcovy adeny bocik

bravcova pecen
bravcové hlavy
bravéové miso vyrob.
telacie hlavy

bravcové pluca a srdeia
bravetové koze
bravcovy vyrez
bravcéové hlavy
bravcéova pecen
bravcéové koze

bravcové hlavy udené
alebo tdené kolienka,

rajéinovy pretlak
mlie¢na bielkovina
cibula

cukor

koreniny

vyvar z misa

sol

vajecny obsah
paprikovy pretlak
susené drozdie

sol

vajeény obsah
cibula

koreniny

vyvar z misa

sol

mrkva pasirovana
vajeény obsah

syr — eidamska tehla
cibula

koreniny

sol

vajecny obsah
paprikovy pretlak
susené drozdie
olej jedly stolovy
sol

Name of product ; 2Main raw materials; *Auxiliary raw materials;*
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Je vseobecne zname, ze mineralne latky, ktoré Studujeme, st skupinou
nutriéne nepostradatelnych faktorov, bezpodmiene¢ne potrebnych na udrzanie
zivota a zdravia cloveka. Ich funkcie v Iudskom organizme st velmi rozma-
nité: zacastnuju sa na stavbe kostry, si podmienkou fyzikdlnochemickych
javov v organizme (udrziavanie pH, osmotického tlaku, koloidného stavu,
i6onového antagonizmu), plnia rozlitné biochemické funkcie (iloha zeleza v he-
moglobine, fosforu v adenozinfosfatoch a nukleovych kyselindch, stavebné
zlozky enzymov a horménov). Organizmus potrebuje preto pravidelny prijem
mineralii potravou.

V nasej praci sme sa zamerali na Stadium obsahu popola, draslika, sodika,
vapnika, horcika, fosforu, zeleza a chloridu sodného, a to kvoli ich dolezitosti
pre Tudsky organizmus, ale aj kvéli obohateniu nasich doterajsich poznatkov
o tejto problematike.

Material a metody

Na experimentalne $tidium obsahu mineralii sme pouzili vzorky z 5 rozlic-
nych partif z kazdého druhu vyrobkov, z 3 vyrobnych zavodov v ¢leneni uve-
denom v tabulke 1.

Kazd4 vzorka z uvedenych druhov natierok pozostavala z 20 az 25 kusov.
Jednotlivé vzorky mésovych natierok sa pripravili homogenizaciou 15 az 18
kusov, najskér pomletim na méasovom mlyncéeku (doska s otvorom 3 mm)
a nasledujicim zhomogenizovanim pomocou turmixu Comet. Vzorky sme
uskladnili v PVC kelimkoch Milex, uzavretych alobalom a vickom pri teplote
—30°C.

Popol sme stanovili Zfhanim vysusenej vzorky (navazok asi 5 g Cerstvej
hmoty) v muflovej peci pri 550 °C. Po zvazeni sme popol rozpustili v 5 ml zrie-
denej HCI (1 : 1) a doplnili destilovanou vodou do 100 ml odmernej banky. Vo
vyluhu popola sme stanovili sodik a draslik plamerniovou fotometriou, vapnik
komplexometrickou titraciou na indikator fluorexon po predchadzajicom pre-
pusteni vyluhu cez ionex Amberlit IRA-400 [1]. Podobne sme stanovili i hor-
¢k komplexometrickou titrdciou na eriochréméernn T. Zelezo sme stanovili
spektrofotometrickou metédou 2,2-dipyridylom [1]. Na stanovenie fosforu sme
vzorku spalovali s pridavkom MgO a vo vyluhu sme ho stanovili spektrofoto-
metricky ako fosfomolybdénovi modri [2]. Chloridy sme stanovili titractnou
metédou podla Votocka, titraciou s Hg(NO,), na indikator difenylkarbazid
[3].

Pri spracovani a vyhodnocovani experimentalne ziskanych vysledkov sme
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pouzili statistické charakteristiky : aritmeticky priemer #, smerodajni odchylku
sy a relativnu smerodajnti odchylku s, [4].

Yysledky a diskusia

Vysledky nasho experimentdlneho stidia obsahu popola, draslika, sodika,
fosforu, vapnika, horéika, Zeleza a chloridu sodného v skiimanych piatich dru-
hoch masovych natierok uvadza tabulka 3. Z nej vidiet, Ze obsah popola i os-
tatnych prvkov v jednotlivych druhoch nétierok je rozli¢ny.

Obsah popola v mésovych natierkach znaéne kolise. Najvyssi obsah popola
sme stanovili v Paste z ideného mésa (2,845 %), najnizsi v natierke Labuznik
(1,500 9,). Tieto rozdiely sposobuji rozliéné pridavky NaCl do jednotlivych
vzoriek, pretoze celkovy obsah popola v méasovych natierkach je vyslednicou
jeho obsahu v pouzitych stiboroch surovin a pridanej kuchynskej soli.

Obsah draslika je v natierkach pomerne vyrovnany — pohybuje sa okolo
1000 mg.kg — pretoze zakladné suroviny pouzité pri ich vyrobe (bravdéové
hlavy, bravéové vyrobné miso) sa navzajom obsahom draslika velmi nelisia
a ostatné ingrediencie toto zlozenie asi vyrovnavaju. Vynimku tvori iba Bo-
¢ikova pomazénka, v ktorej obsah draslika znacne kolise a je v porovnani s os-
tatnymi natierkami vyssi. Spoésobuje to pravdepodobne rozliénd kvalita za-
kladnej suroviny (82 9, udeny bravcovy bocik), ktorého obsah znac¢ne variruje
podla mnozstva svaloviny.

Sodika obsahuje najviac Pasta z ideného mésa (8170 mg.kg™1), v ostatnych
natierkach sa jeho obsah pohybuje od 4500 mg.kg~! (Labuznik) po 5500 mg.
kg1 (Bocikova pomazdnka) a znacne variruje, ¢o spoésobuje nerovnaké mnoz-
stvo pridaného chloridu sodného.

Na wvdpnik, jeden z najdolezitejsich makroelementov z hladiska ludskej vy-
zivy, si natierky v porovnani so svalovinou pomerne bohaté. Spdésobuje to
podla nasho nazoru to, Ze vo vacsine natierok sa ako zakladné surovina pouziva
maso z hlav a kolien, ktoré ma vyssi obsah vapnika ako svalovina, pretoze sa
pri oddelovani masa od kosti dostavaji do vyrobku i ¢asti kostného pletiva.
V inych pripadoch zasa obsah vapnika zvysuja syry, pridavné ingrediencie,
korenie a pod. Najvyssi obsah vapnika mala natierka Bona, o nie¢o menej La-
buznik a Pasta z tdeného mésa.

Priemerny obsah horéika je velmi vyrovnany a pohybuje sa od 90 do 140
mg. kg a je teda podstatne nizsi ako obsah vapnika. Zodpovedd vsak obsahu
hor¢ika v pouzitych surovinéch.

Aj priemerny obsah fosforu je vo vicsine natierok vyrovnany a pohybuje
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Tabulka 3. Vysledky experimentélneho $tudia obsahu popola, NaCl a niektorychmineralii

v mésovych nétierkach (n = 5)
Table 3. The results of experimental study of the content of ash, NaCl and. some otherminerals
in meat spreads (n = 5)
Druh Popol K Na | Ca | Mg P | Fe | Naal
natierky [%] [mg.kg] [%]
Zmin 1,503 | 850 4000 602 107 850 13,0 | 1,24
Tmax 1,893 | 875 5400 762 160 1070 22,8 | 1,53
Bona =z 1,666 | 860 4680 685 121 926 17,6 1,36
SR 0,167 10,7 601,8 68,8 22,8 94,6 4,2 | 0,124
sr 10,0 1.2 12,8 10,0 2,3 10,2 23.8 | 9,1
B6¢i-  @pin 1,649 |1100 4300 321 3 670 23,0 | 1,28
kova @max 1,963 |2520 6550 730 126 1370 51,0 | 1,62
z 1,834 (1610 5540 486 102 998 34,4 | 1,44
poma- SR 1,135 | 610,4 967.3 175,8 18,5 300,9 12,0 | 0,146
zanka sp 7.3 37.9 17,4 36,1 18,1 30,1 34,9 |10,1
Zmin 1,532 | 925 3700 313 2 870 39,4 1,26
Tmax 1,881 (1120 6300 670 106 1330 53,0 1,65
Méjka 1,695 (1010 5380 409 90 1140 46,1 | 1,49
SR 0,150 83,8 1117,7 153,5 10,3 197,7 5,8 | 0,167
Sr 8.8 8,3 20,7 37,5 11,4 17,3 12, 11,2
Zmin 1,280 | 900 2900 561 63 970 20,5 | 1,16
Labuz- zmax 1.807 11060 6000 593 180 1200 35,3 | 1,62
nik z 1,500 (1000 4510 577 115 1120 28,9 1,33
SR 0,226 68,8 1329,5 13,3 43,1 98,8 6,4 | 0,137
Sr 15,1 6.9 29,5 2,3 41,8 8,8 22,1 |10,3
Pasta 2min 2,529 | 825 7500 449 116 630 10,0 | 2,27
zude- Zmax 3,157 1200 9200 609 151 680 21,6 | 2,80
ného =z 2,845 |1037 8170 527 138 663 14,8 | 2,47
misa SR 0,270 112,1 730,8 68,8 15,0 21,5 4,9 | 0,228
Sy 9,5 10,8 8.9 13,0 10,8 3,2 33,1 | 9,2

« — aritmeticky priemer; arithemtical average.

SR — smerodajna odchylka ; standard deviation.

sy — relativna smerodajné odchylka 9%, ; relative standard deviation 9.
1Kind of spread ; 2Ash.

sa okolo 1000 mg.kg™*. To je ekvivalentné obsahu fosforu pouzitych zaklad-
nych zloziek méasovych surovin. Znac¢ne nizsi obsah fosforu sme stanovili v Pas-
te z ideného masa. Je to pochopitelné, pretoze zdkladn4 surovina — tidené hlav-
vy (iba 37 9,) — je slabym zdrojom tohto prvku a ostatné pouzité suroviny
(olej, drozdie, paprikovy pretlak) jeho obsah nezvysuju.
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Na Zelezo je najbohatsia Méjka. Na zloZeni surovin pouzitych pri jej vyrobe
sa popri mase zucastiiuji asi 10 9, pecen a 5 9, srdce a plica, ktoré si — ako je
veobecne zname a vyplynulo to i znasej predchadzajtcej prace [5] — vybor-
nymi zdrojmi zeleza. O nieco nizsi obsah Zeleza sme stanovili v Paste z ideného
maisa a v natierke Labuznik. Ostatné natierky st na Zelezo chudobnejsie a cel-
kove mdzeme povedat, ze variabilita tohto prvku je zo vsetkych sledovanych
prvkov najvyssia.

Nage normy pre méasové vyrobky predpisuji zo sledovanych mineralnych
latok iba obsah chloridu sodného. V nasledovanych natierkach sa obsah NaCl
pohybuje v priemere od 1,33 do 2,47 9, Maximdlny obsah NaCl sme zistili
v Paste z tideného mésa (v jednom pripade az 2,8 9, ¢o uz nezodpoveda nor-
me). Obsah NaCl stanoveny v ostatnych ndtierkach zodpoveda predpisanym
norman.

Porovnanie obsahu mineralii, ktoré sme sledovali v méasovych natierkach
s tidajmi literatary nie je mozné, pretoze v dostupnej literatire sa analogické
udaje prakticky nenachédzaja.

Ziverom treba konstatovat, Ze sledované mésové natierky si veelku pozo-
ruhodnym zdrojom véaésiny nutritne vyznamnych minerélii. Vidiet to zo st-
bornej tabulky 3, odkial mozno lahko dedukovat, Ze obsah zZeleza, vépnika,
fosforu i hor¢ika je v porovnani s nasimi vyzivovymi potrebami uspokojivy.
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Munepaapnbie BeILECTBA B NAIITETax H3 MACA
PesmoMme

B paﬁore IIPIBEACHBL PE3YJIbTAThl JRCHEPHMEHTAIBHOI0 U3YYCHUA COHEpPHAHUA IemIa,
KRaJjllsl, HATpUA, KaJAbLUs, MarHusd, ()O(‘(I)Opa, JHeJiesa U XJIOpHCTOroO HATPHUA B HATH COPTAX
LANITeTOB U3 MAca, HAXOAAIIUXCH IMOBCETHEBHO HA HAIIEM PbLIHKC. PO3yJII)TE\TM CTaTHCTHYeC -
K1 06pa60’ram)x Il CCBIJIAKOTCA HA TO, UYTO HCCJICHOBAaHHLIE MAINTEThL I3 MACA ABJIAIOTCH B 00-
1eM XOPOUIIIM iI HCHPBHQﬁpBHﬂIMHM HCTOYHNKOM OOJIBIIHMHCTBA necJIeJlOBAaHHbIX MUHEPaJIb-
HbIX BeIeCTB, 3HaYHTEJIBHBIX C OHTATEILHON TOUKH 3PpeHud.

The chosen nutritionally significant mineral substances in meat spreads
Summary

The results of an experimental study of the content of ashes, potassium, sodium, cal-
cium, magnesium, phosphor, iron and sodium chloride in five kinds of meat spreads com-
monly appearing in our market are given in this article. The results are statistically eva-
luated and indicate that the observed meat spreads represent generally a suitable and
necessary source of the majority of observed significant minerals from the nutritional
aspect.
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