
Sladkosti

Tuky a oleje 

Orechy a semená

Mlieko, 
mliečne 
výrobky

Mäso, vajcia 
a strukoviny

Obilniny

(chlieb, pečivo, cestoviny, ryža a iné)

Zelenina Ovocie

Vystrihnite obrázky potravín a nalepte ich na správne 
miesto v potravinovej pyramíde! Ak si neviete poradiť, 
požiadajte o radu pani učiteľku alebo rodičov.


